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I'equip

Editorial

le estiu i una onada de calor que ens ha aixafat des de fa ja masses dies, com feia
molt de temps que no es donava meteorologicament parlant.

Sort de la revetlla i les Festes Majors que ens han fet sortir si o si a tothom i a totes
hores per gaudir i participar d’alld que tant ens estimem, les nostres Festes Majors d’estiu que
tant a les Roquetes per Sant Joan com a Ribes per Sant Pere ha aplegat a molta gent que ha
gaudit forga tant de les tradicionals cercaviles com de concerts i espectacles pirotecnics.

A L Ataven mostrem un petit recull de com han estat aquestes celebracions al nostre
municipi.

| aix0 no s’ha acabat, perqué entren en escena la Rua Summer i la Festa Major de Puigmoltd
per continuar en un estiu on esperem que tots gaudiu d’unes bones vacances.

Lentrevista ens presenta a una associacio de gent jove, que fa teatre, Millenium, una entitat
presidida per I’Adrian Solai que des del 2010 ha iniciat el seu cami dalt els escenaris. El Passatge
del Terror, Nemo, More tan Mdgic, Ummac La fabrica del Pare Noel, d’altres espectacles i
algun interessant projecte de futur formen el bagatge assolit per I'associacié a dia d’avui.

Si algu es pensava que “fora de joc” només era un tecnicisme futbolero per dir que quan un
jugador..., no, es pot anar més enlla, molt més enlla, fins aplicar-ho on un menys pot sospitar.
Aixi ho entén la Juani a Aix0 no hi ha qui ho entengui.

| tanquem aquesta editorial, amb I'agraiment especial als que fan possible que les celebracions
al municipi tinguin imatges per a publicar als mitjans, els que veuen la Festa Major d’una
manera diferent i amb la intencié de no perdre’s res, en aquest cas gracies a en Pepe Cabello
(Les Roquetes) i Xavier Callao (Ribes).

Fins aviat.

Ja fa dies ens va arribar a la redaccio, igual que a gairebé tots els mitjans del municipi, la trista
noticia de la mort per asfixia d’'una gosseta dins les dependencies policials del municipi.

Evidentment i sense entrar en detalls el propietari de la Luka, (aixi es deia la seva mascota)
en José Antonio Mediavilla, intenta per tots els mitjans a través de tot el que |i pugui donar
veu, que aixo NO TORNI A PASSAR MAI MES.

Les persones, que son moltes, que tenim mascota o senzillament ens agraden els animals no
podem acabar d’entendre que aix0 pugui passar.

Rebi des d’aqui el nostre recolzament.
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Les altes temperatures han estat el que més ha
destacat en les jornades plenes d’actes de Festa
Major, i destacada enguany potser més que mai la
tasca de les persones que han assistit amb l'aigua
als participants de les colles, tant els ruixadors en el
cas de les colles de foc, com els que no permetien
que ningu es deshidratés. Fins hi tot molts comergos
sortien amb ampolles, més de lo habitual.

| és que les ganes, tant de participants com
d’assistents petits i grans, no han estat pas minvades
per aquesta onada de calor, i com sempre el poble
ha estat de gom a gom en la majoria d’actes.

D’inici destacar la feina feta per en Ferran Torrents
i en Josep Maria Sanz “La Premsa 1976-2015 Un
llarg viatge” com a separata del programa de Festa.
La Premsa és un emblematic espai, d’apat, d’art i de
trobades des de fa 40 anys.

La timbalada que va tronar el dia 27, va ser
espectacular, colles d’arreu hi van participar i van fer
frepar d’allo més al public assistent que van cloure
l'espectacle a les barraques de la plaga Marcer
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organitzades per la Coordinadora de Barraques de
Ribes i que son punt de trobada a la Festa Major.

Vigilia, amb el vermut i la baixada del grallers va
donar pas a la disparada de morterets, una traca
que va fer tremolar tot el municipi i el tradicional
repic de campanes. A continuacié cercavila infantil
per continuar a la tarda amb la cercavila de balls
populars i per cloure la tarda una ballada conjunta
de totes les colles de balls de bastons a la placa de
lEsglésia.

A la nit el castell de focs d’artifici a carrec de la
Pirotécnia Igual des del Castell de Ribes ens va
aturar una estona el temps per somiar tot mirant
un cel farcit de llum i color, un moment aquest molt
especial, i tot seguit, cercavila i ball de revetlla.

Dia de Sant Pere, nostre patro, Visca la Festa Major!!!,
es van celebrar els actes programats, tancant la
programacio amb concert a la plaga Marcer.

Un cop més la Festa Major de Sant Pere a Ribes
posa en evidencia la implicacio de totes les colles i les
entitats participants que edicié rere edicio fan cada

cop més gran i potent la nostra Festa Major. Festa

Major que per altra banda i d’enca que se celebra,
mereix revisar de tant en tant la seva organitzacio,
doncs amb els anys la Festa és fa gran amb actes,
amb participacié, amb implicacié i sobretot amb
ganes de que tots i cadascun dels actes siguin de
maxima afluéncia.

BT
1N i Kigy
4 | €l Celler de Ribes
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Ens ha arribat per part de la Colla Jove de Diables de
Ribes i en paraules seves...

“La Colla Jove dels Diables de Ribes ha encetat un
debat a les xarxes al voltant del model de la Festa
Major després que alguns participants, a titol personal
0 en representacio de la seva colla, admetessin que
el format del dia de Sant Pere s’ha de replantejar”
Si és aixi, cal buscar les sinergies necessaries per
assolir entre tots la millor férmula per tirar endavant
aquesta meravellosa Festa que és de qui la senti la
gaudeix, aixi doncs fins la propera queda temps per
escoltar, dialogar, i arribar a la entesa.

ST Stortuny

RELLOTGERIA 1 JOIERIA

magifortuny@gmail.com

Carretera de Sitges, 41
TellFax:93 896 34 94
08810 Sant Pere de Ribes
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Calor, musica, balls i color han
protagonitzat la Festa Major de Sant
Joan a Les Roquetes. Des del tret de
sortida amb la presentacié del programa i
la separata el passat divendres 19 de juny
fins ala darrera de les cercaviles del mateix

dimecres 24 de juny.

Tradicions com el pregd, enguany a carrec
de la historiadora local Mary Mufoz, les
exhibicions dels balls populars i els versots
de la vigilia sumats a la traca van fer gaudir k.
al public i participants d’una vigilia a I'algada '

de les expectatives. Aix0, després d’'un tret
de sortida el dissabte dia 20 de juny, amb |
actuacio castellera, tabalada , correfoc i E
concert.

Uns ingredients de sonoritat, llum i tradicié
per a tots els publics, juntamb altres actes de

CERTIFICADOS MEDICOS PARA CONDUCIR Y DE ARMAS

Central Barcelona:
CERTIFICADOS MEDICOS: Gran Via de les Corts Catalanes 162
08038 - Barcelona - Tel: 93.431.41.40 (1h Parking Gratis)

v Permisos de Conducir. Horario: Lunes a Viernes de 8 a 20 horas.

+ Licencia de Armas. A v e— T —— T
*'SE!PJ“'M‘_’_“ Frivafia. Sucursal Les Roguetes: AVGDA. Mas d'en Serra 17
¥ Gruas Fijas/Moviles. 08812 - Les Roquetes de S.P. Ribes - Tel. 93 814 96 91

Con este cddi%n + Animales Peligrosos. Horario: Lunes a Viernes de9a 13 hy 16a20 h
ahorrara el 50 % v Patron Embarcacion. (Parking Gratuito)

+ Certificados Oficiales.
I “ I [oposiciones, residencia, depcrte) Sucursal I'Arbog: Cf Rafael Casanovas 37

¥ ServicioFotografico | 43730 . |'Arbog - Tarragona - Tel. 977 67 13 26
Horario: Lunes a Viernes de 10a13hy 14a19h

WWW.Cermasa.com - cermasa@cermasa.com
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les entitats que també han ocupat bona part
del programa de Festa Major. Tradicions que
es consoliden, com les Alegres matinades,
tradicions que van reforgant-se i tradicions
sobradament reforcades i consolidades
com les cercaviles i el Castell de Focs, que
no va faltar i que va fer tremolar cel i terra...

Un any més, doncs, tenim les imatges de
la magia de la Festa Major. Les imatges
de la primera vegada, del primer ball, de la
primera cercavila en el cas de la canallai la
imatge de la tradicié i de la cultura popular
per a tothom.

Les colles han gaudit com sempre, el public
expectant i una participacié cada vegada
més amplia i més diversa son els elements
que fan que cada any la festa major de Sant
Joan sigui més gran.

PINTURA I
DECORACIO

Mario Marcos
607370181

pint fmail.com

- ¢/ Nou, 9
- Mercat de La Sinia, parada n

pintama.pini cebook.com

LUAltaveu n° 104 any 2015 07/



LES RUA
ROQUETES . oUMMER

DEL GARRAF L CARNAVAL

10i 11

DE JULIOL DEL 2015 o
Dv. 10/de Juliol

19h00: Scrtida de la Batucada Markaty

[Sortidak del Meg_:ﬂcée la'Sinia, carrers r"smm
| fins afla'placaliicbre at)

. hE'ﬂ.Fesu IRue

Ecludu de |c:| Remn Je [
ulu]ar @LMJ alla Pla czl:cl |.1c-brn=gul
ankfurt Rog ees :
h{.l.j.k:i OpEe '-'. iy
JF-."J'Jj o ‘amb’ grupsdc percus 50 | la comitiva de
GIREING per al carrers del Fﬁule
22.30h: Galai espectacle Dmg ﬁucr‘ln 2015
CRUG ‘::LlrnmP _
EJr' ! cul:n;:lr ﬁh‘_‘l Ei'ﬁ:rg._'ﬁ_l.leen:
aca Llobregat, amb Di5.

Huliol
51h00: Rud|S i‘nmer Carnaval 20!5

It cs*#ngﬁm ulalia

Bl Finalitzar la Rua Al Passeig de Sta Eulalia.

Festa Final 40.000W de 561 20/000w de il-lumi

amb Dj JVito i Dj Aarén Coelle, The Tollboys, cmf!'bm:h_.,.
Actuacié de Lara Sajen, performance i confetti showll

AL U-ART

Carpinteria d’alumini i cristalleria
Jestis Leén Tenor

Finestres, galeries
Tot tipus de vidres i miralls a mida
Mampares de bany

Ph_Mfaqulun_u _ ™ EI1?JL1E|. delullc'r’ll
mlnl?ﬂlﬁhﬂﬂlﬂﬂi tq «J4let con 'H'IdE-‘rTI al

plca pILE de celebracm

. XaRCUTER , & N1 Tiesperem!!!
Tel. i fax 93 896 11 47 - Mabil 620 961 304

Liuis Emm’ys B9 -Tel. 93896 3685 - a Catalunyal
C. Cristofol Mestre, 33 - 08810 Sant Pere de Ribes (Barcelona) Sant Pere de Hibes [P

E GAUDEIXA L'AIRE LLIURE!
SUMCO | 2o,

Ballestes i reixes fixes

GESPAARTIFICIAL - TRAVESSES DE FUSTA - PEDRES NATURALS
TERRES - ADOES - FITOSANITARIS - LLAVORS HORTICOLES
MOBILIARI DE JARDI - BARBACOES - CARBO
EINES - MAQUINARIA - OCULTACIO
PINTURA - PISCINES

MATERIALS PER AL JARDI

®/corec  ¥KKRCHER’
o=l s
£

* Ofertes valdes fins ol 31 da juliol da 2015 (VA incks) 3 Ctra. Sitges, 38 (Sant Pere de Ribes) - Tel. 938 960 096 - sumcospri@gmail.com - www.sumco.es
08 LUAltaveu n° 104 any 2015

scobreix les nostres novetats




AUTOMOBILS BAGES

Carretera de Sitges, 77
08810- Sant Pere de Ribes, Barcelona
938 960 579 http://autobages.proximitycustomer.com

i ,..-CHI" 3 E
& 55 .
.l"_' .
i1 A "
=

Posa a Punt la CLIMATITZACIO del teu vehicle
i gaudeix d'una CONDUCCIO OPTIMA

Climatitzar bé el teu vehicle no només et déna CONFORT també et proporciona SEGURETAT
Existeixen nombrosos estudis que demostren la relacio entre calor i conduccid perillosa.

Vehicle MAL climatitzat

Vehicle BEN climatitzat

Una conduccid
nerviosa

B

Un descens de

la percepcio visual
Augment

de la fatiga

Incrementa la irratibilidad
i agressivitat al volant

Una menor resisténcia
per els trajectes

Operacions Recomanades

Una conduccio
relaxada

Una concentracio
continua

Gaudeix del viatge

Esta més
content

El trajecte es fa curt

Filtre de Pol-len

Revisio i Recarrega

Higienitzacio

» Control del funcionament del
sistema de climatizacio
Inclou el control del funcionament, re-
fredament i contral de fuites del circuit
(noinclou cap tipus de repa
racia).

e
» Recarrega del circuit de @ a
I'aire condicionat a /
Comprén una recarrega

maxima de 200 cm3 de
gas.

* Higienitzacio del circuit d'aire
condicionat
Amb el termps bacteris, micro-organismes
i acars van allotjdnt-se en el nostre
sistema de climatitzacid,
sent aixi un problema per a
Persones que puguin patir
de al-lérgies o malalties
respiratories.

* Canvi de Filtre de Pol-len

La missio del filtre de pol-len ¢ impedir
que passin a linterior del vehicle substancies
perjudicials pera la salut com la pols,
pol-lucio, polden i
altres particules sdlides.

Ajxi mateix ajuda a
mantenir el parabrisa
lliure de baf, amb la
conseqlent millora de
la visibilitat.

Operacions recomanades una vegada a 'any. IVA inclés en el prew. Preu no acumulable a altres ofertes promocionals. Promocia valida fins 31/7/15



Per: -Bér'!éra' Scuderi

L’Adrian Sola, el fill del Samoa com ens diu ell mateix, és president de Millenium, I’entitat responsable,
entre altres espectacles, del Passatge del Terror que fa anys gaudim al Centre Civic I’Espai de Les
Rquetes. Amb ell, coneixem I'entitat, una mica del bagatge dels treballs realitzats i una mica de projectes

futurs.

L Altaveun.-Comencem pel principi. Qué és Millenium?
Adrian Sola.- Millenium és una associacié de gent jove
que fem teatre, fem el Passatge del Terror per Halloween,
el Passatge de Nadal i altres espectacles.

L A~ Quin és el teu paper en I’entitat?

A.S.- De tot! Els guions els preparo amb la Laura del Sol
i després també faig la direccio, de técnic de llums i de
so de les obres, buscar materials, els pressupostos... una
mica de tot amb la Junta, on hi ha la resta de participants
que son 7.

L' A-- Qui forma part, doncs, de la Junta?

A.S.- La Laura del Sol, com t'he dit, que és la Secretaria
de Millenium; la Sara Escudero, vicepresidenta, Daniel
Pérez, tresorer i com a vocals hi ha la Miriam Garrido, la
Judith Mestre i 'Adrian Puerto.

L A-- Una entitat jove o hi participen persones de
totes les edats?

A.S.- Som una entitat jove. Jo tinc 24 anys, i la majoria
estem entre els 22 i els 28 anys, si bé hi ha algt de 30 i una
noia de 17 anys també. L'Unic que no deixem participar
menors de 16 anys és en el muntatge del Passatge del

Terror, tot i que una vegada es va fer una excepcio perquée
hi sortia una mare actuant. Perd per Nadal esta més obert.

L A-- Com va comengar aquesta aventura?

A.S.- Tot va comencgar el 2010. Tenia ganes de fer un
espectacle del Passatge del Terror i parlant amb la Laura
del Sol, que feia teatre, li va encantar la idea i aixi va néixer
Millenium, fent-se primer a través de Teatreros, I'entitat de
la Laura. | fent els primers passos a l'octubre de 2011.
El Passatge del Terror va ser un éxit, en total van passar
unes 1.300 persones en dos dies!

L A-- Aixi un éxit i tota una experiéncia, 0i?

A.S.- Si! Es van haver de solucionar problemes de
logistica per la quantitat de persones que van venir a
veure-ho, pero va sortir molt bé i la gent molt contenta.
Va agradar perquée era una combinacié de magia, teatre
i ball amb la col-laboracié de I'Associacio de Ball de Les
Roquetes i aixi va comencar la roda...

L A-- Qui en forma part de I'entitat a banda de la
Junta, i com ?

A.S.- Al principi ho vam muntar des de Teatreros i amb
les amistats amb els qui es va fer el primer Passatge

TOT EN PERSIANES

Persianes de fusta, alumin

Av. Josep Pere Jacas, 38 - Tel. 93 896 38 54
e-mail: jordigrup7persianes@gmail.com
08810 Sant Pere de Ribes

i i PV.C - Persianes de seguretat -

JORDI FERNANDEZ GARCIA
Tel. 607 248 350
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Imatge d’'un dels moments dels espectacles de Millenium
dels anys anteriors.

Un altre moment, perd en aquest cas del Passatge del
Terror ASYLUM de 2013.

del Terror. Després la gent que va voler participar es
va apropar i també per facebook on ens contactaven i
comentavem com es podia fer.

L'A- | quantes persones acostumeu a ser per
espectacle?

A.S.- Som unes 24 o 25 persones, depenent del projecte
també i amb diferents papers i coses a fer.

L A4-- Com funciona, com us organitzeu?

A.S.- Cada projecte té el seu funcionament. Si és el
passatge de Nadal o del Terror o els musicals, es comenca
per una organitzaci6 o una altra. Perd va canviant depenent
de qué fem i qui ho fem.

L A-- Quins han estat els principals espectacles?

A.S.- Vam comencar amb el Passatge del Terror que
venim fent des de 2011, el mateix any que vam fer un
primer espectacle de Nadal. El 2012 vam col-laborar amb
el 40 aniversari de Festa Major amb una gimcana de
cacga-talents i el mateix any vam fer el musical de Nemo,
a més del “More than magic” un espectacle de magia
el desembre de 2012. ElI 2013 vam comencar a posar
nom propi a cada espectacle. El del terror de 2013 per
exemple es va dir ASYLUM i el primer passatge de Nadal,
La Fabrica del Pare Noel, es va dir UMMAE i a més el
Passatge del Terror va sortir de Les Roquetes, doncs el
vam fer a I'Hotel Terramar de Sitges i va anar molt bé.

L'A-- El 2014 van arribar algunes novetats, em
deies...

A.S.-Si. Vam fer també una colslaboracié amb I’Agrupacié
de Balls Populars, en la presentacio de la separata. Vam
participar en la Rua Summer. Es va crear la web i vam fer el
show dels “Siete Pecados Capitales” un sopar espectacle
en queé a partir d’'un personatge del terror anavem creant
histories entre plat i plat i creant jocs interactuant amb el
public.

L A-- Tornant a I’entitat, fent una radiografia, com és
Millenium per dins? Com funcioneu?

A.S.- Comdéiem abans, per cada projecte comencem fent
una reunio. Alli hi assisteix tothom qui vol i convoquem pel
grup de Facebook. Primer treballem sobre els planols de
la Sala Sol del Centre Civic on fem I'espectacle, treballem
'escenografia i el guid. Aleshores es creen grups de treball
per anar fent. | dos mesos abans comencem la preparacio
més forta i convoquem a tothom per reforcar les feines
que comporten els preparatius.

L' A-- En la preparacio del Passatge del Terror és
igual?

A.S.- Si, i després també es reparteixen els personatges
donant les pautes i cadascu ho experimenta a la seva
manera. Fent un escalfament conjunt abans de la posada
en escena. En els primer anys anavem canviant els papers
dels actors en les diferents funcions, ara es consolida i
cadascu fa el seu en totes les funcions i aixi es poleix més
cada personatge.

L' A--Algun espai per la improvisaci6 o tot ben
tancat?

De dilluns a divendres
de 7:45 a 20:00h.
no tanquem al migdia

n.pascual

[855

Pastisseria - Bomboneria - Lunch - Forn de pa

c/ Pep Ventura, 53 | Ctra. de Sitges
Te. 93 896 16 24
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Imatge de la preparaci6 de vestuari, membres de
Millenium i colslaboradores.

A.S.- Si si... hi ha improvisacié, precisament per la
interaccié amb el public. Aixd permet que hi hagi un guié
amb instruccions perd cada representacid es nodreix
també del public que hi ha. Sempre és diferent i es pot
repetir.

L' A--L’experiéncia de Nemo va ser una mica diferent,
amb un guié alié i una historia ja coneguda. Com ho
vau viure?

A.S.- Una mica diferent, clar... Primer vam passar la
pelslicula a un guié escrit i adaptat a I'espai del Centre
Civic. Va ser tot un repte. Sobretot pel vestuari, convertir
els peixos en persones... Vam fer, com en altres
espectacles la lectura conjunta del guid, després es van
triar els personatge dels actors i finalment comencgar a
assajar. Van colslaborar moltes persones. Moltes mamas,
persones en la decoracié i la llum i el so.

L A=~ Les col*laboracions sén diverses aleshores?
A.S.- Si. Sempre hi ha amistats i gent propera que ens
colslabora. Som una entitat sense anim de lucre i les
despeses en canvi sempre hi sén. Una persona que
sempre ens ha colslaborat per exemple és I'Aleida Puerto
i les nostres families, és clar!

L A-- Com es financen els espectacles?

A.S.- Principalment 'autofinangcament és el que fem. Del
que es guanya amb les entrades anem fent inversions per
la propia entitat: materials de decoracid, de so, de llums...

CAN
MANEL

XARCUTERIA
1
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de productes
per fer un bon xato

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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Alguna subvencié de I'Ajuntament i dels propis membres
de la Junta que avancem diners al nostre risc.

L A-- Alguns projectes nous?

A.S.- Aquest any repetim el Passatge del Terror i per
Nadal volem fer alguns canvis per acostar-nos més a la
nostra cultura i no tant la cultura del Pare Noel com hem
fet fins ara. A més, treballarem en un nou musical, Frozen,
que ja avangarem per quan podra presentar-se perquée
encara no hi ha data.

L A-- Molta activitat... i molt entusiasme...

A.S.- Siiii ... A Les Roquetes hi ha molt talent perd ocult.
La gent no s’anima per falta de comunicacid. | quan es fan
coses molta gent s’apunta i participa. Entusiasme no falta.

L A-- Una caixa de cultura i de col-laboracions...
A.S.- Si és clar! | m’agradaria agrair a tothom. Primer
també als meus pares. Quan no teniem local alli al seu
magatzem guardavem els materials. | també gracies
a la Junta per confiar en les meves bogeries. | gracies
especialment a la gent que colslabora amb nosaltres i al
public que és essencial. Que vinguin 1.700 persones te da
un subidon...

Aixi doncs, amb el subidéon acomiadem a I’Adrian
Sola amb qui ens vam reunir setmanes enrere i
que ens acomiada amb el compromis d’anar-
nos posant al dia de les novetats i projectes de
Millenium.

Imatge del sopar espectacle "Siete Pecados Capitales”,
de 2014.
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TAEKWONDO
HAPKIDO
PILATES

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal.
Pilates

" Vine a practicar Taekwondo,ini oficial a Ribes

Reservala teva plaga per a setembre i

tindras un dobok de regal. M

Tel. 665 322




C. Sitges, 55 &
08810 St. Pere de Ribes
Tlf.: 93 896 35 10
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FORA DE JOC

Segons diu la teoria “un jugador esta en posicié de fora de
joc si esta més a prop de la linia de meta contraria que la
pilota i el pendltim adversari, tret que es trobi dins del seu
propi camp i que la posicié de fora de joc d’un jugador no es
vegi alterada pel moviment posterior dels companys d’equip
o dels adversaris’.

Tot plegat una manera de frenar el possible abas d’una
posicié privilegiada. | aixd en politica no passa, al menys
gue en un exercici practic, a mig cami entre la decepcid i la
dignificacid, decideixis abandonar 'equip i te’n surtis.

El fora de joc, perd, també serveix a I'hora d’analitzar
jugades per reconéixer millor I'estratégia del rival. Veure com
reacciona davant d’atacs inesperats o com és capag d’atacar
quan en la solitud d’'un camp gairebé verge sotmet la seva
capacitat a 'atzar.

No és pero qtiestié d’atzar sind de virtuosisme. Un fora de joc
pot ser més o menys subtil segons la capacitat de recorregut
de qui se la juga. En altres paraules, la velocitat. Doncs és
evident que el principal motiu de la certesa del fora de joc,
no és la posicié en si mateixa siné el xiulet que la delata. Es
una altra de les similituds.

Aquests dies, ho confesso perd, he estat més atenta als
esdeveniments esportius, culturals i folklorics del meu poble
que no pas a les encaixades i resultats de la vendetta politica
dels resultats electorals i enquestes pel 275 o per I'esperada
desfeta d’en Rajoy. Quelcom que per un altre costat arribara,
hi confio.

L’exercici é ben senzill. Un fora de joc subtil et permet
desenvolupar una perspectiva diferent.

Ens situem a la plaga, gaudim de les cercaviles, les festes i
patim la calor amb la paciéncia suficient i necessaria. | aixi,
subtilment, el fora de joc esdevé la nostra bombolla de
salvaguarda, el nostre oasi.

La senyora Maria era a la cadira a la porta del pati de casa,
com sempre, mentre canalla i families es passejaven pel seu
davant fugint dels carrers principals plens de gom a gom per
gaudir de la festa. En Joan, el seu vei, venia de ’hort d’haver
collit el poc que li quedava per collir en aquets dies. La calor
s’havia apoderat d’ell i la suor dels seus ulls ho deixava ben

clar, hi ha coses a I'estiu que cal deixar pel vespre. Ella movia
el vano que duia a la ma esquerra d’'un costat a laltra,
amunt i avall, solidaritzant els seus moviments amb un aire
escas que solidificava 'ambient. Es van creuar les mirades i es
van saludar com acostumaven, amb una lleugera inclinacié
del cap, ella avall i a I'esquerra, ell amunt i a la dreta.

Tantes tardes amb la mateixa escena que havien oblidat
que feia més de quaranta anys que es repetia. Els costums
tenen aquesta mena d'efectes. Converteixen en habitual
excepcionalitats. Doncs temps era temps, la Maria i en Joan,
fills de families enfrontades de la vila, ni tan sols es podien
saludar... d’aqui els silencis, d’aqui la discreta salutacié amb
el cap.

Aquell vespre pero, la senyora Maria es va acostar a la porta
del seu vei amb una safata d’arrds a les mans. Des d’aleshores
que davant el pati de la Senyora Maria no hi ha cap cadira i
a la porta del costat n’hi ha sempre dues.

La Juani.
Pd. Aixi é com gaudir del fora de joc et permet viure altres

electricitat / motor
invi d'oli / neteja interior
frens / pneumatics

c/ Pep Ventura, 57 - 08810 Sant Pere de Ribes
1.931150310 santpereautomocio@hotmail.com

- - TALLERS
N1 PERE
PLANXA | PINTURA

AL JULIOL
PROPERA

Poligon Vilanoveta 2
Avda. Les Roquetes, 1
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COLUMNA SANA, SISTEMA NERVIOSO
SANO, UNA SALUD PERFECTA

El estado de su salud esta estrechamente vinculado al de su sistema nervioso.
Su buen funcionamiento depende del equilibrio de su columna vertebral.

La columna y el sistema nervioso

La razén por la cual la columna vertebral se conoce
también como "arbol de vida" es porque alberga en
su interior la pieza clave de nuestro organismo: el
sisterma nervioso.

Dicho sistema, cuyo elemento central es la médula
espinal acompanada por los nervios que se ramifi-
can desde ella y salen desde cada una de las vérte-
bras nos permite movernos, ser sensibles a nuestro
entorno, pero ante todo nos mantiene con vida.

El sistema nervioso auténomo, situado a lo largo y
a los lados de la columna vertebral, estd compues-
to del simpatico y parasimpatico y es responsable
de las funciones vitales e inconscientes del cuerpo
como la respiracion, la digestion, la circulacion, etc.
Este sistema controla las fases de actividad y de
descanso del organismo y regula cada uno de los
6rganos de nuestro cuerpo para su funcionamiento
optimo y obtener bienestar. Se ha descubierto re-
cientemente que los nervios desempenan un papel
importante en la nutricion de los tejidos que alcan-
zan.

Relacion vértebras - 6rganos

A través del sistema nervioso, la informacién nervio-
sa circula desde el cerebro hacia todos los drganos
del cuerpo. El flujo nervioso pasa primero por la me-
dula espinal, protegida por la columna vertebral, y
luego por las raices nerviosas, que emergen entre
las vértebras y se ramifican por todo el cuerpo.

Las subluxaciones

Cuando las vértebras que componen la columna
vertebral pierden su alineacion normal, pueden lle-
gar a comprimir la médula espinal o las raices ner-
viosas. Este fenémeno, llamado subluxacion, crea
interferencias neuroldgicas.

Si no se tratan a tiempo, las subluxaciones pue-
den a la larga conllevar graves trastornos tales como
asma, problemas digestivos, problemas ginecold-
gicos, nerviosismo, hipersensibilidad al estrés o a
la depresion, predisposicion a la fibromialgia; sin

Este diagrama ilustra como os nervios y las vértebras que estdn asociadas
con ellos actdan sobre los drganos que inervan y alimentan,

Sistema Nervioso Simpético
msssssss  Sistema Nervioso Parasimpético

olvidar, por supuesto, las hernias discales, dolor de es-
palda, pinzamientos, etc.

Las subluxaciones tienen causas multiples: malos habi-
tos posturales (en la vida cotidiana, en el trabajo, du-
rante el suefio), accidentes, caidas o incluso traumas
cervicales producidos durante el parto. El proceso de
envejecimiento es también un factor de subluxaciones.

Para mas informacion consulte:
www.bcnchiro.com

Un centro muy recomendado para beneficiarse de esta terapia y con muchos anos de experiencia
es el Centre Chiropractic de la Columna Vertebral. Lo encontrara en:

SITGES: Rafael Llopart, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 93 811 01 01
BARCELONA: Pau Claris, 139, 3°, 2* (Metro Paseo de Gracia) - Tel. 93 487 50 35
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ES PRESENTA EL NOU CARTIPAS DE SANT PERE DE RIBES

* Hi haura regidories desdoblades entre Ribes, les Roquetes i les urbanitzacions.

El passat dimarts 23 de juny al migdia
es va presentar el nou cartipas de
'Ajuntament de Sant Pere de Ribes.
Per a l'alcaldessa, Abigail Garrido,
“ara comeng¢a una nova etapa on
la creacié de llocs de treball sera
prioritaria. Per aixo treballarem en 3
linies: I’economia local i 'ocupacié,
la igualtat d’oportunitats i Ila
justicia social, i la participacio i la
transparéncia”. Garrido ha explicat
que tots els regidors han signat
un codi étic on els compromisos
més ferms sén “la proximitat, la
transparéncia i I’honestedat”.
L’alcaldessa s’ha referit també al teixit
associatiu del municipi i ha refermat
el seu compromis “de treballar
des de la proximitat de regidories
desdoblades entre Ribes, les
Roquetes i les urbanitzacions
com son cultura, esports i comerg
local”.

Pel que fa a l'organitzaci®é municipal,
respondra als seglents reptes.
L'alcaldia, de la ma d’Abigail Garrido,
tindra les regidories d’Espai Public i
Governaci6 a més del programa de
Participacio i Convivencia Ciutadana. Hi
haura dues comissions que englobaran
diferents regidories. Una Comissio de
Desenvolupament Territorial, Econdmic i
d’Ocupacié amb el regidor d’Urbanisme,
Urbanitzacions i Régim Intern, Francisco
Perona; amb el regidor d’Emprenedoria,
Promocié Economica i Turisme, Antonio
Martin; i amb la regidora de Treball,
Joventut, Cooperacié Internacional

i Esports de Les Roquetes, Noelia

JULIOL
del 6 al 21

D

MATI:

El nou equip de govern, d’esquerra a dreta, Adria Sola, Noelia Lopez, Josep
Moya, Abigail Garrido, Francisco Perona, Francisca Carasquilla i Atonio Martin.

Lopez; i una altra Comissidé de Servei
a les Persones i Igualtat d’Oportunitats
composta pel regidor de Cultura i
Esports de Ribes i les Urbanitzacions
i de Comerg Local de Ribes, Josep
Moya; per la regidora de Serveis Socials
i Educacio, Francisca Carrasquilla, i pel
regidor de Cultura i Comerg Local de les
Roquetes, Adria Sola.

Quant a les dedicacions, la de
I'alcaldessa sera exclusiva, amb
una retribucié neta de 2.325 euros
al mes, aixi com també el regidor
d’Urbanisme, Urbanitzacions i Régim

Intern, Francisco Perona, amb una
retribucié neta de 2.050 euros al mes.
Les dedicacions parcials seran per al
regidor de Cultura i Esports de Ribes i
les Urbanitzacions i regidor de Comerg
Local de Ribes, Josep Moya, amb una
retribucié de 1.160 euros nets al mes, i
per a la regidora Noelia Lopez, que té
la responsabilitat de Treball, Joventut i
Cooperacio Internacional i Esports de
Les Roquetes, amb una retribucié neta
de 1.130 euros al mes.

Departament de Premsa
Ajuntament de Sant Pere de Ribes

DE 10:00 a 11:30h.
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SANT PERE DE RIBES

VOLQUENO S’HAGI DEPAGARPERUTILITZAR
BUTAQUES AMB RECLINACIO ALS CAMILS.

e £/ govern municipal s’ha reunit amb el gerent del
Consorci Sanitari del Garraf per cercar una solucio.

L'alcaldessa de Sant Pere de Ribes, Abigail Garrido, s’ha
reunit amb el gerent del Consorci Sanitari del Garraf,
Josep Lluis Ibafez, per traslladar-li la queixa d’'un grup de
ciutadans que no vol que s’hagi de pagar per fer us d’una
butaca amb reclinacié a I'Hospital Residencia Sant Camil
de Sant Pere de Ribes. En aquesta trobada Garrido i
ha lliurat al gerent del consorci les 1.487 signatures que
aquests ciutadans han recollit com a mesura de protesta,
una iniciativa que l'alcaldessa també s’ha fet seva.

El centre hospitalari, que forma part del Consorci Sanitari
del Garraf, disposa des de fa algun temps d’'unes butaques
destinades als acompanyants d’una persona que hi estigui
ingressada per les quals s’ha de pagar 5 euros en el
cas que es vulgui utilitzar 'opcio de reclinar el respatller.
Aquesta és una mesura que han adoptat només set centres
hospitalaris a tot Catalunya.

Sobre la reunié mantinguda amb el gerent del consorci,
l'alcaldessa ha declarat que “l'objectiu ha estat cercar una
solucié per no haver de pagar aquests 5 euros per reclinar
una butaca perqueé al’hospital s’hi va per necessitatiaquesta
no és la mesura més adequada amb les circumstancies
que estem vivint”. Garrido ha afegit també que “des de la
gerencia de I'hospital s’han mostrat receptius a la recerca
d’una solucié en la que ara mateix hi estem treballant”.

Departament de Premsa
Ajuntament de Sant Pere de Ribes

NEIX AGORA DE
SANT PERE DE RIBES,
UNA PLACA DE DEBAT

Ens hem trobat a la plaga per parlar amb Car[es Miret, Oriol
Rocamora, Roger Pons i Esther Villa sobre 'Agora de Sant
Pere de Ribes, una iniciativa que ja és una realitat.

SANT

RIBES

En paraules d‘en Carles Miret, ’Agora neix com un centre
de debat ciutada, basat en el que la gent diu al carrer, com
salvant la distancia que hi ha entre politica i societat. La base
parteix d'una reflexié ben senzilla, hi ha una agora politica
que és el sald de plens i cal un espai per la gent. | aixi neix
aquest espai de debat a les xarxes socials que va proposant
temes diferents de debats en qué hi pot participar tothom.

Aquesta iniciativa va néixer ens expliquen, com moltes de
les coses que ens envolten. Una conversa en un bar que
aquest cop no queda en no res, sind que a 'endema va tenir
continuitat i en un no res ja era una realitat: una pagina de
Facebook en la que tothom lliurement es pot expressar.

L'objectiu és, senyala 'Esther Villa, que la gent parli i parli
amb qui potser no parlaria mai perqué no et coneixes o no
coincideixes.

Per un altre costat, també es van afegint més persones al
grup inicial, entre les que també hi ha la Maria Saldafia,
de manera que es pretén assolir una diversitat en edats,
cultures i tradicions, pensaments i experiéncies. Aixi el
grup promotor s'amplia i comparteix les tasques, és a dir, la
grafica, la seleccio del tema a debatre.

Fins avui els debats proposats han estat quatre. En primer
lloc, sobre la realitat de Ribes i Les Roquetes sota el
lexpressid de “Un poble i dos municipis o Dos pobles i un
municipi”. En segon i tercer lloc, sota el titol de Geometria
Variable | i Il es va debatre primer sobre els resultats de les
darreres eleccions municipals i segon sobre la constitucié
del nou govern local. Finalment el debat ha estat sobre els
models de Festa Major tant a Ribes com a Roquetes.

La valoracié és positiva, doncs la participacié permet escoltar
veus diverses, com des de les urbanitzacions, que permeten
donar a coneéixer una realitat amplia del municipi.

L’Agora doncs, una nova plaga de debat local que ens espera
a les xarxes pero que promet sortir al carrer de tant en tant a
proposar debats presencials.

LA

Reserves
Tel. 93 896 23 09

CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

08810 Sant Pere de Ribes

Restaurant

Puigmolto, 26
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LES MATES-ARBRE SON UNA
CURIOSITAT CIENTIFICA?

Xavier Miret i Mestre

La mata —també coneguda amb el
nom de llentiscle— és un arbust que
creix abundosament a les nostres
muntanyes. Els excursionistes la
coneixem molt bé. Aquest arbust
forma part de la familia de les
terebintacies i el seu nom cientific és
Pistacia lentiscus. No acostuma a tenir
més d’un metre d’al¢cada, pero tal
com escrivia el farmaceutic Salvador
Miret i Massé al diari “La Veu de
Catalunya” l'any 1925 “en comptats
llocs, es desenrrotlla de tal manera
que arriba a convertir-se en un fornit
i ben plantat arbre capag d’arrecerar
a la seva regalada ombra un bon
ramat de cabres”. Aquestes mates
tant corpulents es coneixen amb el
nom de mates-arbre i sembla que
només se’n troben a les illes del mar
Egeu, on llegeixo que son frequents, i
alguns exemplars notables als termes
municipals de Sant Pere de Ribes i
d’Olivella.

A la masia de la Mata trobem
'exemplar més destacable de
llentiscle, dins del tancat de la casa.
Va ser declarat arbre monumental per

la Generalitat de Catalunya I'any 1991
i es troba al costat d’un xup d’on treu
I'aigua que li ha permes desenvolupar-
se. Es té noticia d’aquesta mata des
de I'any 1870, quan el professor de la
Facultat de Farmacia doctor Teixido en
va recollir el mastec, que és la saba
de la planta que surt per les ferides
i s'asseca. Antigament la masia de la
Mata es coneixia com el Corral Nou
fins que la notorietat de la mata va fer
que la gent li canviés el nom.

Una altra mata-arbre que mereix el
nostre interes és la de can Coll. L'any
1899 el farmaceutic de Ribes Josep
Bertran i Miret la va mesurar i la va
fotografiar. Llavors aquesta mata feia
2,50 m d’algada de tronc, 3,57 m
de perimetre de tronc i 28,26 m de
circumferéncia de la copa. Actualment
les mides son inferiors a les de fa cent
anys, segurament perque les glacades
I’han anat reduint.

Un exemplar impressionant de mata la
trobareu al darrere de la masia de can
Ramon. A la finca es conreen varietats
autoctones com xarelelo, malvasia o

Al bar social del GER el paviment i
'arrambadis li donen un marcat caracter

sumoll i gran part dels vins i caves que
s’elaboren s’embotellen amb un nom
tant suggerent com “Clos lentiscus”,
marca que evidentment fa referencia
a la mata que es troba al darrere de
la casa.

A uns 250 m a llevant del corral d’en
Capdet dins del bosc podeu veure
un exemplar molt deteriorat de gran
mata-arbre, al costat d’un xup. Es troba
dins la bosquina d’en Pere Joan i si la
voleu veure us indico les coordenades
del GPS: 397265, 4569521. Es una
mata molt vella que va tenir millors
temps i actualment més de la meitat
de les branques ja estan seques.

Altres mates interessants del terme
de Ribes son les del corral d’en Roig,

Tel. 649 5212 63

oliverdesaigues@gmail.com

Construccions

]

Restauracions

RAL, S.L.

¢/ Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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Magnific efecte aconseguit amb un paviment hidraulic de
nova fabricacié en un espai del Redds que estava obert a l'aire
lliure i que no en tenia.

En la rehabilitacié de I'edifici modernista del Redds s’ha tingut
cura especial en respectar tots els seus elements artistics,
inclosos els paviments hidraulics.

a la urbanitzacié Vallpineda i la de Em falta esmentar les tres mates- alestdel poble,iles de can Fuster i del

can Marcer de la Penya, al costat de arbre que conec en el terme municipal
d’Olivella. Sén les de can Camps, a 1 Km

la masia.

maset d’en Miret, a I'extrem de ponent
del terme, a tocar del d’Olérdola.

+ INFO: Joan Virella i Bloda. “Apuntes del excursionismo local. Los arboles-mata”, Villanueva y Geltra, 23-12-
1965, p. 43-44. Salvador Miret. “Una raresa”. La Veu de Catalunya, 15 d’octubre de 1925, p. 3.

centre Recupers ...
A TenRCi6 Fypginal

TRACTAMENTS PRIVATS REHABILITACIO
SESSIO 20€ - *BONO 10 SESSIONS 170 €
MASSOTERAPIA, KINESIOTERAPIA, TERAPIES MANUALS,
ESTIRAMENTS, ELECTROTERAPIA, EDUCACHD SANITARIA,...
v
TRACTAMENTS PERSONALITZATS
SESSIO 30'- 25€ / 45-35€ ~*BONO 10 SESSIONS 45'- 300 €
A
TERAPLIA MANUAL - MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASSATGES DE DESCARREGA ESPECIALITZAT
DIRIGIT AESPORTISTES
FISIOTERAPIA PREVENTIVA | DE MANTEMIMENT

WISITES DONCERTADLES *ELS BOMOS CADUUEN ALS & MESDS

of Onze de Setembre,4 bxs, Tel, 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d’edificis - Facanes
Locals - Cuines - Banys

Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes
Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com

NSTALLACIONS
A LUCTE sLL.

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

Aire Condicionat-Regs

¢/ Cervantes, 23-26 local,C
08810 Sant Pere de Ribes

Tel. 93 896 30 55
Mobil: 639 88 66 91

1910

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com
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DIJOUS 23 de JULIOL
20:00 I CROSS DE SANT JAUME

PROGRAMA D’ACTES

Inscripcions a la Penya Barcelonista de Ribesiala

botiga Evasion Running de Vilanova i % hora abans, a la mateixa
linea de sortida.

Preu de la inscripcio : 3 €

A l'arribada es fara la presentacio de la V Mitja Maraté Rural de
Ribes, organitzada per MMRR.

DIVENDRES 24 de JULIOL

20:00 INAUGURACIO de EXPOSICIO de pintures de I'Escola de
Pintura XAVIER RENAU de Sant Pere de Ribes.

21:15 PREGO DE FESTA MAJOR

22:30 XXXl CAMPIONAT DE TRUC, Memorial JOSEP PASCUAL
“BEPPO”
Inscripcions a la Floristeria Flors Ribes.

DISSABTE 25 DE JULIOL
13:00 TRACA

13:15 VERMUT POPULAR i MUSICA a carrec del grup “THE
KNOCKERS”

18:30 CERCAVILA DE BALLS POPULARS
amb Gegants Nisos, Timbalers, Cabecuts, Bastons, Panderetes,

MATRICULA OBERTA
www.Speakeasyspain.com
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Cercolets, Cascavells, ...
Recordeu que tots els nens i nenes que vulguin poden portar el
seu Cabecut i participar a la cercavila.

19:30 ACTUACIO CASTELLERA, amb els Castellers de Les
Roquetes i colla convidada.

22:30 GRAN BALL DE FESTA MAJOR

amb els grups THE KNOCKERS, SLOGAN i DJ PUXMO.

DIUMENGE 26 DE JULIOL

10:30 MISSA SOLEMNE, a la capella dels Cards en honor a
Sant Jaume.

Oficiada per Mn. FERM{ MARTIN FERNANDEZ, mossén de la
Parroquia de Sta. Eulalia de Les Roquetes i de St. Pere de Sant
Pere de Ribes.

11:30 CONCERT

18:30 JOCS INFANTILS (Trencar l'olla, Curses de sacs, Curses
ciclistes d’'obstacles i de lentitud i Curses atletiques).

20:30 CAMPIONAT DE TRUC
- 22 eliminatoria-

Del DILLUNS 27 al DIMECRES 29 de JULIOL
22:00 Eliminatories del Campionat de Truc

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L’ANY

de 8:30 2 21:30 h




Temps era temps, funcionava la Cova del Drac al carrer de
Tuset de Barcelona. Inaugurada el 1965 al soterrani de la
cafeteria Drug-Drac-Store, las normes de seguretat dels locals
publics van fer que tanqués les portes el desembre del 1991.
Immersos en la negror del franquisme, va representar un oasi
de llibertat perqué només creuar les seves portes s’entrava
en un mon de complicitats i simbols.

Alla va covar-se la “Nova cangd” de la ma, entre d’altres, d’en
Josep Maria Espinas i des dels “Setze jutges” a poetes i pintors
rupturistes, van actuar, recitar i exposar en aquella mitica sala
un munt d’artistes del nostre pafs.

Als anys vuitanta jo combinava la meva feina de sempre,
la publicitat, amb el teatre i la can¢d d’autor i de la ma del
malaguanyat Ricard S. Guell em va arribar l'oportunitat
d’actuar en aquell “Sancta Sanctorum”. Ja ho havia fet
en moltes altres sales i en festes o actes reivindicatius
gue organitzaven entitats clandestines o les recentment
legalitzades associacions de veins, autentics motors del
moviment social i politic, pero la Cova era una altra cosa...

Com no tindria temps d’anar a casa a buscar la guitarra vaig
emportar-me-la, dins de la seva funda dura, a I'agéncia i vaig
posar-me a treballar amb I'esperanca que aixo em faria passar
els nervis. Segurament no vaig escriure cap text massa brillant
aquell dia ni vaig dissenyar cap anunci impactant, pero el cas
és que per fi va arribar I'hora de marxar cap als meus quinze
minuts de gloria, que deia en Warhol.

Em vaig acomiadar dels meus companys, camarades solidaris,
que em van desitjar la millor de les sorts i a peu de carrer
vaig aturar un taxi perqué em conduis, comodament, cap
al meu desti. Anava bastant bé de temps i cofoi de la meva
tranquilelitat fins que el taxista va parar davant de la Covaien
el moment de baixar del cotxe i agafar la funda de la guitarra,
aquesta va fer un estrany moviment i vaig notar que el pes del
seu contingut anava a parar a un dels extrems. Em va venir al
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cap el rostre d’alguns dels meu estimats companys i la joia
amb qué m’acomiadaven i vaig obrir la funda de guitarra. En
comptes del precids instrument de sis cordes amb qué havia
de delectar el public, I'estoig contenia una serie de llibres de
teoria publicitaria i algunes revistes estrangeres (Paris Match,
Stern, Esquire) a les quals n‘estavem subscrits a I'agéncia.

Com no era cas d'asseure’m a I'escenari i llegir al respectable
alguns articles de les revistes que havia transportat, vaig fer
el cami de tornada a la feina, vaig pujar a buscar la guitarra
i vaig apareixer a l'escenari de Cova del Drac somrient.
Afortunadament cap dels presents va arribar a llegir en el
fons dels meus ulls la seriosa determinacié de convertir-me
en assassi en serie d’amics riallers amants de les bromes
pesades. Aixo no es fa, home!

P: D: Confesso que una vegada vaig buidar la caixa del lot
de Nadal d’'un company i la vaig omplir d’ampolles buides...
i que una altra vegada vaig trucar a un altre company perque
estigués a les set del mati, en punt, preparat perque li vindrien
a traslladar un piano... i una altra vegada...

ALIMENTACIO | ACCESSORIS
PER A ANIMALS DE COMPANYIA

Servei a domicili

- TALLS A TISORA
Primeres marques TALLS A MAQUINA
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www.bcnchiro.com

Dr. Chiappinelli y su equipo
Doctores en Quiropractica
y Medicina Manual

Anruvenlm al varaml nara l:uular Su espalda
y 2 |Ia toda su Iamllla

—

Teléfono de Urgencias
(lunes a sabado)
93 487 50 35 Barcelona
%3 811 01 01 Sitges

SALAS INDIVIDUALES e ULTIMA TECNOLOGIA o SABADOS

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE:
e Dolor de espalda

e Lumbalgia y Ciatica

e Dolor cervical

e Hernias discales

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 93811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian



