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Canvi oli i filtre oli
— Canvifiltre habitacle

Revisio de nivells
Liquid direccio assistida
Liquid de frens

Liquid de refrigeracié
Liquid eixugaparabrises

Revisio electronica
Diagnosi centraletes

Control de seguretat
* A 4 Revisi6 llum i escombretes
Revisio de pastilles de frens
Revisid de pneumatics

Substitucié liquid refrigerant motor
Substitucio liquid de frens
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(*) Programa de manteniment CONFORT inclou tipus doli motor SW40 (limitat a 5 litres de capacitat). Les nostres tarifes estan aplicades a vehicles turismes | vehicles industrials lleugers excepte vehicles
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I'equip

Editerial

ctubre, i després d’haver tingut l'oportunitat de fer Us del dret al vot, és

el moment de treure I'as que tots portavem amagat a la maniga. Perquée

sense entrar en detalls i tenint en compte com han anat les coses ha de

ser que tothom en tenia algun d’amagat per després de les eleccions. Ens
gueda veure com es juguen. Perque si a la campanya electoral s’ha vist quines eren les
intencions de cadascu, ara a posteriori cal veure com duen a terme els projectes venuts
en campanya.

Si els votants hem estat a I'alcada amb la massiva participacio, els que han rebut aquests
vots, esperem que en siguin dignes, perque la veritat és que ja va sent hora de treure
alguna conclusid al respecte.

Mentrestant fem cap a la tardor amb unes pluges que prometen potser una bona
temporada de bolets, us convidem a enviar imatges de les vostres troballes, les
publicarem en el proper niumero per posar les dents llargues als que s’estimen més
guedar-se al sofa.

Correspurnes 2015, torna a envair els nostres carrers d’espectacle, de foc, i del so dels
timbals dels més petits de les nostres colles.

Entrevistem en aquesta edicid al Dr. Castro. Tants anys fent de metge de familia al nostre
municipi déna com per, segurament en alguns casos, cuidar la salut de tres generacions
de veins i veines del nostre poble.

Espectacular I'exit del Festivalet Monocicle, diferents activitats i 40 participants al ler
Concurs de Cantautors varen donar l'oportunitat a un public for¢a divers a gaudir-lo
durant tot el dia.

Pels més esportistes, enguany es torna a celebrar la Mitja Maraté Rural de Ribes, el 25
d’octubre, tothom és convidat a participar-hi.

| Ballem pel Rosa, és presenta el 18 d’octubre de 11 a 14 h a la placa Marcer per
celebrar el Dia Mundial Contra el Cancer de Mama. Animeu-vos a participar, un petit
donatiu contribueix a que cada cop es puguin fer més accions en benefici de les persones
afectades, que no hem d’oblidar que al cap i a la fi podem ser qualsevol de nosaltres.

Fins aviat!
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LAjuntament de Sant Pere de Ribes, amb la colelaboracié de
les tres entitats del municipi que disposen de colles infantils,
organitzacid conjunta de les colles infantils de Sant Pere de Ribes,
“Diables Petits de Ribes”, “ Petits del Foc” i “Petits Diabolics”,
varen organitzar una nova edicidé d’aquest esdeveniment.
Enguany, a més, se celebra el tercer concurs de colles infantils
de foc, on un petit grup de persones representatives d’aquest
ambit, varen valorar durant el recorregut els diferents aspectes
de cada colla.

Aquesta iniciativa va néixer el 2009 per commemorar el 30e
aniversari de la Colla Ball de Diables Petits de Ribes. Tant en
aquella edicié, com en les de 2010 i 2011, es va dur a terme a
Ribes. El 2012, per primer cop, es va celebrar a les Roquetes.

La intencié des de llavors és fer el correfoc infantil de manera
alterna a Ribes i a les Roquetes.

Esta clar que som un municipi amb una arrelada tradicio de
foc. | aixi es confirma amb la gran participacio de les colles dels
diables més menuts el passat cap de setmana a Ribes.

Correspurnes 2015 va ser un exit rotund per quantitat de colles,
12 colles participants amb més de 400 nens i nenes i qualitat
en l'exhibicié de totes les colles. Tasca dificil per als jutges
encarregats de decidir les colles guanyadores del concurs.

Després d’una multitudinaria cercavila de foc i timbals pel
centre del poble, es varen concentrar les colles a la plaga de
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I'església per donar pas a les exhibicions de les mateixes davant
un public expectant i un jurat que filava prim. Enceses molt
preparades i vistoses senyal del interes i ganes que cada cop més,
tenen les colles participants. Després dels grans lluiments de
cada colla, varem acabar amb una encesa conjunta espectacular
acompanyada d’un petit castell de foc per concloure |'acte i passar
al lliurament dels guanyadors que en aquesta edicié varen ser en
1r lloc “Colla Diables Infantils de Vandellos”, seguit dels “Diables
Petits de Ribes”, empatats a punts amb el Petits Diabolics de les
Roquetes i la colla dels Petits de la Pobla de Mafumet en 3r lloc,
decidit pel jurat que ens acompanya cada any.

Ja esperem el proper any per poder gaudir i millorar aquest
concurs que va tenint una gran acceptacio i ganes de tornar

per part de tothom, i fer del nostre “Correspurnes” un acte
reconegut a tot el pais per les colles infantils de foc.

Agrair a les colles, canalla i tot el public que van fer possible
aquest acte, aixi com tots els patrocinadors, al Centre Parroquial,
ja que no seria possible portar-ho a terme sense ells.

Tots van poder “cremar” i van fer gaudir als espectadors, d’'una
gran tarda de foc, i on la canalla va ser la gran protagonista a la
festa del foc, que cada any pren mes rellevancia.

Salut i Foc.
Diables Petits de Ribes, Petits Diabolics, Petits del foc.
Colles de Diables Infantils de Sant Pere de Ribes
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El Dr. Castro és metge de familia al CAP de Ribes ara fa més
de 25 anys. Un vei del poble que compagina la dedicacié a la
medicina i la docéncia amb les seves altres passions com sén
la lectura, la musica, I'esport i la familia.

L AHtavewu .- Dr. Castro, com estem de salut?

Dr. Castro.- Bé, cada vegada hi ha més prevencid i I'atencié
des de les arees de salut basiques ens permet accedir a una
poblacié d’una manera global, amb la qual cosa un pacient
que pot arribar per un determinat malestar, amb els controls
actuals, podem coneixer el seu estat general de salut. Es la
nostra feina.

L A-- Deia que fa més de 25 anys que Sant Pere de Ribes
compta amb I'atencié del Dr. Castro, quan comenga realment
la nostra historia comuna, si se’m permet I'expressié?

DR.- La veritat és que vaig arribar al 1988 a Ribes, quan encara
era obert el consultori médic del carrer del Piiamb prou feines
érem un equip reduit d’un metge fixe, un pediatra, un metge
itinerant i dues infermeres. | ja al 1990, ara fa 25 anys, vam
passar al CAP on encara estem, amb un equip més ampliiamb
canvis importants.

L A-- Quins van ser els canvis?
DR.- El més important és que ens vam constituir com una Area
Basica de Salut, és a dir, una area d’atencid primaria basica

[ ]
JREDONS NORDI

CASA FUNDADA EL 1827

Sant Pere de Ribes

GRAN EXPOSICIO DE MOBLES DE JARDI | MATALASSERIA
c/ Dr. Maranon, 13-15
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Per Barbara Scuderi

central, en aquest cas el nucli de I'Area Basica del Garraf, amb
atencié aleshores per més municipis i actualment per Ribes,
les Roquetes, Olivella i Canyelles. | aixd ens va permetre
desenvolupar la Unica area docent del Garraf de la que en séc
tutor i formador en l'especialitat de metge de familia des de
que es va crear al 1995, ara fa vint anys.

L A-- La tnica Area Docent del Garraf, quina rellevancia ha
tingut aquesta vessant docent?

DR.- Evidentment la docéncia sempre és bona. Ens ha permeés
comptar sempre amb residents i ens ha permes també als
professionals estar al dia, constantment aprenent. Per ensenyar
cal sempre estar aprenent i aixi hem tingut sempre un valor
afegit a la nostra dedicacidé que en primer lloc ha beneficiat als
pacients evidentment.

L A-- Quin paper hi va tenir el Dr. Castro en el projecte ?
DR.- Jo sempre he sigut un més de I'equip pero si és cert que
des de que vaig finalitzar la meva formacié a Barcelona i vaig
anar a ocupar una plaga a Lleida, vaig estar des del primer
moment compromeés amb la difusid per la creacié d'arees de
salut basiques al pais, com a eix de I'atencid primaria. Aixi que
qguan vaig arribar a Sant Pere de Ribes vaig continuar el que
havia comencat pero aleshores des d’aqui.

L A-- Lanostra va ser la primera Area Basica del Garraf, doncs?

OFERTA:
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DR.- Si, després es van constituir les de Sitges i Vilanova, pero
nosaltres vam tenir la primera.

L A-- Han canviat molt les coses en aquests anys. Quin és
I'equip basic d’atencié des de que es va crear el CAP?

DR.- Com et deia, vam comengar entre quatre i cinc persones,
actualmentsom set personesiel que tenim és'atencié en metge
de familia, pediatria, I'area de salut de la dona, l'assistencia
social i salut mental, a banda de I'atencié d’odontologia que es
fa des del Cap de Les Roquetes.

L A-- Com es veu amb la perspectiva d’aquests més de 25
anys?

DR.- Les coses van canviant i el municipi ha anat creixent i
també la comarca, per tant canvis sempre n’hi ha hagut. Vam
comencgar al Cap de Ribes amb una atencié continuada que
després va passar a les Roquetes i ara ha tornat a canviar, doncs
es fa una atencio continuada des de I'Hospital Sant Camil, Sant
Antoni Abad i I'atencié domiciliaria. Recordo que vaig ser el
primer metge de familia en pujar a Olivella a fer atencié en
determinades hores i actualment Olivella ja té el seu metge per
exemple. | a Canyelles en sén dos.

L A-- Des de fora es veuen com una gran necessitat les
ampliacions del CAP de Ribes i el de les Roquetes. Com es veu
des de dins?

DR.- Des d’una perspectiva d’estructura és evident que Ribes
necessita unes instalelacions millors i de que es necessita
I'ampliacio a Les Roquetes també se n’ha parlat forca.

La conversa sobre les inversions del CAPS ens van dur a una
llacuna en la que vam estar d’acord en que una realitat és
la salut, que entenem respon a les mesures d’atencié i al
benestar de les persones i una altra és la sanitat, és a dir la
gestio i la politica de la salut i vam optar per retornar a la
salut, ambit que ell coneix millor i que jo prefereixo, sense
ignorar que evidentment compartim les preocupacions i el
desig perqué un dia les inversions siguin una realitat. Sigui
com sigui, continuem la conversa amb unes dosis de realitat,
humor i musica, doncs la passié per la musica del Dr. Castro
és una de les que més em destaca i en un sentit diu ell mateix
ecléctic, doncs no té menyspreu a res, des de la musica classica
al jazzi als classics moderns.

L A-- Es diu que el metge de familia, el metge de cadascu, és
una mica el metge, el psicoleg... estas d’acord?
DR.- (jeje) Som el primer punt de trobada amb els pacients,

Jaume font, s.L

DES DE
1910

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com

El Dr. Castro en un moment de I'entrevista.

amb les seves preocupacions i la salut de vegades també és part
d’una més de les preocupacions i no la Unica, per tant tenim
una responsabilitat també en sentir a la persona en totes les
vessants, perqué no ens quedem amb un simptoma o una
doléncia. Latencio primaria és global i si, compren tot.

L' A-- Actualment es recomana molt als pacients no
automedicar-se. Es el Dr. Google una competéncia, un aliat o
un enemic en aquest sentit?

DR.- (jeje) Internet pot ser una eina per a tothom, també
ho és pels metges que estem constantment en la recerca, la
docéncia i la necessitat d’estar al dia en les novetats. Ara bé,
cal sempre saber que la informacié d’internet sigui solvent, és
a dir, consultant pagines oficials, comunicats d’entitats oficials
o especialitzades. Si que a vegades pot haver-hi publicacions
més divulgatives i I'abast de tothom per internet, pero el millor
sempre sera anar al metge.

L A-- Les noves tecnologies també estan deixant enrere
alguns mites... com ara la lletra del metge... com sén els canvis?
DR.- La lletra de metge ha passat a la historia! La informatitzacio
fa que tot sigui per ordinador i ja practicament només escrivim
les nostres notes, en alguns casos. Pero aixo no és tot. Crec que
amb les noves tecnologies, com viu ara la societat, en queé tot
és per immediatesa, també perdem virtuts. Per exemple penso
en el whatsapp i la mateixa internet, ens han acostumat a
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A la consulta del Dr. Castro amb una de les residents actuals
en formacio, Mdnica Escajadillo.

donar respostes al moment, enviar un missatge al moment, i
en medicina encara hi ha coses que requereixen el seu estudi, el
seu temps. Ara fem pedagogia també en aquest sentit.

L A-- Ens hem centrat en I'activitat del CAP i docent del Dr.
Castro, pero la geriatria i el paper en 'atencié al Redés i en
el seu creixement també ha ocupat una part important de la
teva tasca al poble. Quina valoracié en podem fer?

DR.- Es una de les coses de que estic més orgullés. El meu petit
gra de sorra en el creixement del Redds. Vaig comengar atenent
i em vaig vincular al projecte junt amb la Montse Falguera. Fins
fa tres anys hi he estat treballant i ha estat un orgull. Aixi vaig
desenvolupar també I'especialitat en geriatria de la que també
he fet docéncia.

L A-- En aquests més de vint-i-cinc anys, hauras tingut
pacients que han passat de ser fills a ser pares. Quina
experiéncia en treus?

DR.- (jeje) Els anys van passant. El que he vist és pacients que
han tingut fills i ara sén avis. Com jo. Que acabo de tenir la meva
primera neta i és fantastica! De totes maneres, sempre he ates
a les persones de forma molt personal, sense condicionaments
en el sentit de si coneixes o atens a d’altres familiars. He pogut
separar sempre les coses.

CAN
MANEL

XARCUTERIA
1
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de productes
per fer un bon xato

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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L A-- | el fet de viure a Ribes mateix, un més del poble o
metge de carrer?

DR.- Un més de poble, evidentment. | molt satisfet. Vaig arribar
amb els dos fills ben petits i aqui ja va néixer la meva filla i vam
acollir a la quarta criatura integrant de la familia. Tots hem estat
sempre molt a gust i ells han crescut i desenvolupat aqui la seva
infantesa, joventut i ara que s6n més grans la seva vida esta
plenament vinculada al poble.

Estem a punt d’acabar la conversa. Coincidim en que les
consultes de carrer no es fan per dos motius principalment,
el primer, la gent respecta la feina i els espais de tothom. |
en segon lloc, per si hi hagués algi més despistat, és evident
que no es pot fer una revisié al carrer on dificilment algu es
despullaria per fer-la... en fi.. que ens acomiadem parlant de
les virtuts del nostre poble, del paisatge que li permet sortir
a caminar que tant li agrada i de la seva aficié a I'esport que
practica a I'Espai Blau, sempre amb bona musica i com és
persona oberta a tot i m’ha semblat que li podria agradar,
li faig , per acabar, una recomanacié que compartiré aqui
mateix: Iron & Wine per gaudir de la musica i la lectura que és
la seva millor aliada.

Imatge de I'accés al CAP de Ribes. |

c/ Sant Pere, 3 - Tel. 93 894 03 42
Cal former vell, Tel. 93894 04 19
08810 Sant Pere de Ribes




REGAL DIRECTE

Un producte fresc i de maxima qualitat

El regal directe consisteix en un producte fresc i de maxima
qualitat de venda en el mateix supermercat, que canviara cada
dia en funcid de la seva disponibilitat. El regal sera exposat

en una panera a la mateixa caixa del supermercat.

Per rebre el regal, només cal que ensenyis a la caixa el teu

FR35C EN RATLLA marcat amb tres seccions.

SORTEIG D'UN

CAP DE SETMANA
PER A 4 PERSONES
A PORT AVENTURA

Hotel i entrades incloses!

Si has aconsequit fer un Fr3sc en Ratlla, pots endur-te
un regal directe i després, anotar el teu nom i teléfon
en la butlleta premiada i dipositar-la a 'urna. Entre tots
els participants sortejarem un cap de setmana per a 4

persones a Port Aventura.
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NOVES LINIES D’AUTOBUS CONNECTARAN

SANT PERE DE RIBES AMB BARCELONA

* Es connectara Sant Pere de Ribes, Vilanova i Sitges amb Barcelona
amb 104 noves expedicions diaries.

El Departament de
Territori i Sostenibilitat
posa en funcionament
el passat 1 d’octubre
tres noves linies de bus
exprés que circularan
pel corredor del Garraf.
Sén 1’el4:Barcelona-
Sant Pere de Ribes;
1’el5:Barcelona-
Vilanova i la Geltra;
i I’el6: Barcelona-
Sitges. Oferiran, en
conjunt, 104 noves

expedicions diaries, de
dilluns a divendres feiners, el que suposa increments d’entre el
47% i el 286% respecte els serveis actuals.

La posada en marxa d’aquestes tres linies de bus exprés,
operades per Cintoi-Bus (autocars Mon-Bus), suposara la
reestructuraci6 global dels serveis actuals. La demanda global
d’autobus d’aquests corredors és d’1.000.000 usuaris 1’any.
Amb aquestes ja seran 16 les linies de bus d’altes prestacions

que funcionen a la demarcacié de Barcelona, i 22 a tot
Catalunya.

En el cas de Sant Pere de Ribes el servei es reconverteix en la
nova linia de bus exprés.cat e14, amb una freqiiencia de pas de
15 minuts en hora punta i 30 minuts la resta de la jornada. El
servei comengara a les 5.45 h i finalitzara a les 0.20h. Aquest
corredor compta actualment amb 44 expedicions directes diaries
(19 d’anada i 25 de tornada) i passara a 65 directes (34 d’anada
i 31 de tornada), un 47% més. La demanda d’aquest corredor és
de 350.555 usuaris 1’any.

Dr’altra banda, també es modifiquen els serveis entre Barcelona,
I’aeroport del Prat, Sant Pere de Ribes, Sitges, Vilanova i la
Geltrid i el Vendrell. Concretament, en dies feiners es modifiquen
els horaris i la major part de les expedicions acabaran a Bellvitge,
ja que la comunicacié amb Barcelona estara coberta pel servei
exprés.cat. I els caps de setmana es milloren notablement les
expedicions, distingint entre temporada d’estiu (de Setmana
Santa a finals de setembre) i temporada d’hivern (des d’octubre
fins a Setmana Santa).
Departament de Premsa
Ajuntament de Sant Pere de Ribes

NSTALLACIONS
A UUETE sLL.

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 886 30 55
Mobil: 639 88 66 91

¢/ Cervantes, 23-26 local,C
08810 Sant Pere de Ribes

@mmh
ESPECIALITZAT en PNEUMATICS i ALINEACIG 3D

BATERIA MACNET! MARELLI

L5 AMP - 63, 35C4va
60 AMP - 73 31€4va
70 AMP - 90,91€+vA

{Amb 2 anys de garantia)

SANT PERE DE RIBES

Carrer Cervantes 20

08810 - Sant Pere de Ribes STAR
tallerbaldrich@hotmail.com o
Tfno 93 118 93 66

R

______———-_____
Automatismes - Mallorquines de fu

manten
Sostres Alumini - REparat:\unsi

Av. Josep Pere Jacas, 38 - Tel. 93 896 38 54
e-mail: jordigrup7persianes@gmail.com
08810 Sant Pere de Ribes

TOT EN PERSIANES o =
- Persianes am moto
- persianes de seguretat
persianes de fusta, alumini i P.V.C Gelosies - Tendals

sta | alumini

iment - Cortd

JORDI FERNANDEZ GARCIA ® (9

_ Mosquiteres -

Tel. 607 248 350

= "Grup 7

Persianes i Tancaments
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S| MILLORES CASA TEVA,
MILLORES LA TEVA VIDA

JARDINERIA, TERRES
ADOBS, MOBILIARI | EINES

CONSTRUCENTER

BRICOMARKET & W1
| ‘kf F‘ F.

MOBILIARI DE BANY
PLATS DE DUTXA | ACCESSORIS

FERRETERIA, EINES, ADHESIUS
TANCAMENTS METAL.LICS

MATERIAL DE CONSTRUCCIO] PAVIMETS | REVESTIMENTS
CERAMICS | PARQUETS

PINSOS | COMPLEMENTS PER
ANIMAL DOMESTIC | DE GRANJA § ESPECIAL REFORMES | PLADUR

R“"""’L’ié’ﬂo‘iﬂf.%&s‘“'” pﬂf’ [ﬂ I(EWf /[ﬁf‘. BOTIGA RENOVADA!
CBORB  Daral fus Lo
mmaell:cial@sumco.as or aus Leus. Tel. 938 960 096

expo@sumco.es sumcospr@gmail.com

x-nos a
WWWLELIMCO. 85
i@ bes princapals xares

/ o o
PORCELANOSA 5 Z00usse e / cotoc

uralita IT48



=L MONOCICH

El passat dissabte 26 de setembre, el Cicle de Musica
Intimista de Ribes va deixar de costat el petit format
intim per sortir al carrer en una jornada festiva de tot
un dia.

El Festivalet Monocicle va ser un éxit en la participacio
per dins i per fora. Hi van colslaborar diferents colslectius
i ambits de I'entitat Xulius i del municipi, I'Esplai Xulius,
La Sala Llarga i La Coral de Xulius, 'Escola de Musica
de Sant Pere de Ribes i el Bell-Gim JOPIL, entre
d’altres.

El resultat va ser una jornada d'una gran diversitat
d’'activitats per a tots els publics. Des de TALLERS de
Danses per a infants, 'aula de musica oberta, el vermut
musical al carrer, la Fira d’artesania, els tallers de salsa
i country entre les diferents activitats que es van dur a
terme, tot plegat en el marc de la final del 1r Concurs de
Cantautors organitzat pel colslectiu del MONOCICLE
de la mateixa entitat.

Mes de 40 participants no van posar facil la seleccié per
un jurat especialitzat i sensible, format per persones
vinculades a la musica des de diferents vessants: la
composicio, la produccio, la divulgacid i la interpretacio.
De totes maneres, tal i com estava previst, a partir
de quarts d’'onze de la nit es va poder gaudir de les
actuacions dels tres finalistes, actuacions que es van
traslladar a la Sala gran de I'entitat a causa de la pluja

KARMTE
PER  TOTHOM

= SURT A

i que va permetre gaudir de tres estils de musica ben
diferents: des de suaus ritmes cubans fins a la tradicional
canco d’autor i el duet UAL-LA que finalment va ser
la formacié guanyadora gracies a la seva originalitat i
projeccio segons la valoracié del jurat.

UAL-.LA , els guanyadors, properament actuaran
al Garraf ( 7 de novembre amb La Palmera Torta-
Sitges), com a part del premi atorgat , informacié que
podreu actualitzar seguint la pagina de facebook del
MONOCICLE on hi trobareu a més a més les noves
propostes i programacido de les activitats que s’hi
organitzin.

La nit, a més a més, va portar novament a Ribes a Dani
Rufa, conegut dels nostres escenaris, amb la seva
darrera proposta, TREMENDU, en una actuacié prévia
a I'entrega dels premis que va tancar una jornada sens
dubte oberta a una manera de plantejar una oferta
cultural local per un public familiar, un public jove i la
gent gran que va participar des de la Coral de I'entitat.

La valoracié de I'organitzacié ha destacat precisament
aquest darrer aspecte: la rellevancia de la diversitat de
public i també, evidentment, la satisfaccié d’'un éxit que
esperen repetir.

L Altaveu

Cuerpe y Mente

e | com sempre ens trobaras en les nostres
Y7 linies de serveis consolidats en els darrers
20 anys a Sant Fere de Eibes.

-Estética Integral, Depilacié Cera i Eléctrica,

Tractaments Corporals.

-Massatges, Terapéutic, Ayurveda, Tibeta,
Thai, Prenatge Limfatic, Reflexologia
Fodal, Reequilibri Energétic Integral, ete....,

-Activitats Dirigides i
Entrenamente Fersonale.

ﬂ M & G Cuerpo y Mente - lldefons Cerda, 58-60 L-2 - Tel. 93 896 29 43 - Sant Pere de Ribes
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BALLEM PEL ROSA...!!!
Ballem pel Rosa és com s'anomena Iacte de suport i solidaritat aeCC

que la Junta Local de 'AECC-Catalunya contra el cancer de Contra el Clncer
Sant Pere de RIBES, estem preparant per al DIUMENGE 18

D’OCTUBRE de 11 a 14 h. a la plagca Marcer de Ribes i amb

motiu del DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA que

s’escau el dilluns 19 d’octubre.

Enguany aquest acte comptara amb la colelaboracio dels
gimnasos de Ribes, per tal de que totes i tots puguem gaudir
una bona estona a ritmes de :

ZUMBA i d'altres...

Es obert a tothom amb un petit donatiu de 3 euros i també
tindrem una taula de I'Associacié on es donara informacid i es
vendran productes solidaris contra el cancer.

Demanem que es porti, si és possible, roba de color rosa...

Agraiments:

Ajuntament de Sant Pere de Ribes
Els Xulius per la sonoritzacio
Grafiques Ferpala

Sports Ribes

Bel Gim Jopil

Merce Artis

Espai Blau

Gracies

Jordi Mestre i Escofet
AECC- Junta Local de S.P.Ribes

Kids&Us Sant Pere de Ribes - La Torreta 39 08810 Sant Pere de Ribes - spribesfdkidsandus.es



Salva Contreras
Coach personal i vocacional
www.coachingenfocate.es

Darrerament se sent molt la paraula
“coach”. Als programes de televisio,

sembla que s’ha posat de moda tenir
un. Pero, realment, qué és un coach?

La paraula "coach” és la traducci6 a I'anglés
d’ "entrenador” i, com segur estas ja pensant,
ve de I'ambit esportiu. | és des d’aquest
camp que el coaching (professié del coach)
desenvolupa la seva metodologia, que no té
res a veure amb entrenar a la persona sin6
amb ajudar-la a que trobi els seus propis
recursos, aquells que té al seu interior pero
que no ha sabut trobar o reconéixer-los. Si
recordes la pelslicula "La llegenda de Bagger
Vance”, a la qual Will Smith feia que Matt
Damon tragués el millor de si mateix, sabras
d’allo que t'estic parlant.

Al seu origen, el vocable coaching (entés
com a disciplina) ve de la paraula hongaresa
kocsi (pronunciada Cochi), un carruatge amb
sistema de suspensidé que feia més comode
el viatge dels seus passatgers. Aquesta
paraula va passar a I'anglés com a coach i
a I’espanyol com a cotxe. Perd, com gairebé
sempre passa quan importem alguna cosa del
mon anglosaxo, es parla de coaching, coach
i coachee als elements que formen part d’'un
procés de canvi.

Podriem dir que, simulant al kocsi, el coach
transporta a la persona que entra en el procés

Protagonitzes la

teva vida o et

conformes amb ser I'actor secundari?

de coaching des del punt en qué es troba fins
al punt al qual vol arribar.

El coaching, per tant, és un procés
d’acompanyament que ajuda a la persona
a la recerca de solucions, d’alternatives i de
recursos perqué pugui assolir els objectius
que es proposa.

Es una metodologia ecléctica, que rep
influéncies de la Programacié Neurolinguistica,
la Neurociéncia, la Psicologia Positiva i la
Intelsligéncia emocional i que s’adapta a la
persona que passa pel procés.

Els beneficis del coaching sé6n indubtables.
La seva filosofia no és directiva. No déna
solucions. No tracta patologies. Per tant, no té
res a veure amb la psicoterapia.

La seva missi6 és ajudar a que la persona
explori dins de si mateixa i trobi tot allo que li
bloqueja i que no li permet avangar. D’aquesta

manera, sera capag d’obtenir els seus propis
recursos, les seves propies solucions als
problemes que li preocupen.

Des d’escriure un llibre, muntar un negoci,
organitzar-se o estudiar una carrera
universitaria a comprendre per qué s’actua
d’'una determinada manera en ocasions
concretes, el coaching pot ser beneficiés.

La manera com es comportem, les nostres
decisions i eleccions a la vida estan motivats
pels nostres valors i creences. Sovint,
aquests valors no estan alineats o tenim
creences limitants que no ens deixen avancgar.

Alguna vegada has actuat d'una forma i
després no has sabut explicar per qué ho has
fet?

T’has posat a dieta i te 'has acabat saltant
amb qualsevol excusa?

T’has apuntat al gimnas i sempre tens alguna
altra activitat que t'impedeix anar-hi?

El coaching tajuda a ser conscient de
que timpulsa a actuar com ho fas, quines
creences limitants tens, quins valors son els
més importants per a tu i conéixer quins sén
els teus sabotejadors, perqué puguis prendre
les regnes i la responsabilitat sobre la teva
vida i ser protagonista d’ella.

OCTUBRE
del 13 al 23

|

TARDA:

Académia d Angles

MATRICULA OBERTA

www.speakeasyspain.com

MAS MILA
Plaga Catalunya, 3
SANT PERE DE RIBES
C/ dels Cards, 30 E
Tel: 93 896 10 54

SITGES

Cf Jesis, B6 - Esq. Cf S1. Sebastian
Tel: 93 894 59 39

PERMIS CLASSE B

AME 10 PRACTIGUES

850,00 €

VA INCLos *TAXES DGy

DE 19:00 a 20:30h.

Placa Catalunya,2 - Tel. 93 896 39 48 - ribes@autoescolaterra.cat -
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OFERTES PACK'S

PERM
PERMIS CLASSE A1-A2

PERMIS
CICLOMOTOR

TARCAT

Sant Pere de Ribes



SILVIA PONSA

Perruqueria Unisex

- Ultimes tendéncies
‘ sE?ﬁ?EIS ) o Colors tricnl_or

\ i noves tecniques amb esponja.

Talls unisex

Pentinats \ X 2 Allisats - Moldejats P?ODUGTEs

, “ﬁﬂl e abrlknature'
s&“ : espec
Bt (AL i Color - Metxes " LFA],D;A.RF 4

Serveis d’estetica

Qmmmass.atg‘ﬂ * NatuiaBissa
Drenatge limfatic*
Glico-peeling*
Neteja de cutis”
Manicura-Pedicura*
Shellac”

Depilacions”
CONSUGTIEIURRRIEU'S &
*Abonaments 10 sessions 10%dte I PROMOGCIONS g

*FACIAL- Abonament 3 sessions
Glico peeling (1’30h per sessio),

REGAL radiofreqiiéncia. 195€ LOISIAQUESTS SERVEIS
€EN'UN MATEIX €SPAI,
Reserva la teva hora 616 63 08 61 POSA'T GUAPA DE CAP A PEUS!

PROVA GRATUITA AIXELLA*

Propeiies © sessions .
proyifiaie (), Tv=.:gf8 pel 5 Cos g

ﬂ-:!:oc%g@ FOTODEPILACIO
Qe ot TRACTAMENTS FACIALS

B 5« MICRODERMORABRASSIO }

Reserva la teva hora.

*Per a dients nous o zona nova 6 3 7 7 9 1 7 09 i ,*FJ

c/ Torreta, 37 - Tel: 93 896 18 59 - 08810 Sant Pere de Ribes



PROMESES o
El MITE de PROMETEU

Diuen que bona part dels origens de les nostres tradicions
o creences, fins i tot lleis, cal cercar-les a I'antiga Grécia o
provenen dels Romans.

Del lloti pro (abans) i misses (missatges) provenen les
promeses. En el sentit terminologic només. Segons les
interpretacions vindria a significar el missatge que anticipa
allo que volem dir, o allo que diem abans de que pugui
passar. La interpretacié en aquest aspecte sera sempre lliure.

Les promeses les fan les parelles al comprometre’s, les mares
i pares a les seves criatures, les amistats quan alguna cosa
ha fallat i exemples en tindriem tants com experiéncies.

El cert, pero, és que podem entendre i desitgem entendre
les promeses com una anticipacié del compromis. Jo
prometo perqué em comprometo. Seria fantadstic. La
practica que podria conduir a una satisfaccié infinita
sovint ens porta a un calaix de decepcions que acaba sent
una mena de calaix de sastre... per no dir un armari. El
compromis individual no duu enlloc, el minim sempre sén
dues persones. Sind fem un cop d'ull i analitzem. Ho sento..
.pero algd ho havia de dir...

De totes maneres el mite ha superat, probablement, totes
les expectatives i ha substituit les arrels lingliistiques per

una creenga mitica generalitzada: un furt més enlla del
compromis. | aixi reapareixen els déus a les nostres vides.

Prometeu va ser qui enviat per Zeus per treure a la llum
diversitat d’espécies, va robar I'art del foc i la va entregar
als éssers humans sens dubte sense tenir en compte les
conseqgliéncies. El mite va néixer amb el castig que varebre.
Doncs el foc era una arma que permetria a destruccié. La
fi del mén perfecte ideat per Zeus. El mite perd ha anat
més enlla, hi ha qui el relaciona amb el sacrifici als déus,
amb el control del foc o I'aparicié de la dona.

Aturem-nos un moment. Perqué tot plegat resumeix el
resultat de les passades eleccions del 27S. A les portes de
saber com acabard, doncs tot plegat escric sent 28 de
setembre, de bon mati i amb uns resultats encara als
fogons, la realitat é que només una ocurréncia ha vingut
a segrestar el meu pensament: el sacrifici als déus, doncs
bona part ha optat per un missatge malgrat els odis al
lider real; el control del foc, doncs el resultat no ha estat
contundent i crema i finalment 'aparicié d’'una dona, la
ciutadana Inés, a qui reconec em resulta dificil identificar
tant com a ciutadana com a dona, pero alli esta.

En fi, potser que recuperem I’exercici d’anomenar les coses
pel seu nom. Abandonem els mites i que les promeses siguin
allo que han volgut venir a representar: el compromis
ferm, radical, voluntari i lliure. Perqué sortir a la llum s’ho
mereix. No creieu?

La Juani
PD. Que els mites corren a carrec de cadasc no és cosa
meva.

Reserves
Tel. 93 896 23 09

CAN TABACO
cuina casolana
DIVENDRES NIT

DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

08810 Sant Pere de Ribes

Restaurant

-
e
=

Puigmolto, 26
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a intensa formacion tedn-

‘ copractica que adquiere un

octor en quircpractica des-

pues de 7 anos de estudios es-

pecificos universitarios, le permite

diagnosticar y tratar todo tipo de

dolencias relacionadas con la co-

lumna vertebral, el sistema nervio-
s0 vy las articulaciones.

El doctor en Quiropractica reajus-
ta manualmente y sin ningun dolor,
los desplazamientos vertebrales,
articulares y subluxaciones de la
columna vertebral con la ayuda
de unas camillas electrohidraulicas
especiales que se adaptan a cada
edad y caso concreto; liberando
asi la presidn que la vértebra ejerce
sobre el nervio, que es lo que cau-
sa el dolor.

El sistemna nervioso queda libre de
interferencias, permite que la infor-
macion se transmita correctamen-
te del cerebro a todas las células,

4 1

Volver a la

rutina en plena
forma con la
Juiropractica

El verano ha llegado a su fin y esta épo-

mental.

;'." L jr '- TR .. Y -
i | S (T J'ﬁ'-'.".' 7 y
U . 3 PR

TalT 4 I'."‘: L) -

ol £ ol

organos y musculos del cuerpo.
Con una columna bien alineada,
el sistema nervioso funcionara de
manera optima y mejorara nuetro

Hay que confiar
siempre la salud
de

la columna
a un auténtico
profesional

rendimiento. La Quiropractica trata
dolencias como lumbalgia, ciatica,
hernia discal, dolor de cabeza, do-
lor de cervicales, migranas, estrés,
molestias propias de la menopau-
sia, etc.... previene y frena la artro-
sis y la osteoporosis.

La Cuiropractica ayuda a sopor-
tar mejor el estrés, aumentar la
productividad v beneficia a todo
tipo de personas: desde hombres

ca del ano significa para la mayoria el fin
de las vacaciones y la vuelta a la norma-
lidad. El periodo de relax y de libertad
se acaba, vuelven las obligaciones, los
horarios y la rutina diaria. Un chequeo
quiropractico nos permitira ponernos
a punto para afrontar estos cambios y
estar en buena forma tanto fisica como

y mujeres de negocios, deportis-
tas, nifos, personas mayores, asi
como a la futura madre y su bebe
durante y despues del embarazo.
Mo sdlo se evitan dolores, sino que
también se tratan.

Para su total seguridad debe con-
fiar su salud y su columna vertebral
a un auténtico profesional, doctor
en quiropractica o doctor en me-
dicina especialista en este campo,
ya que existe mucho intrusismo.
Asegurese bien de dejar su salud
en buenas manos para obtener los
mejores resultados,

A la hora de concertar una cita,
rechace imitaciones, pregunte su
titulacion v si le tratara en salas co-
munes o individuales.

Un centro de referencia en Catalufa :
Centre Chiropractic de la Columna
Vertebral Dr. Chiappinelli ¥ su Equipo
Sitges : T. 9381101 01

Barcelona : T. 93 487 50 35
www.bcnchiro.com

LUAltaveu n° 107 any 2015
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TREBALL EN COMU

Hi ha dies on tot es confabula perque passin coses agradables.
Aprofitant les xarxes socials, a instancies de I'Agus i Pere Romero,
s’ha conformat un grup que té com a objectiu reunir-se per a
desbrossar espais naturals i comunitaris de Ribes, les Roquetes i
els seus voltants.

El grup es troba quinzenalment els dimarts i diumenges a la tarda.
Fa escasses tres setmanes que funciona. La idea esta calant bé, el
nombre de participants augmenta i els objectius sén tan amables
que no hem volgut esperar gaire, per a donar una informacié que
els pot ajudar a créixer i que considerem una bona noticia.

Les primeres actuacions han estat a la Riera de Ribes, un espai de
valor ecologic que necessitem net, per fruir-lo visualment i per
motius de seguretat en cas de gran cabdal d'aigua.

Trist, observar com a mida que ens apropem a les zones de pas i
estada de les persones, augmenten les escombraries en forma de
llaunes, envasos, papers, cartrons.

Pends veure com hi ha gent que decideix desempallegar-se de la
nevera, cafetera, motors,etc. llencant-los al bell mig de la riera.

Motiu d’alegria observar com un grup de persones, fan daquest
desastre una oportunitat per fer pedagogia amb els nens/es que
hi col-laboren i amb les persones que s’aturen.

El treball en comu és un plaer quasi oblidat. La col-laboracio en
grup fa que una tasca aclaparadora per dues mans, es transformi
en revolucié en mans de molts.

El grup tracta de recollir, ben equipats amb guants i bosses, tot

El recient format grup de “Ribes Net”, una iniciativa admirable. |

allo que no és organic i que es considerat escombraria de rebuig,
cartro, plastics i vidres. | els ben assegurem que troben de tot.
Destaquen com a producte estrella un ampli i variat repertori de
llaunes.

Manifesten els dos joves promotors de la idea que volen fer un
recull de fotografies per més endavant poder a anar Centres
Escolars a explicar el projecte. D’aquesta manera el seu objectiu
es beneficiaria, potser, d’'un canvi d’actitud en bona part de la
ciutadania.

A Facebook trobareu un grup: “Ribes net”, a on es redacta
informacio sobre les seves activitats.

Només ens cal felicitar al grup i encoratjar-lo en la seva bona idea
i treball.
Quima Albalate

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d’edificis - Faganes
Locals - Cuines - Banys
Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com

Climagisa

Reparaci6 - Manteniment - Instal-laci6
www.climagisa.com

DEMANA EL TEU Aire condicionat
PRESSUPOST SENSE Calderes / Escalfadors
Termos eléctrics

COMPROMIS EN

Estufes de pellet
Electricitat, gas i Lampisteria

Antonio Gil - T. 627 59 86 47 - climagisa@gmail.com
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— " TAEKWONDO

HAPKIDD
PILATES

® CIMNAS

8peor

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal.

; ! Pilates
- %?W Vine a practicar.Taekwondoinic oficia & Ribes

% Nova activitat et
ZUMEBA FITNESS 5&-&“
Horari: mati i tarda ?\a'fﬁ'

PINTURA I
DECORACIO




carta de temporada

brasa i productes artesanals

=TT
P
ammwar o'

horari apertura:

o dissabte | diumenge migdia (cuina de 13 a 16h)

e divendres i dissabtes nit (només amb reserva previa)
e Menus per a grups (a partir de 8 persones)

LA CASONA D'ELDA

on som.
e c/sota-ribes, 8 (just a sota del Castell de Ribes)

lacasonadelda.com



Qabies
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LANY 1929 VA MORIR EL DARRER
AVI QUE DUIA BARRETINA?

Josep Miret i Mestre

1929, Agost, 15 — “Aquesta nit ha
mort Josep Giralt Vidal, ’home més
vell del poble, que tenia 96 anys i 8
mesos”. D’'aquesta manera Pere Miret
i Cerda dona noticia al seu dietari
de la mort d’en Josep Giralt de ca la
Gallinera, a la plaga de la Font, que
segons m’explicava el meu pare va ser
I’4ltim ribeta que va dur la barretina
tradicional.

En Miquel Bertran de la farmacia em
va comentar que els darrers anys
de la seva vida I'home es trobava
forca limitat. A I’hivern, si feia bo,
la seva filla el treia al carrer i el feia
seure en una cadira al solet. 'home,
nascut el 1833, es posava la barretina
tradicional que havia dut tota la vida.
Passa que va viure tants anys que
al seu darrere els homes ja vestien
d’'una manera més “moderna”: amb
barret o amb catxutxa (tipus de gorra
molt de moda al canvi dels segles XIX
i XX).

La barretina que portava en Josep
Giralt era de color morat, propia del

Camp de Tarragona i de les zones
veines, com al Penedeés. La barretina
vermella que coneixem avui dia la
feien servir els mariners i s’utilitzava
sobretot en celebracions festives de
caire popular, com podien ser les
comparses o les caramelles.

M’hauria agradat d’il-lustrar aquest
article amb una fotografia d’en Josep
Giralt amb la seva barretina, pero no
he tingut tanta sort. S’han conservat
poques fotografies de persones
cofades amb barretina. Entre elles,
jo destacaria la imatge del meu
rebesavi Cristofol Mestre i Giralt
de can Gelé amb el seu fill Ramon
presa vers I'lany 1871. 'home es va
mudar per anar al taller de Manel
Roig, primer fotograf documentat
a Vilanova i la Geltrd, es va posar
tapaboques (manta petita que els
protegia del fred) i espardenyes.
El seu fill Ramon, més conegut per
“Punxes”, va marxar a Cuba amb
12 anys i va trigar molt de temps a
tornar. Noteu que ja va vestit d’'una
altra manera.

FOTOGEAFIA VILLANOYESA

Fotografia de l'any 1871 de Cristofol
Mestre dit “Gelé” amb el seu fill Ramon
Mestre “Punxes” poc abans de marxar
cap a Cuba (foto: Manel Roig. Coleleccio
de can Geld).

Alacol-leccié de fotografies de Miquel
Bertran he trobat una fotografia de
I’avi Rigual, masover del mas Bargallo
a Olivella, també amb barretina.
Altres elements a destacar de la seva
indumentaria sén la brusa i el bastd
que I'lacompanya.

| les dones? Com vestien les dones
de fa cent anys? Doncs amb unes
faldilles llargues i amb el cabell
sempre recollit, amb monyo, trenes
o molt sovint amb un mocador al
cap. Els bracos sempre tapats o com
a molt fins al colze. Aixo si, algunes
noies lluien unes cinturetes a base de
cotilles que podrien generar l'enveja
de moltes noies actuals.

Tel. 649 5212 63

oliverdesaigues@gmail.com
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Fotografia de Pere Rigual, masover del
mas Bargallé a Olivella, amb barretina
(Col-leccié de Miquel Bertran).

ADDENDA: El setembre de lany
passat la Silvia Boquer i jo vam
publicar algunes fotografies de I'onze
de setembre de 1923 al Montgros.
Un cop publicat larticle, algunes
persones ens van donar detalls que
desconeixiem. Entre ells, que la gran
senyera que es va pujar al Montgros
es va cosir a la masia de la Serra.
Les cosidores van ser les germanes
Roig de la Serra i la van tenir uns
dies abans amagada a la soca d’un
garrofer de prop de la casa (entenem
qgue per burlar la vigilancia policial).
La matinada de l'onze de setembre de
1923 tres excursionistes, Josep Roig i
Piera (Pepito de la Serra), Manuel
Puig i Vendrell (Manel de Solers) i
Miquel Bertran i Vidal (farmacéutic)
van portar la senyera fins al cim del
Montgros. El masover dels Vinyals els
va facilitar un tronc de pi llarg i prim
gue els va servir d’asta de la bandera.

Dona desconeguda, segurament de la
familia Bertran, al carrer de la Riera,
actualment de Pere Carbonell, vers I'any
1902 (foto: Joan Mila i Giralt. Coleleccid
de can Janet d’en Zidro).

]
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Missa a I'ermita de Sant Pau Her la Merce

Enguany i en motiu de la celebracio del dia de la Merce,
es va recuperar un acte que durant els anys 50 i seixanta
del segle passat es feia a I'ermita de Sant Pau de Ribes,
cada dia 24 de setembre. Es celebrava una trobada i
missa a I'ermita on totes les Mercés i el poble de Ribes
hi eren convidats.

L'any 1950 es va encarregar una Mare de Déu de la
Merce, donat que la existent havia estat destruida durant
la guerra..., aquesta iniciativa va ser de dues "Mercés” de
Ribes, a les que s’hi van afegir quasi bé totes, colslaborant
en la nova imatge.

Aixi doncs El Consell Pastoral de la Parroquia de Sant
Pere de Ribes, va creure una bona idea el recuperar la
festivitat i trobada amb missa a Sant Pau.

L’acte va comencar a les cinc de la tarda amb I'obertura de
l'ermita, seguidament a les 6 de la tarda es celebra una
missa amb la preséncia al menys de 10 Mercés de Ribes
i unes 100 persones assistents a I'acte. Mossén Fermi,
el nostre capella, fou qui va fer la missa, que en acabar i
un cop fetes les fotografies de rigor de les Merces amb
la Mare de Déu de la Mercé, hi va haver un petit refrigeri
amb coca, galetes i moscatell.

Paqui Lopez . ' —
Consell Pastoral Fotos: Xavier Callao
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Les croniques viscudes

d’en Joan Rosquellas

Era el seu primer viatge a Marrakech i I'Eloi
no sabia res de la persistencia d’aquests nois
que fan del carrer i dels turistes el seu mitja de
vida. El mateix Noe hauria tingut problemes, en
omplir la seva arca, per distingir entre un d’ells i
una paparra.

- Que no! Que no necessito cap guia.

- Tu menjar. Tu menjar bo. Jo conec restaurant bo. Restaurant
d’un cosi meu. Molt bo.

El meu amic havia decidit menjar a les paradetes de la gran placa
propera. Volia envoltar-se de les olors i el bullici del poble i no del
luxe fals i ostentds dels tipics restaurant per a turistes. Era una
decisié inamovible. Va mirar-se el noi amb duresa i li va parlar
amb rotunditat.

Mitja hora després estava assegut a la taula d’un restaurant tipic
davant dels plats tipics. El local estava ple i a la majoria de taules
podia veure turistes envermellits pel sol marroqui. Hi havia de
totes menes i mides i els que tenien I'aspecte de nordics anaven
vestits gairebé de gal-la. Algunes d’aquelles dones fregaven el
ridicul amb les seves lluentors i penjolls.

Després de la sopa, el xai i les verdures, va passar a les pastes
d’ametlla, el te a la menta i la sindria.

De sobte es va il-luminar el centre de la sala i s'enfosqui la resta
del menjador. Quatre musics, que semblaven trets d’una vella
pel-licula de serie B, van comencar a tocar instrument de corda i
percussio i, quan la ritmica melodia va arribar a un punt algid, va
apareixer ella.

Era una morena alta, vestida d’Odalisca, que remenava els
malucs i el ventre. Si Medusa hagués mirat fixament el meu amic,
no I’hauria petrificat amb la perfeccié que ho va fer aquell cos
bellugadis.

De sobte la ballarina se li va acostar i, el meu amic, gairebé
marejat d’intentar seguir el moviment del melic de la huri, va
veure que la noia l'estirava del brag per fer-lo aixecar. Es va resistir,
pero ella tenia forca practica en aixo de treure clients a la pista.
La insistencia de la ballarina i els clams de les altres taules el van
fer cedir.

La cosa era bastant més complicada del que pensava. No es
tractava de fer quatre remenades de cul i prou. La noia, enmig
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El ball del ventre

dels aplaudiments dels espectadors, el va dur agafat de la ma als
camerinos. Alla li va fer treure la camisa i li va posar una mena de
faldilla de gasa i una armilla brodada en fil daurat. Ell es deixava fer.

Quan van tornar a la pista va comengar el ball. Havia decidit que
era millor seguir el joc i no fer el ridicul de negar-se a ballar, i més
disfressat com anava. Ella I'indicava els moviments i ell tractava
d’imitar-la enmig dels aplaudiments dels espectadors. La noia li
somreia insinuant i ell pensava que algun dia els turistes que els
gravaven en video, tornarien a riure ensenyant als seus coneguts
un desconegut dedicat en cos i anima a aquell paroxisme de
desllorigaments.

En acabar el ball, els van aplaudir amb ganes i ells van saludar.
Agafats de la ma van tornar al camerino. LEloi estava suat pero
satisfet. No era a un pais exotic? No estava compartint camerino
amb una excitant ballarina del ventre? Si allo era el que li tenia
reservat el desti, endavant, ell estava preparat! | més ara que
aquella bellesa el mirava amb tendresa i li xiuxiuejava a l'orella.

- Tu agradar a mi.

- Tu també agradar a mi- va dir ell, utilitzant I'idioma de I'entorn i
cofoi de I'exit dels seus encants.

- Quan per mirar?

- Eh?

- Quan em dones per mirar-me?— va insistir la noia.

- Per mirar...? Per mirar, que?

- Els pits. Només mirar. Quan?

Es va sentir envermellir i va fer un pas enrere posant-se la camisa
de qualsevol manera. No s’ho esperava. Una cosa és deixar
volar la imaginacid i fruir considerant les possibilitats erotiques
d’aquella mossai altre pagar per veure-li els encants. El meu amic
va creure que havia de dir-li alguna cosa. Una excusa plausible
per no ofendre la noia.

- No res. Jo no pago res. Estic casat, tinc dona! —va dir mentre li
assenyalava un inexistent anell a la ma esquerra i sortia corrents
de l'estanga emportant-se per endavant una tauleta de fusta
llaurada de nacre.

P. D. Aquesta cronica és real. Aixo va passar fa bastant anys i el
protagonista és algu a qui m’estimo molt. Perd, malgrat tot, he de
dir que no balla tan bé com ell es creu.
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