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El teu taller multimarca de confian¢a *,.

A LATARDORIL-LUMINA LATEVA SEGURETAT

REALITZA UN CONTROL GRATUIT DE LA IL-LUMINACIO, REGLATGE DE FARS | ESTAT DE LES OPTIQUES

GPTICA EN MAL ESTAT OPTICA EN BON ESTAT
A Causa es incleméncies i MOEINE Served B2 ResTauraiin, recupenarn 513

RESTAURA L'ESTAT DE LES OPTIQUES DELTEU ‘H‘EHICLE
acabat de proteccia contra els raigs ultraviolats

Observa les diferéncies

Amb els fars en mal estat, la visibilitat nocturna es veu seriosament compromesa, posant
en risc la nostra seguretat, |2 dels nostres acompanyants i [z d'altres conductors

€© El feix de llum pot arribar a reduir-se més de la meitat ) Feix de llum amb un abast de 90 metres

©) Manca de visibilitat @) Augment de la visibilitat

€ Augment de l'esforg visual del conductor ) Visi6 tranquil-la amb menor esforg del conductor
€© Augment de la tensi6 provocant fatiga al conductor @) Conduccié més relaxada

€ Augment del temps de reaccid del conductor ) Més agilitat mental i menor temps de reaccio

davant els imprevists

Ara

Substitueixi el liquid

anticongelant/
refrigerant

AUTOMOBILS BAGES

Carretera de Sitges, 77 - Sant Pere de Ribes, Barcelona - 08810
taller.autobages@proximitycustomer.com 938 960 579

Programa de manteniment inclou tipus d'oli motor 5w40 (limitat a 5 litres de capacitat). Les nostres tarifes estan aplicades a turismes i
vehicles industrials lleugers excepte vehicles d'alta gamma i versions especials { AUDI Q7, BMW X5.....). IVA inclds en el preu. Preus no
acumulables a altres ofertes.
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I'equip

Editerial

questa edicid arriba farcida d’activitats per al mes de novembre. Activitats
gue ens permeten gaudir i participar de la riquesa que ens envolta, que
no és poca.

Amb les valoracions de la Festa Civica de I'espai public i el medi ambient i la 22
Ceptronada del Garraf es fa evident que el municipi és viu i que les iniciatives que es
duen a terme tenen una bona resposta per part dels veins i veines.

Aixi doncs donem pas a “Biblioteques amb DO”, una iniciativa que se celebra des de
I'lany 2013 i a la qual s’hi incorpora Sant Pere de Ribes enguany. Durant tot el mes de
novembre es dura a terme un programa complet a la biblioteca Manuel de Pedrolo de
Ribes i a la Josep Pla de Les Roquetes “amb l'objectiu de promoure i difondre la relacio
entre elmdn del viiel de la cultura i potenciar el paper de les biblioteques publiques com
a espai dinamitzador de propostes de I'ambit cultural, pero també d’aquelles vinculades
amb la societat i el territori en qué es troben”, segons ha afirmat el regidor de Cultura i
Comerc Local de Ribes, Josep Moya.

| per una altra banda els dies 7 i 8 de novembre el Mercat del cava i la tapa a la placa
Llobregat on petits i mitjans productors de cava i vi locals del Garraf i de comarques
veines com el Penedes i I’Anoia, aixi com també representants del sector gastronomic
de Les Roquetes, tindran l'oportunitat de poder exposar, donar a provar i vendre el
seu producte sense intermediaris, afavorint aixi una relacié directa amb el consumidor.
Comenta l'alcaldessa en roda de premsa que un dels atractius d’aquest esdeveniment
és que “es poden conéixer els productes que son de proximitat, tant pel que fa a la
degustacio de tapes com amb el cava”.

Es important per un municipi com el nostre anar consolidant esdeveniments per
promoure i dinamitzar aquesta riquesa que comentavem a l'inici, la participacio del
public i la coordinacié entre associacions, entitats i institucions no pot ser una altra
cosa que positiva per a la prosperitat d’'un poble.

Anunciem també en aquest numero la Fira de Ribes al desembre. Esta oberta la
inscripcio per a expositors fins el 20 de novembre. Animeu-vos a participar, és una bona
oportunitat per demostrar un cop més que a Ribes ... el bo i millor.

Fins aviat.

Sumari

BIBLIOTEQUES LA JUANI
amb DO Filant prim
Pag/2i3 Pag/ 13
FESTA CIVICA ... SABIES QUE...
A LA PLACA LLOBREGAT Muntanya dels jugadors
- Pag/6i7 Pag/ 18i 19
UNA CONVERSA AMB ROSQUELLADES

Jordi Eroles Cara de saber-ne

. Pag/ 10, 11112 Pag/ 21

... més
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Del 2 al 20 de novembre
#Vinstagrampenedés2015

Exposicid i votacid de la millor fotografia
presentada al concurs.

Biblioteca Manuel de Pedrolo

Biblioteca Josep Pla

Del 7 al 30 de novembre: Exposicié
col-lectiva de fotografia sobre la vinya i
al vi

Organitza: Globalitza't-e

Biblioteca Josep Pla

Del 13 de novembre al 5 de desembre:
Exposicié L'Esperit de la terra, a carrec
de Francesca Calaf

Inauguracid divendres 13 de novembre, a
les 19 hores, amb la presentacid del
poemari de l'autora L 'Esperit de la terra
Biblioteca Manuel de Pedrolo

Dimarts 3 de novembre, de 17 a 20 hores:
Taller de bijuteria amb taps de suro, a
carrec de Monica Hill, del Servei
d'Educacié Ambiental de la Mancomunitat
Penedés Garraf. Per a joves i adults
Inscripcio prévia. Places limitades
Biblioteca Josep Pla

Dimecres 4 de novembre a les 19h:
Cata de vins

Vins de Vega de Ribes i Puig i Batet
Inscripcié prévia. Places limitades
Biblioteca Manuel de Pedrolo

Divendres 6 de novembre, a les 19h:
Musica a la Vi-Biblioteca, amb el Carles
Belda

Organitza: Servei de Biblioteques de la
Generalitat de Catalunya

Biblioteca Manuel de Pedrolo

Dissabte 7 de novembre, a les 12h:

Hora del conte: La verema. En Ciscu de
can Garnatxa i el raim misterios, amb
Montse Balada

Per a infants a partir de 3 anys

Biblioteca Manuel de Pedrolo

Dimecres 11 de novembre, a les 17,30h:
Laboratori de lectura: La vinya i el vi

Per a nens i nenes de 4 a 9 anys i el seu
pare o mare (activitat familiar)

Inscripcio prévia. Places limitades
Biblioteca Josep Pla

Dijous 12 de novembre, a les 18h:

Hora del conte: Tac tac, plic, plic, plac:
la goteta i el pampol, amb Sandra Rossi.
Per a nens i nenes de 6 mesos fins a 5
anys acompanyats dels seus pares
Biblioteca Josep Pla

Dijous 12 de novembre, a les 19h:

Contes per adults, amb el Carles Alcoy
Histories del vi i el beure: les llegendes
dels sants bevedors

Biblioteca Manuel de Pedrolo

Divendres 13 de novembre, a les 19h:
Corrandes sén corrandes, espectacle de
versos cantats creats al moment
Organitza: Servei de Biblioteques de la
Generalitat de Catalunya

Biblioteca Josep Pla
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Dissabte 14 de novembre, a les 12h:

Hora del conte: Cesec [ Jla bruixa
Fil-loxera, amb Sandra Rossi

Per a nens i nenes a partir de 3 anys
Biblioteca Manuel de Pedrolo

o
<L)

Dijous 19 de novembre, a les 17.30 hores:
Laboratori de lectura La vinya i el vi

Per a nens i nenes a partir de 4 a 9 anys
acompanyats de les seves families.
Inscripcio prévia. Places limitades.
Biblioteca Manuel de Pedrolo

Divendres 20 de novembre, a les 18h:
Tardes literaries a carrec de Silvia
Romero El Silenci de les vinyes, de Gisela
Pou, amb la presencia de l'autora

Amb la col-laboracio de la Institucio de les
Lletres Catalanes

Biblioteca Manuel de Pedrolo

Divendres 20 de novembre, a les 19 hores,
a la sala polivalent: Recital Vi, poesia i
cangons a carrec de Jordi Muixi i Pep
Pladellorens, i lliurament de premis del
Concurs de narrativa curta Cinc Pins.
Biblioteca Josep Pla

Dissabte 21 de novembre, a les 12h, al
Celler Vega de Ribes (La Serra)

Xerrada: Vi i dpera, a carrec de David
Puertas

Inscripcio prévia. Places limitades
Biblioteca Manuel de Pedrolo

Biblioteca Josep Pla

Dimecres 25 de novembre, de 15.30 a 17h:
Sessié de club de lectura, conduit per
Eulalia Ribd.

Biblioteca Josep Pla

Dijous 26 de novembre, a les 18h:

Xerrada El vi i el cinema, a camrec de
José Maria Alvarez

Dins el cicle Histdries del cinema classic
Organitza: Cor Literari del Garraf
Biblioteca Manuel de Pedrolo

Dijous 26 de novembre, a les 18h:

Hora del conte: El raim inquiet, a camec
d'Elisenda Guiu i Cristina Caupena

Per a nens i nenes a partir de 3 anys.
Biblioteca Josep Pla

Divendres 27 de novembre, a les 19h:
Cata de vins

Vins de Vega de Ribes i Puig i Batet
Inscripcio prévia. Places limitades
Biblioteca Josep Pla

Dissabte 28 de novembre, a les 12h:

Hora del conte El raim inquiet, a camec
d'Elisenda Guiu i Cristina Caupena

Per a nens i nenes a partir de 3 anys
Biblioteca Manuel de Pedrolo
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El passat dissabte dia 24 d'octubre a Les Roquetes es va celebrar
la segona edicié de la Ceptronada del Garraf. Tot va comengar amb
una setmana plena d'activitats per al municipi, amb la visita de les
tres escoles de Les Roquetes, fen la mostra del tradicional Ball de
Diables als nens de 6& de Primaria, per a que es motivin a sortir en
la Festa Major i aixi anar fent la pedrera des de ben petits i aixi que
entenguin tot el que fan els Diables a la Festa Major de Les Roquetes,
ja sigui amb el ball parlat tradicional amb els versos satirics, les
figures representatives del Ball. Tot seguit se'ls hi va encomanar la
realitzacio dels dibuixos pertinents dels Diabolics representant el ball.
Durant tota la setmana es va fer una exposicié a la Vinya d'en Petaca
de les vestimentes de les colles participants a la Ceptronada.

El dimecres dia 21 es va realitzar una conferéncia a carrec de la ma
del mestre artesa en construccions de tabals, el Sr. Xixo Luthier, on
diferents representants de colles, entre daltres, Ribes, sant Lloreng,
Torredembarra i Les Roquetes, etc. van gaudir de la conferéncia que
el mestre va realitzar, i que es va ensenyar a fer un tabal des de zero
i totes les seves peculiaritats. Tot just acabar es va fer una Tabalada
amb les colles visitants.

El dissabte 24 d'octubre la Ceptronada va comengar amb la Tabalada
pels carrers més centrics de Les Roquetes i en acabar es va celebrar
la 2a edici6 de la Ceptronada amb un volum de public mirant-
la i gaudint de l'espectacle del Foc amb les figures dels Llucifer i
Diablesses en I'estat més pur. Les colles participants en l'edicié de
2015 han sigut, Diables de Ribes-Colla Jove, Ball de Diables de
Caldes de Montbui, Ball de Diables del Terrazel i la colla amfitriona el
Ball de Diables Els Diabdlics, el volum total de carretilles en aquesta
edicio va ser d’'unes 700 carretilles i aquest any es va introduir la
Carretillada Diabolica amb l'intens espectacle de foc amb una durada
de 10 minuts sense parar de sortir diferents tipus de pirotécnia.

Des del Ball de Diables Els Diabolics agraeixen a tots els participants
i gent que va venir a veure-ho i demostrar que I'entitat promou la
cultura a Les Roquetes, que costa molt, perd mica en mica la gent es
va interessant pels Balls de Diables.

Adria Ramirez

ELECTRICITAT - ELECTRODOMEST _
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - ..,.Llr.’..u.TITZACI.‘.I
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com
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EL rostit de f{a igia és el millor del

mon! On deu anar a comprar?

-

—

Moltes vegades oblidem que viure no és
altra cosa que omplir de bons moments
el nostre temps. A Can Torreta t'animem
a redescobrir els moments que tens
davant, sovint oblidats, i t'animem a
omplir-los fent allo que més t'agradi en
bona companyia.

Per aix0 als nostres supermercats trobaras
una acurada seleccid de productes frescos
i d'alta qualitat, amb els que engrescar-
te a fer de la teva cuina un lloc
d'experiencies, bon rotllo i de
retrobament amb els teus.

Mare, aqui tens el teledfon de

Can Torteta.

‘ 9 8 30 I8 l

La Nari diu que ja pots anar
a encarredar fes safotes
dembotit 1 els pollastres per
al rostit.

Per cert, fa Mireia diu que \\IO.Q

& cuinar amb tu a%ue&’c any!

—

e — L

Comparteix el teu #momentcantorreta

GATORRETA
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o 'acte va celebrar-se el passat dium

La placa Llobregat de les Roquetes va acollir diumenge
passat la festa civica de I'espai public i del medi ambient.
Aquesta iniciativa, que ha comptat amb la participacié de
150 persones, tenia com a objectiu implicar la ciutadania
en el civisme i en la cura dels espais publics.

Durant el temps que ha durat la festa, entre les 10 i les
13h, els veins i veines han pogut colslaborar ajudant
a replantar els parterres existents en aquest indret
del municipi i conéixer de primera ma moltes altres
propostes que s’han dut a terme amb la colslaboracié de
la Mancomunitat Penedés-Garraf, com per exemple la
barraqueta de cal tres erres (una carpa exposicié sobre
prevencio de residus), la mostra “Sos Planeta” o diversos
tallers infantils.

Aquesta activitat ha coincidit amb la recent rehabilitacid
de la placa Llobregat on s’hi ha canviat el mobiliari urba,
les lluminaries, la font i s’ha substituit un parterre en mal
estat.

Departament de premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes

B L4 FIRA TORNA A RIBES!!

Els comerciants de Fem Ribes s’estan preparant per sortir de nou
al carrer i oferir-vos les millors oportunitats de compra el cap de
setmana del 12 i 13 de desembre.

Parades, jocs, musica, sortejos i tecal. Tot ho trobaras a la Fira!

Les inscripcions d’expositors estan obertes fins el dia 20 de novembre.

Podeu descarregar-vos el formulari del codi QR E-
0 bé enviar un correu a femribes@gmail.com i *%&
us el farem arribar.

FEM FIRA, FEM RIBES!!!

06

of Now, 19 - ol O3 Nrd 67 38
Sierrt Lo de Ribes.

€1 Celler de Ribes

Gran assortiment

3 en vins i caves

Gom sempre la millon
gealitat al millor prea

“Montaditos™
Tots els caps de setmana
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CASAFUNDADAEL 1827

Sant Pere de Ribes

CATIFES

ESPECIALISTES EN DESCANS DES DE 1927
c/ Dr. Maranon, 13-15

Tel. 93 896 02 47 www.tendalsbusquets.com f tendalsbusquets

UAltaveu n° 108 any 2015

07/




Salva Contreras
Coach personal i vocacional
www.coachingenfocate.es

Fa un moment he llegit una anécdota que ha
escrit una companya a la qual explicava que,
fa uns dies, va anar a dinar a un restaurant
i, en acabar, va deixar una nota d’agraiment
a la cambrera que I'havia atés. Quinze dies
després, va tornar al mateix restaurant
i aquesta mateixa cambrera, només en
veure-la entrar per la porta, la va saludar
efusivament. En veure-ho, I'amo va anar a
saludar-la donant per fet que es coneixien des
de feia temps.

Aquesta anecdota m’ha fet reflexionar sobre
com, molt sovint, oblidem la importancia que
un simple gest, una senzilla paraula, pot
significar en la vida de les persones.

La gratitud és una emocié positiva, un
sentiment de reconeixement cap a alguna cosa
que se’ns ha atorgat. En massa ocasions, no
valorem el que tenim i donem per fet que les
coses o les persones hi sén per a nosaltres,
sense adonar-nos de com som d’afortunats
per viure on vivim, tenir la familia que tenim o
poder gaudir d’un plat a taula.

I, no obstant aixo, ser agraits t¢ una gran
quantitat d’efectes beneficiosos.

- Ens fa sentir bé i tenir pensaments positius.
Esta comprovat que les persones agraides
sén més felicos i se senten més satisfetes
amb la seva vida.

- Augmenta la teva autoestima. Si ets més
positiva, et sents millor amb tu mateixa, i aixo
fa que et valoris més i millor.

- Si tens una alta autoestima, ets capacg
de veure les coses amb més optimisme,
repercutint de forma decisiva en el que et
proposis.

- Augmenta la integraci6 social. Quan
donem les gracies a algu, encara que no el
coneguem, s’estableix una mena de vincle
afectiu i de reconeixement mutu.

- Ens ajuda a dormir millor. Dedicar uns minuts
al final del dia a recordar tot lo bo que ens ha
passat i donar les gracies per aixo, fa que el
cervell descansi de I'estrés i no es vegi afectat
per les preocupacions diaries.

- Atrau bondats a la nostra vida. Ser agraits
demostra que reconeixem els valors dels
altres i, tard o d’hora, quan menys ho esperem,
redundara en nosaltres de forma positiva.

La gratitud, com gairebé tot, també s’apréen.
Pots integrar-la al teu repertori emocional
d’'una manera molt senzilla. Perd vés amb
compte! De la mateixa forma que pots crear
I’habit d’agrair, també pots acostumar-te a
alld pel que ser agraida. Per aixd, és molt
important ser conscient en tot moment de tot
lo bo que hi ha a la teva vida.

- Escriu cada dia 5 coses per les quals estiguis
agraida. Qualsevol petit gest val. | si ho fas
abans d’anar a dormir, fara que descansis
molt millor.

- Agraeix qualsevol gest d’algu cap a tu. Si ho
acompanyes d’'un somriure, millor que millor.

Gracies!

- Escriu una carta, almenys una vegada al
mes, a algu que tingui un significat a la teva
vida i agraeix-li que en formi part.

| no oblidis donar les gracies pel que tens.
Recorda el que deia Epicur: "No facis malbé
el que tens desitjant el que no tens; recorda
que, allo que tens ara, va ser una vegada una
cosa que només desitjaves 7.

Aqui tens algunes frases sobre la gratitud:
"Demostrar gratitud amb moderacié, és un
signe de mediocritat”. Roberto Benigni

“L’amor rebutja la porila gratitud veng I'orgull”.
Louisa May Alcott

"Donar cada dia el 100% del que facis. No
escatimis 'esforg, passio, amor, elogis, perdo
o gratitud que puguis donar avui ”. Camilo
Cruz

“La gratitud, com certes flors, no es dona en
I'altura i millor reverdeix a la bona terra dels
humils”. José Marti

"Tot el nostre descontent per alld que no tenim
procedeix de la nostra manca de gratitud pel
que tenim”. Daniel Defoe

ERE

Serveis ‘ﬁ d

Quiromassatge
Drenatge limfatic
Glico-peeling
Neteja de cutis
Manicura-Pedicura
Shellac
Depilacions

Reserva la teva hora

616 63 08 61

c/ Torreta, 37

Allisats Moldejats'
TOTS AQUESTS SEIWEIS. EH UN

SILVIA PONSA

Perrugueria Uni

”'“'1{} Sant Pere de
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Colors tricolor

pel 5 cos
FOTODEPILACIO

Reserva o teva hora.

637 791 709
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MOTORITZACIONS |
AUTOMATISMES

PORTES ENROTLLABLES
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L
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SOSTRES D'ALUMINI

Tel. 93 896 38 54 « mobil 607 24 83 50
Jordi Fernandez Garcia

C/ Josep Pere Jacas, 38

Distribuidor Oficial: @ 2‘;:;2:!2 Sant Pere de Ribes
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Jordi Eroles i Asensio és periodista, una de les cares
més reconegudes actualment del 324, que cada dia ens
ofereix les bones i les necessaries noticies i, a més a
més, el podem veure per Ribes bé a les portes de I’'escola
dels seus fills o bé fent de corredor de muntanya entre
d’altres, perquée gaudeix de Ribes en tots els sentits des
de 1998.

L Altaveu.- Vilanovi per naixement i ribeta per
eleccid, oi?

Jordi Eroles.- Vilanovi per la familia, tot i que vaig néixer a
Barcelona, séc vilanovi perque la meva familia érem d’alli.
Alli va arribar el meu pare de Tarrega de jove i es va casar
amb la meva mare. Tots dos comparsers, per cert. | ribeta
ho séc des de que em vaig casar amb la meva dona, una
ribetana i els meus tres fills son ribetans.

L A-- Una bonica historia, si em permets, una historia
d’amor en tota regla?

J. Eroles.- (riu) No sé si cal explicar-ho pero va ser una
historia molt maca si. Jo havia colelaborat i participat a TV

Per Barbara Scuderi

Ribes i ja estant a TV3 em van convidar a fer la presentacié
de la Gala per la Festa dels 10 anys. Era el 14 de juny
de 1997 i alli vaig coneixer I'Esther, la meva dona, que
era amb qui havia de fer la presentacid. El 13 de juny de
1998 ens casavem i des d’aleshores vivim a Ribes. | des
d’aleshores Ribes és el meu poble, és diferent dir d’on ets,
al final et sents d’alli on vius, gaudeixes, passeges, vas a
comprar i tens la teva vida.

L A-- Aixi primer va ser el periodisme i després I'amor.
Quan comences a participar a TV Ribes?

J. Eroles.- Del 87 al 92 vaig estudiar Ciéncies de la
Informacid, que es deia abans, i junt amb un company
de la facultat, en Manel Ruiz, vam comengar fent un
informatiu setmanal a Radio Ribes i després a TV Ribes
amb en Toni, I'Alvar, el Picas i en Ramon lbafiez; a la tele
vam comengcar fent una mica de tot, cameres, redactors,
locucid i presentacid. Ens ho feiem tot nosaltres.

L A-- Una bona escola les televisions i radios locals?
J. Eroles.- Doncs si. Abans eren una escola, no es buscava
tanta professionalitzacié com avui. Ara s’ha perdut potser
aquesta vessant i hi manca aquest esperit. Hi ha gent molt
preparada pero hi ha menys escola.

L~ A-- Hiha professions que per vocacié es debat entre
si “es neix o es fa”, quin és el teu cas?

J. Eroles.- En el meu cas es fa. Jo havia estudiat ciencies a
I'institut. Abans de la facultat estava entre I'arquitectura
o les belles arts, que sempre m’ha agradat dibuixar. | tot
i que les ciencies de la informacié em ballaven pel cap,
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Amb alumnes de I'escola La Riera al platé del 324. |

potser el que em va decantar va ser que al 87 feia quatre
anys que havia nascut TV3 i la televisié sempre m’ha
agradat. TV3 va néixer com una televisi6 moderna, amb
un llenguatge modern i aixd em va atraure.

L A-- Els teus desitjos complerts doncs. De la Facultat
aTv3?

J. Eroles.- Quasi. Vaig fer també de corresponsal pel diari
AVUI pero si que vaig comengar a TV3 amb una beca per
informatius de sis mesos, de les que aleshores es pagaven
i era una feina, no com ara, que les beques sén credits
de la universitat... Feia edicid i redaccié del TN Vespre,
resums i I'avang informatiu, i content, era i és un mitja
potent i sobretot serids. D’alli pero vaig passar al projecte
de naixement de Catalunya Informacié a Catalunya Radio
fins que vaig fer les oposicions al 95/96.

L A-- Societat, politica... has tocat moltes tecles en
aquests més de 20 anys?

J. Eroles.- (riu) | esports! Vaig estar cobrint esports i
recordo que la primera vegada de corresponsal va ser
en un campionat de basquet a Vilanova precisament.
Vaig estar tan nerviés que en la primera connexid, via
telefonica, enlloc de contestar vaig penjar el telefon! Aixi
qgue si que he cobert diferents ambits, fins i tot com a
cronista parlamentari en el darrer mandat de Pujol i amb
el tripartit. També he estat a les delegacions del Pais Basc i
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de Madrid i ara fa 10 anys que estic al 324 de presentador.
Ara sempre dic que el platé del 324 és com casa meva.

L A-- Entre els topics de preguntar a un periodista,
estan la millor i la pitjor de les noticies que has donat.
Deixant enrere la pitjor, doncs de noticies dolentes ja
en tenim una bona dosi... quina seria la millor que has
donat?

J. Eroles.- No sé si la millor, pero amb la noticia que em
vaig emocionar, va ser quan es va aprovar |'Estatut, amb la
imatge de Maragall i Mas sortint havent tancat un acord.
Jo estava al Parlament treballant i amb febre i ho recordo
amb emotivitat. No és potser la noticia que m’agradaria,
preferiria una constitucié catalana a l'estatut, pero en
aquell moment va ser emocionant viure-ho en directe.

L A-- Aixi la noticia que t’agradaria donar ja I’has
insinuat.

J. Eroles.-Si, no m’amago. SAc independentista aixi que la
noticia que m’agradaria donar és la proclamacid oficial de
la Independéncia, sigui com es doni, sempre pacificament,
és clar!

L A-- Existeix la neutralitat? Hauria d’existir ? Es una
quimera o és un absurd?

UAltaveu n°
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Fotografia realitzada pel seu amic Niku (Legends) al
Passeig del Born en la Diada de I'Onze de Setembre
durant una retransmissio

J. Eroles.- (... mmm). No existeix. Sempre hi ha uns
interessos, que son els objectius, un llibre d’estil en un
mitja concret, i per suposat una ideologia. El que hi ha
d’haver és pluralitat. | més en un mitja public. | TV3 per
exemple és un cas de pluralitat... Perd la neutralitat és
gairebé impossible. No es pot ser neutral amb les imatges
dels refugiats o d’un politic que nega I’holocaust per
exemple. De vegades, tot i no voler-ho algun “déu n’hi
do” se t’escapa. A mi se m’ha escapat més d’un cop.

Arribat aquest punt de la nostra conversa, confesso que
les lligons de periodisme i d’ética no van ser poques, i
que tot i que el context em demanava a crits preguntar
per si sabem alguna cosa més sobre el nou govern que
ha de configurar-se, em vaig aturar un moment i vaig
recuperar la conversa amb el vei Jordi Eroles, amb el
Jordi Eroles que té entre les seves aficions el dibuix i que
ens va regalar temps enrere una portada del programa
de Festa Major.

L' A-.- De jove comparser vilanovi als cabeguts de
Ribes... t’entusiasma la cultura popular?

J. Eroles.- (riu) Va ser una experiéncia molt gran, tot i que
per feina només hi vaig poder participar un Sant Pau i un
Sant Pere. Entusiasme sempre. També amb el Drac de la

Geltru hi havia participat de jove. | quan estava a la colla
anavem a diferents Festes Majors convidats i sempre en
gaudia molt i m’agrada, m’agrada.

L A-- Sabem que t’agrada també gaudir de la natura i
que correr pels voltants de Ribes és per a tu una practica
habitual. Que té Ribes per tu?

J. Eroles.- Ribes és un poble. Un poble en tots els sentits, no
sé si m’explico. Aixdo m’agrada. M’agrada la tranquilelitat,
els voltants de les vinyes, el Parc del Garraf, els Colls, el
Montgros. Es un entorn privilegiat i estic siper a gust!
M’agrada sortir a cérrer, saludar a tothom, malgrat séc
timid, el respecte a la intimitat i la proximitat amb la gent
al mateix temps. Ho té tot.

L A-- Ets el que surt a la tele?
J. Eroles.- Si que sdc el que surt per la tele, pero séc jo.

Aixi ens vam acomiadar, saludant a diverses persones
que passaven pel nostre costat mentre acabavem una
conversa, de gairebé dues hores, en la que no hi van
estar absents les retallades, un nou projecte pel 324 en
que aviat veurem en Jordi Eroles els vespres de set
a nou en directe i evidentment wuna
muntanya de records
amb i sense fotografies,
com per exemple les
seves retransmissions
per TV Ribes de Festa
Major i de Carnaval,
ell sempre fent
d’allo que és: en
Jordi Eroles, per
la pantalla o pel
carrer, a peu o
en bicicleta,
amb una
noticia entre
les mans o
un dibuix al

cap. Molta
sort pel nou
projecte i moltes gracies
per compartir-ho amb nosaltres.

XARCUTERIA
]
CANSALADERIA

e %
Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de producies
per fer un bon xato

c/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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FILANT PRIM

Quan la tieta Rosa tenia vuit anys va comengar a treballar
amb la seva mare en un taller del carrer Princesa, a la
Ciutat Comtal. Ella evidentment no va veure mai un ral
per la seva feina, perd recordava sempre que mai no li va
mancar un plat a taula.

Era la tieta de la meva veing, no pas la meva, aixi que
detalls gaire clars tampoc puc traslladar excepte que dels
8 als 16 anys el seu paisatge varen ser els murs d’'un antic
magatzem i la seva activitat sempre la mateixa, només
amb una interrupcié durant la guerra i de tant en tant,
doncs hi ha realitats que ni tan sols la guerra pertorba,
ans al contrari, s’accentuen. Més hores de taller per menys
tecaq, deia.

Ella pero volia estudiar. Volia aprendre amb el cap allo
que aprenia amb les mans. Volia aprendre per viatjar
amb la imaginacié tot el que no podia viatjar amb el cos.
Volia aprendre i com I'escola no era pas al seu abast, per
motius que mai va explicar, no es va aturar fins a topar
amb el que ella anomenava “la meva universitat”.

Era la Biblioteca. Un univers. Un mosaic perfectament
ordenat de coneixement i imaginacié. Una gimcana per
satisfer les seves inquietuds. Primer va ser anar descobrint
les diferents seccions, i dins de les seccions les referéncies i
de cada referéncia un génere, un autor, un titol.

Un cop desxifrat el jeroglific va arribar el millor dels
moments. Podria escollir entre un viatge per la geografia
de I'Africa, un passeig per la Divina Comédia, una aventura
pel Quixot, un misteri per la geometria , la magia dels
colors amb els volums d'art del Renaixement... tot un mén
infinit a les seves mans, literalment. De mica en mica, pero
literalment a les seves mans.

Mai va confessar si havia aprés a llegir sola o bé algd 'lhavia
guiat en la seva autodidacta formacié universitdria,
pero el cert és que va acabar els seus dies com a lectora i
coordinadora del primer club de lectura de la Biblioteca
del seu nou barri, ara ja lluny del carrer Princesa i de la
Ciutat Comtal, en un petit poble de I'interior de Tarragona.
Sigui com sigui, ella sempre deia que tot va ser gracies a la
mare. “Filant prim, aprens a equilibrar els colors, a ordenar
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les agulles, a fer un ds adequat de cada instrument. Filant
prim, tot plegat, del teler en surten les peces que seran
vestits després. Aixi, aixi s’aprén. “

Certament, que en els detalls hi trobem ['essencia
segurament és la millor de les lligons. Avui, que la
immediatesa enfosqueix la rad, que la velocitat amaga
les intencions i que tot sovint es confon el missatge amb
una imatge.. . M'agradaria tenir per a mi un univers com
el mosaic de la Biblioteca de la tieta Rosa i un taller...
per filar prim alla on la superficialitat de les coses no ens
permet només veure- les i només potser ,ja quan és massa
tard, les arribem a conéixer.

La Juani

Pd. Omplim les biblioteques?
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Una espatlla de xai (tallada en 4 trossos)

2 patates

1 pebrot

2 cebes

Llenegues i rovellons (o al gust)

Oli

Sal, pebre negre, pebre vermell (de la Vera)
Farigola, romani i llorer

Mel i sesam

PREPARACIO :

Primer de tot tallarem la cuixa de be en 4 trossos i els salpebrarem amb sal, pebre negre, pebre vermell
(de la Vera, opcional) i oli. Un cop ho tinguem ho posarem al forn (préviament escalfat) afegint-t’hi una
mica de farigola, romani i una fulla de llorer. A uns 180° durant > hora i tapat per sobre amb una mica
de paper d’alumini.

Mentrestant tallarem a trossos un parell de patates, mig pebrot vermell i una bona ceba.

Passada la mitja hora afegirem les patates, el pebrot i la ceba i treure’'m el paper d’alumini. Ho deixarem
coure durant 1/2 hora més.

A continuacié hi posarem els bolets ben nets (llenegues i rovellons o d‘altres segons els gustos de
cadascu) durant 1/4 d’hora. (Anirem vigilant que no es fessin massa).

Per finalitzar aquest plat pintarem amb mel (i sense por) els trossos de xai i els hi posarem una mica de
seésam per sobre, li déna un gust delicids.

SALUT I BON PROFIT

Restaurant

CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Reserves Puigmolté, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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Combatir la
ciatica con
tratamiento
Chiropractico

La ciatica se produce por un trastorno del
nervio ciatico, el mas largo y ancho del
cuerpo, que causa dolor en la parte baja de
la espalda y las piernas. Este nervio nace
en varios niveles de la columna vertebral y
sus multiples ramas se unen para formar un
solo tronco nervioso. Este se extiende ha-
cia la rodilla, y se divide en dos pequenas
ramas que contindan hacia el pie. Su largo
curso y gran tamano hacen al\ io ciati-
co particularmente vulnerable a la presion o
_dano, provocando fuerte dolor.

-

“La ciatica es un dolor que suele
presentarse bruscamente, puede
ser leve o tan intenso que incapacita
para las tareas mas simples. El dolor
suele comenzar en la zona lumbar
extendiéndose por la zona glitea,
muslo, pierna hasta el pie; produ-
ciendo sensacion de quemadura”.

El dolor empeora al toser, estornu-
clar, estirarse © inclinarse; se produ-
ce debilidad muscular, se pierde el
reflejo nervioso de la rodila (reflejo
patelar), puede producir incontinen-
cia y/o disfuncion sexual. CGualquier
presion, dafio, espasmo muscular,
tirén en la espalda o inflamacién que
afecte al nervio ciatico puede des-
encadenar la ciatica. Sin embargo,
en la mayoria de los casos el origen
del problema suele estar relaciona-
do con el disco intervertebral (infla-
rmacion, desgaste, protusién o her-
nia discal).

Generalmente la ciatica no es pe-
ligrosa, pero el dolor en la zona
lumbar de la espalda es una de las
principales causas de incapacidad,
y la seqgunda causa mas comun de
absentismo laboral después de la
gripe. Como el tratamiento para el

¥

dolor de espalda es mas efectivo
en la etapa inicial, es recomendable
visitar a un Doctor en Chiropractica
para un diagnostico precoz.
Mantener el peso ideal y hacer ejer-
cicios fortalece los musculos de la
espalda y el abdomen, vy ayuda a
contrarrestar lesiones,

Si tiene un historial de problemas de
espalda, glija deportes que no inclu-
yan tirones (caminar, nadar, ciclismo)
y evite el tenis o levantar pesas. "Al
levantar objetos, doble las rodillas v
stUbalos desde abajo con la espalda
recta; en lugar de doblar la cadera y
levantar desde arriba”.

Tratamiento Chiropractico

para la Ciatica

Lo primero que harda un Doctor en
Chiropractica es realizar una eva-
luacién completa de su caso para
averiguar cuales son los sintomas y
causas de su ciatica.

Dependiendo de la gravedad del
problema vy los sintomas gue pre-
sente, el Doctor en Chiropractica
solicita pruebas auxiiares como
radiografia, resonancia magneti-
ca, tomografia computarizada y/o

pruebas de electro diagndstico (ve-
locidad de conduccion nerviosa,
electromiografia). Estos examenes y
pruebas ayudaran al especialista a
analizar la causa exacta de las mo-
lestias en la columna y a descartar
cualquier contraindicacion sobre los
ajustes de la columna vertebral y
otros tratamientos.

Una vez estudiados las pruebas
aportadas, si la causa de la cigtica
estuviera mas alla del alcance de la
atencion Chiropractica, su  Doctor
en Chiropractica le derivara al espe-
cialista adecuado. Si procede el tra-
tamiento, comenzara a practicar el
tratamiento conveniente. El proceso
estara centrado en tecnicas de ma-
nipulacion manual para corregir los
fallos mecanicos del sistema mus-
culo-esquelético. La atencidn estara
enfocada en ajustes concretos de
la columna que reducen la presion
sobre el nervio comprimido o la raiz
nerviosa.

Un centro de referencia en Cataluna :
Centre Chiropractic de la Columna
Vertebral Dr. Chiappinelli y su Equipo
Sitges: T.93 81101 01

Barcelona : T. 93 487 50 35
www.bcnchiro.com
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ENTITATS | AJUNTAMENT CREEN LA TAULA DE COMERC A SANT PERE DE RIBES
» Sera un espai de col-laboracio pel dialeg i el consens per un comerg de qualitat.

S’ha constituit a Sant Pere de Ribes la Taula de comerg local,
un punt de trobada dels diferents agents publics i privats
vinculats al comerg de Sant Pere de Ribes. Fem Ribes, UCER,
DO Ribes i 'Ajuntament han donat el tret de sortida per a la
creacio d'aquesta plataforma de debat, consens i dialeg per fer
del comerg local un comerg unit, reforgar la seva preséncia al
territori i crear una identitat conjunta. Esta previst que s’hi sumi
també la nova entitat OCI Ribes representativa del sector de la
restauracio aixi com el Mercat Municipal la Sinia.

El departament de Promocié Economica de I'Ajuntament de
Sant Pere de Ribes i entitats locals han fixat diverses pautes
de treball amb la finalitat d’anar cap a un comerg proper i de
qualitat. Alguns dels objectius sén la coordinacié del calendari
d’activitats que s’organitzen al municipi, que hi hagi un espai per
debatre temes, que s'obtingui un consens sobre les accions o
sumar sinergies, a I'hora que sigui una oportunitat per convidar
experts o institucions com la Diputacié de Barcelona, 'ADEPG o
la Cambra de Comerg, entre d'altres.

Entre els temes ftractats ja en aquesta primera trobada
inaugural, que va tenir lloc el passat 9 d'octubre, es va parlar
de la Campanya de Nadal com a accid6 més propera i potent

amb la que I'Ajuntament ofereix assumir el disseny d’una
imatge conjunta per a tot el municipi per aconseguir un major
impacte al territori, i donar a conéixer tot el que es fa per Nadal
i Reis, com ara ludoteques, actuacions o sorteigs, entre altres.
D'altra banda, aquest any s’ha aconseguit una millora de la
illuminacié nadalenca per la Campanya 2015/2016, tant per la
renovacid dels models antics (hi haura una llum més visible i
més moderna) com pel reforg de diferents punts tant de Ribes
com les Roquetes.
Departament de premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes

Carretera de Sitges, 75 Tel. 93 896 21 86

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d’edificis - Faganes
Locals - Cuines - Banys

Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com
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NSTALLACIONS
A UUETE sLL.

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 896 30 55
Mobil: 639 88 66 91

¢/ Cervantes, 23-26 local, C
08810 Sant Pere de Ribes

Académia d' Angles

MATRICULA OBERTA

www.speakeasyspain.com

MAS MILA
Plaga Catalunya, 3
SANT PERE DE RIBES
C/ dels Cards, 30 E
Tel: 93 896 10 54

SITGES
Cf Jesis, B6 - Esq. Cf SL. Sebastian
Tel: 93 894 59 39



ES CONSOLIDA AL GARRAF UN GRUP
D'ESTUDRIS SUBTERRANIS

El Grup d’Estudis Subterranis del Garraf neix a principis
de I'any 2014, en coincidir a Ribes, gent del mateix poble
i de municipis dels voltants (Sitges, Vilanova, Vilafranca,
Cunit), que compartiem la mateixa inquietud: I'exploracio
del mon subterrani.

Membres de la Seccié d’exploracions subterranies
del Ger es trobaren amb persones vingudes del Grup
d’Espeleologia de Badalona, de I’ Espeleo Club de
Sabadell, i de I'A.E.Talaia, i decidiren fundar aquesta nova
entitat a Ribes, per tal d’explorar basicament el Massis
del Garraf i els seus voltants, no deixant de banda altres
zones de Catalunya (Pirineus, Ports de Beseit).

L’activitat del grup és I'espeleologia, un esport-ciéncia que
sota I'empara de la Federacié Catalana d’Espeleologia
agrupa a més de 4.000 federats a tota Catalunya.

L'espeleologia és una disciplina complexa, amb moltes
branques (exploracié de noves coves i avencs, estudide la
fauna subterrania, topografia, estudis climatics, geologia,
etc.) i dificilment podreu fer-vos una idea del que arriba a
representar si no us endinseu per sota del moén superficial
conegut. Es realment com anar a un altre planeta.

PINTURA [
DECORACIO

Una altra vessant
de la nostra activitat
és la divulgacié de la nostra activitat, i és per aixd que
organitzem cursos d’iniciacio a I'Espeleologia, excursions
a coves del Garraf, xerrades a casals d’estiu, xerrades
a escoles, i periddicament publiquem treballs de caire
cientific, donat que tenim membres que ho sén alhora de
I’Associacié Catalana de Biospeleogia (entitat amb seu al
Museu de Ciéncies Naturals de Barcelona).

L’any 2013 varem participar en una expedicio espeleologica
al Marroc, concretament a la serralada de I’ Atlas, amb la
descoberta d’'una nova espécie d’artropode.

Un objectiu que tenim com a prioritari és I'elaboracié del
Cataleg Espeleologic de Sant Pere de Ribes, que sera
una eina de coneixement tant pel poble en general com
per a I'’Ajuntament, en engrandir el patrimoni territorial i
cultural del municipi amb la catalogacio topografica de
coves i avencs, i catalogant també la fauna que hi viu, fins
ara no prou ben estudiada.

Per als qui vulgueu endinsar-vos en aquest meravellos
i desconegut moén, podeu contactar amb nosaltres a
gesgarraf@gmail.com.

Grup d’Estudis Subterranis del Garraf

® CIMNA

i = : TAEKWONDO
s s ) HAPKIDO
PILATES

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal.

¥ ._' Pilates
- %?W Vine a practicar.Takwondo, finic oficial a Ribes

Nova activitat ags”

ZUMBA FITNESS 5&-&“
Horari: mati i tarda ?\a'fﬁ'

Tel. 665 322 047
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Sabies
qué...

UNA MUNTANYA PROP DE RIBES

ES DIU ELS JUGADORS?

Josep Miret i Mestre

Si pugeu dalt d’un terrat amb bona
vista o millor si mireu des d’un lloc
elevat com el Palou en direccié nord
veureu una muntanya imponent
qgue els ribetans coneixem amb el
nom dels Jugadors. Quan jo era petit
vaig preguntar d’on venia aquest
nom i em van explicar una curiosa
historia que va passar fa uns noranta
anys. Eren els anys de la dictadura
de Miguel Primo de Rivera i no feia
molt que s’havia fundat la Societat
d’Agricultors Obrers, més coneguda
com “el Local”.

El diumenge 20 de mar¢ de 1927
un grup de pagesos, entre ells en
Francisco Pascual de la masia de
Montgros, jugaven al burro al Local.
Aquella tarda en Francisco va guanyar
molts diners. Cap a la una de la nit
va tornar a casa seva i en ser al cami
entre la Serra i Montgros algl amagat
a la soca del garrofer d’en Gos de
Falda li va donar un cop al cap amb
un destrald i li va prendre els diners.
El pobre Francisco es va haver de
refugiar en una masia veina fins

gue va passar el perill i el va poder
visitar un metge. Va estar uns dies
greu perqué tenia “una ferida que
ha penetrat fins al cervell”. El jutge
va ordenar la detencié d'un dels
jugadors com a presumpte homicida,
pero el van deixar en llibertat per
manca de proves.

Lendema tot el poble n’anava ple.
La noticia va ser recollida per alguns
diaris com “La Vanguardia” (29 de
mar¢ de 1927, p. 19) i també en
parla, de primera ma, el dietari de
Pere Miret i Cerda. A conseqiiencia
d’aquests fets l'alcalde Josep Cuadras
i Cuadras va prohibir el joc a tot el
terme municipal. Pero atencié que
alguns jugadors no van respectar
la prohibicié i van continuar jugant
d’amagat en una barraca de pedra a
la part alta dels Jugadors. La barraca
encara es conserva enmig del bosc
malgrat que ja fa bastants anys que es
va esfondrar la volta, tal com podeu
veure en una de les fotografies que
acompanyen el present treball.

Us recomano una excursié per la

Fita del cim dels Jugadors. Al costat de
la foto posa “GRAELL”, a I'altra banda diu

“CARBONELL".

muntanya dels Jugadors, apta per a
qualsevol persona que dugui aigua,
barret, bon calgcat i no li facin por
les pujades ni les pedres. Podem
sortir de la Costeta (prop de l'antic
escorxador) i seguir una drecera
que passa pel costat de la riera de
Begues fins al fondo d’en Torreta,
on el cami s’enfila fins arribar al
coll de Glaieta (coordenades del
GPS: 397639, 4570277). Al coll de
Glaieta la drecera empalma amb
un altre cami que puja del fondo
de les Carboneres, pero nosaltres
girem a l'esquerra en direccié a la
part alta dels Jugadors. Uns quatre-
cents metres més endavant trobem
un trencall a l'esquerra que hem
de seguir (397279, 4570209). Un
tros més endavant hem de sortir
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Els Jugadors des del darrere de can Giralt
del Palou. Al centre de la fotografia el
coll de Glaieta i el fondo d’en Torreta.

del caminet i ficar-nos dins del bosc
de pins per trobar la barraca dels
Jugadors (397163, 4570000). Quan hi
arribeu, penseu en aquells avis que
passaven les tardes dels diumenges
jugant a cartes.

Retornem al cami per on veniem i
tornem al punt del cami on hem tirat
a I'esquerra, pero ara seguim recte i
un tros més endavant ens acostarem
al punt més elevat dels Jugadors. Si
sortim del cami, en el punt més alt
trobarem una fita molt antiga que

La barraca dels Jugadors, on anaven a
jugar a cartes alguns ribetans per burlar
la prohibicié de I'alcalde.

serveix de partié entre les propietats
de can Giralt i de can Miret de les
Planes (o ca la Poforta) (397182,
4570183). Els propietaris antics eren
els Graell i els Carbonell, tal com
podeu veure a la fita.

Tornem a girar per l'esquerra a la
seglient bifurcacié del cami (397055,
4570297). Comencem a baixar pel
fondo d’en Miret. Just abans que
el cami inicii una forta baixada en
direccié al Racé hi ha el pou d’en
Miret, un pou abandonat que ara no

Pou d’en Miret, prop del cami que baixa
cap al Racd, sense brocal. Compte no
prengueu mal.

té ni aigua ni brocal (396984,4570210).
Baixem cap als Socots, agafem una
drecereta que passa pel costat de la
barraca d’en Mariquindol (396415,
4570088) i seguim, ara sense cami, fins
les ruines del mas d’en Faura, una masia
arruinada que es va abandonar fa més
de cent anys (396621, 4569900). Un
dia m’agradaria parlar extensament
d’aquesta masia, ja que poca gent la
coneix, pero ara ja m‘allargo massa. Com
pugueu, perque no hi ha cami, baixeu a
la riera i per can Tomeu i el corral d’en
Capdet podeu tornar a Ribes.

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)
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Funcional

TRACTAMENTS PRIVATS REHABILITACIO

SESSIO 20€ - *BONO 10 SESSIONS 170 €
MASSOTERAPIA, KINESIOTERAPLA, TERAP!ES MAN
ESTIRAMENTS, ELECTROTERAFIA, EDUCAC

TRACTAMENTS PERSONALITZATS
SESSIO 30'- 25€ [ 45-35€ -*BONO 10 SESSIONS 45'- 300 €

TERAPIA MANUAL - MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASSATGES DE DESCARREGA ESPECIALITZAT

FISIOTERAPIA PREVENTIVA | DE MANTENIMENT

SI ESTA EMBARASSADA

o

5,
SANITARIA,...

Comcadaanyala

d
Campaf‘ya a1 CAP Ribes

SI CUIDA O ESTA EN CONTACTE
AMB PERSONES DELS
COL-LECTIUS ESMENTATS

PODEU DEMANAR DIA | HORA DE VISITA A‘L SNk
VOSTRE CENTRE , DEMANAR CITA PER TELEFON 9p2 111 444
O BE PER INTERNET http://canalsalut.gencat.cat

e vacunacio

Inici: 19 OCTUBRE

SI ACUT A CENTRES PER A
GENT GRAN O RESIDEIX
EN UNA INSTITUCIO

S| PATEIX MALALTIES
CRONIQUES QUE LA
GRIP POT AGREUJAR
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ADDAIA CELLER

BODEGUES PINORD

BODEGUES TORRE DEL VEGUER

CAVA GAVARRO

CAVES MASET DEL LLEO

CELLER CA L'ARTIGAS- CASTELL DEL PALOU
CELLER CAN PUJOL

LA TRONERA CERVESERIA ARTESANAL
MESTRES-VINS DE CAVA

PUIG BATET VINYES | VINS DEL GARRAF
BAR CAFETERIA YAYA

CAFETERIA CENTRE CIVIC- PLANETARI
CAN PERE DE LA PLANA

EL RACO DEL TUMI

FORN DE L'ERA RUPIT

LA CUINA- PAELLES | FIDEUAS

RESTAURANT ORDAGO
PIP-OP CRISPETES ECOLOGIQUES

C Qincavt ™ T
. OVl Mancomunat TEERT oo}

Placa Llobregat
de les Roquetes

MERCAT
prr, CAVA
1A TAPA

718 de novembre de 2015
d1laldhide17a2th

- Espirituals
& - Per al creixement interior

Neteges energetiques
- Persones
- Cases
Tudith - Llocs de trehall
Tel. 636 17 37 37
(Vallpineda) Sant Pere de Ribes
e-mail: cartasdeluz@ hotmail.com
www.cartasdeluz.com

e speak english
L]

CELLER CAN PAGES

VINS, CAVES I OLIs
Elaboracio i collita propia
(productes de temporada)

Horari: de dilluns a divendres
de 9 a 13'30h. i de 15 a 18'30h.
dissabtes de 9 a 14h.

Les Torres, 11
Tel. 93 894 24 43
08810 Sant Pere de Ribes
celler.canpages@gmail.com
www.cellercanpages.com
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PROGRAMA DACTIVITATS

Dissabte 7 de novembre

12.00 h- Tabalada del ball de diables Els Diabolics

12.30 h- Visita dels representats municipals

12.30 h- Taller infantil Temps de verema. Mancomunitat Penedés- Garraf
13.30 h- Actuacio hip-hop. Fusion Dance

13.45 h- Actuacié de gym-jazz. Gymnastica 52

17:00 h- Mostra de balls moderns. Asssociacié de Gym Jazz Garraf
17.30 h- Actuaci¢ infantil ball flamenc. Casa Andalucia

18.00 h- Meaka dantza taldekoa d'Irin

19.00 h- Taller de Vinicultura. Celler Puig Batet

20.30 h- Exhibicid de dansa. Ass. Cultural Contratiempo

Diumenge 8 de novembre

De 10 h a 14 h- Trobada de Plagues de Cava. Comissié de Festes les Roquetes
11.45 h- Colla Dansaires de les Roquetes
13.00 h- Meaka dantza taldekoa d'Irin

17.30 h- Exhibici6 de sevillanes i zumba. Siente el Ritmo

18.00 h- Actuacié Falcons de Vilanova

18.30 h- Taller infantil Fang ivinya. Escola Artifex d'arts i oficis antics de Canyelles
19.00 h- Taller Descobreix els secrets del cava. Mestres-Vins de cava

21.00 h- Cloenda a carrec de Kaboa Batucada




Les croniques viscudes

d’en Joan Rosquellas

Cara de saber-ne

Hi ha gent que fa cara de saber d’allo que esta parlant. No
em digueu per que, ni em pregunteu si realment en saben.
No ho sé. Pero el que esta molt clar és la importancia de
tenir, i si més no de fer, cara de saber-ne.

Fa temps que el génere de la tertulia s’ha imposat a la
radio i a la televisid. Hores i hores de controvérsies, més
o menys aferrissades, per tot arreu que han fet que, com
a conseqliencia, la figura del tertulia s’estengui com una
fuita de gas que omple totes les cadenes i emissores. Gent
que sap de tot i opina de tot. Politica, futbol, societat,
economia, gastronomia... tant és. Jo, en el cas de la
televisio, és clar, em fixo sobretot en els experts que fan
cara de saber-ne. Aquest no cal que s’emboliquin en grans
disquisicions. Ho tenen més facil. Un petit comentariiamb
la cara paguen. Son uns afortunats que potser no tenen
tants coneixements com altres companys de tertulia pero
que saben treure partit a la seva habilitat. Per altre costat,
quina desgracia dominar amb solvencia una questié i no
fer-ne la cara.

Quan el meu fill volia treure’s el carnet de conduir, insistia,
amb una perseveranca que ja la voldria per si el mateix
Guardiola, en que el deixis conduir el meu cotxe per fer
practiques. M’hi vaig negar tot el que vaig poder pero va
arribar un moment que havia de decidir entre el filicidi
o la classe magistral (aixo de filicidi no tinc molt clar que
vulgui dir assassinat d’un fill, igual que suicidi no crec que
vulgui dir assassinat d’un suis). Bé, el cas és que, com en
aquells temps viviem en una urbanitzacid, un dia, reduida
la muralla de la meva resisténcia a un grapat de runa, ens
vam dirigir a uns dels carrer més amagats i poc transitats
a fi d’impartir la classes de conduccid.

Tot va ser asseure’s el pilot novell al volant i sortir amb
primera per recorre els primers deu metres, quan per
I'altra punta del carrer apareix un cotxe de la Policia Local

@ualitatli
Senveil

aldomicili

Portem caliu a 4
latvostra llar NET

ESCURAXEMEMEIES

Sant Pere de Ribes
www.llenyesribes.cat

fent la ronda. El meu fill que encara no havia fet els divuit
anys va empal-lidir i em va preguntar. -Que faig?

Jo, que segurament estava més blanc que ell perque
comprenia que era el més culpable dels dos, vaig dir-li.
-Fes cara de saber-ne!

| els dos cotxes es van creuar sense cap incident i fins i
tot m’atreviria a dir que els guardies deurien ponderar la
prudencia del conductor del cotxe que acabava de passar
per dur una velocitat tan moderada tot i ser un carrer
ample i solitari.

Aquell dia vam aprendre, pare i fill, dues llicons. Que
no s’han de cometre incorreccions... i la utilitat que té,
moltes vegades, fer cara de saber-ne.

P. D. El meu fill ho va fer molt bé, perdo a mi em costa
bastant més. Per molt que practiqui aquest dificil art, perla
manera que, a vegades, em miren els meus interlocutors,
em penso que no acabo de tenir-lo dominat. A veure,
potser aixecant una cella...

PERRUQUERIA

@ CANINA
RIPES

ALIMENTACIO | ACCESSORIS
PER A ANIMALS DE COMPANYIA

Servei a domicili
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- TALLS A TISORA
Primeres marques TALLS A MAQUINA
Get-Gossos - Galins- Conls-Reptis- Cvas ~~~ STRIPPING
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www.bcnchiro.com
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UITO POR UNO DE NUESTROS DOCTORES EN CHIROPRACTICA

W

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE:
e Dolor de espalda

e Lumbalgia y Ciatica

¢ Dolor cervical

e Hernias discales

e Migrana

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 938110101 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian



