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ot un seguit de celebracions ens han portat a gaudir els carrers i places
del municipi. Sant Jordi va lluir un sol d'imperi i les activitats a les places
van ser prou exitoses d’assisténcia. Com sempre, els més menuts
arrosseguen a la rauxa i es converteixen en protagonistes de la diada.

Per altra banda Fes + Chapeau va desembarcar amb la inauguracié del festival el mateix
dia de Sant Jordi aportant encara més I'ambient festiu al municipi. Ha estat un no parar
de diversitat i magia que s’ha compartit amb els ciutadans de Sant Pere de Ribes iamb la
quantitat de gent vinguda d’arreu.

Aquesta edicié publica I'entrevista de 'Ana Maria Lajusticia. Ha estat un honor i un
plaer poder parlar amb aquesta gran dona, que conserva intacte als seus 92 anys tota
'agudesa intelslectual i una extraordinaria capacitat de comunicacioé que captiva al public
a les seves conferencies.

Sabies qué... en trasllada comercialment parlant fins el 1896 per explicar-nos que a
Ribes aleshores hi havien 22 botigues..., hem crescut des d’aleshores. No puc xifrar els
comergos actuals, queda pendent de fer-ho, segur que estan comptabilitzats.

En Joan Rosquelles sempre és bo, molt bo, requeté bo... perd aquest cop..., bé, no sé
ben bé com explicar-ho... segur que molts de vosaltres vareu tenir un “tiet Paco”, i si no
fos aixi encara hi ha la possibilitat de convertir-se en “tiet Paco”.

| mirant endavant, el futur immediat del municipi en esdeveniments és '’Agromercat el
14/15 de maig amb una interessant agenda d’activitats per regalar-se un cap de setmana
ple de sensacions sense moure’ns de casa.

| gairebé tot d’'una ja ens trobarem amb Festes Majors de les Roquetes Sant Joan 24 de
juny, i de Ribes Sant Pere 29 de juny, de fet les cuines ja estan en marxa. L'ajuntament,
les entitats, colles i balls ja preparen i assagen el meravellds espectacle que és la Festa
Major.

Fins aviat!
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. Fes+Chapeau ha arribat
v _& = al final de la seva quarta edicio amb un 5

w‘%ﬂ cap de setmana farcit d'activitats per a tots els ‘,F

~— publics. Al tancament d’aquesta edicié, resta un dia i mig
»——— perconcloure un festival que ha acollit circ, magia, dansa,
teatre, clowns, xerrades, musica i representacions diverses en

els seusmultiples escenaris. \\

Els espais del voltant del Castell de Ribes, el centre de Les Roquetes, la
zona d'acampada i la Carpa Revolucié, Can Puig, els bars i establiments
que s'hi han sumat, tot plegat han convertit gairebé tot el poble en un gran
escenari. Les imatges en sén un bon resum d’un festival que es redescobreix
en cada espectacle.

Loco Bruscai el mon dels clowns, la fira i les arts medievals,
el cabaret de Somriures, Leo Bassi, Rata & The
A Whitteys , DJ Omega i Technopolitans , entre d'altres, f
van ser algunes de les activitats que es van poder gaudir
divendres, després d'una setmana on el circ ha estat
visitat per infants dels centres escolars de Ribes
que van gaudir d'un gran espectacle
a la Carpa Revolucio.

Aliment i m:;rm[afémenfs
/opr a leseves mhascotes

’ﬁrrf e[ qu? yecemfaj

_{‘wr ﬂﬁﬂf&[ 1 df&f feu Jﬁm‘(

| YERBERCH Cira. Sitges, 38 (Sant Pere de Ribes) - Tel. 938 960 096 - sumcospr@gmail.com - Www.SUmco.es

UAltaveu n° 113 any 2016




Fotos: Judit Hidalgo
Cristian Lopez

oA
® ﬂ
3 F e ] - Iq,.
< " H .y £ -
S,
s 3
L. :
- - L
R —.ll } i f &
Una edici6 dedicada al
p D) 120¢ aniversari del naixement
’r"j - ¢ ~de Charlie Rivel ha estat el punt de partenga \ 5

'-i per dedicar especialment la programacié al mén dels

[' 7
clowns. Toti aixi, la musica, el teatre i la poesia també 3'
/ han tingut espais propis.

Diumenge dia 1 de maig el festival haura dedicat la jornada també
a un compromis social, “Trencar el silenci”. Una programacio
especial, en col*laboracié amb I'entitat ActivaMent Garraf per
, I sensibilitzar i mostrar aspectes relacionats amb la salut mental, amb la
preséncia, entre d'altres de la Princesa Inca, coneguda poeta del
col-lectiu Radio Nicosia.

i,

El pablic, doncs, ha pogut celebrar una programacié a I'algada de totes
\ les expectatives i ha pogut copsar de primera ma la magia i la fantasia 5‘ "
que davant o darrera d'un escenari fan que tot sigui possible.

Un increment de dies i un increment de companyies han jz
permés que tots els publics hagin pogut trobar el ‘
seu espai, a la seva mida i per a sorpresa de
tothom... ens han faltat hores per L
poder-ho gaudir tot!
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INAUGURACIO DE LA QUARTA BOTIGA
DE CONFORAMA DE CATALUNYA A LES
ROQUETES DE SANT PERE DE RIBES.

Conforamahainaugurat unanova botiga a Les Roquetes de Sant
Pere de Ribes. Aquest establiment, el vint-i-vuite de tot I'estat
i el quart de Catalunya, apropara les propostes d’equipament i
decoracio per alallar de la firma ales comarques del Garraf, I'Alt
Penedeés i el Baix Penedes y reforcara la presencia de I'empresa
al mercat catala.

L’acte inaugural va estar presidit pel president de Conforama,
Alexandre Nodale, pel Director General de Conforama
Internacional, Tonino Pereira, i per l'alcaldessa de Sant Pere
de Ribes, Abigail Garrido. A més, prop de 10 mil persones van
visitar el nou establiment durant el seu primer dia d’apertura.

Amb aquesta nova apertura, Conforama suma un total de
290 empleats a tota Catalunya, incloent el personal dels
establiments i I'equip de la seu central de la Peninsula Ibérica
situada al Prat de Llobregat.

EL MILLOR POP-ROCK | SOUL DEL PAIS AL
“SLOW FESTIVAL”’ SONS SOLERS 2016.

e Blaumut, Ramon Mirabet, Joana Serrat i Nuria Graham en
seran els protagonistes el dia 15 de juliol a la Finca Mas Solers.

El passat dimarts 26 d’abril es va presentar la tercera edicio del
Sons Solers. El festival, que se celebrara el proper divendres 15
de juliol a Finca Mas Solers, comptara amb les millors bandes
de pop-rock del pais que interpretaran els seus grans éxits en
un entorn unic.

Han intervingut I'Abigail Garrido, alcaldessa de Sant Pere de
Ribes, la Cristina Mufioz, sotsdirectora de la Finca Mas Solers i
en Jordi Bernet, director de Sons Solers.

L'alcaldessa ha destacat “El Sons Solers és un dels esdeveniments
més importants de Sant Pere de Ribes, en un indret espectacular
com la finca. Des de I'Ajuntament donem tot el suport a
l'organitzacié. Vaig estar present I‘any passat i puc assegurar
que el Sons Solers és un festival pels sentits”.

Fins el 30 de Juny
RENDA | PATRIMONI 2015

ASSPE

ASSESSORIA SANT PERE DE RIBES
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AL BON TEMPS, BONA BRASA

Tot el que-necessites a la teva botiga
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Una conversa amb

ANA MARIR WUSTICIRA

Per Barbara Scuderi

"y

i
Ana Maria Lalusticia durant la conferéncia a Sant Pere de
Ribes, dimarts 8 de marg 2016.

Arrel de la seva visita a Ribes, amb motiu de la conferéncia que
va oferir al Centre Parroquial, organitzada per I'entitat local
LIVE! , vam conversar amb Ana Maria Lalusticia (Bilbao,1924)
sobre la quimica, que és la seva professio, les propietats del
magnesi i la seva vida dins i fora dels laboratoris.

L AHtaveu.- El public que va assistir a la teva conferéncia
va quedar molt satisfet i es va sentir privilegiat de sentir-te.
Com et vas sentir entre nosaltres?

Ana Maria.- Contenta, molt contenta pel public i I'organitzacid.
Gent estupenda i molt agradables. Estic agraida de tot cor. Es
nota la valua intel-lectual i personal de la gent que es preocupa
de qui pateix. En resum, contenta i amb admiracio.

L A-- Creus que és necessari apropar a la societat els remeis
per les cures i la prevencié, més enlla d’'una consulta o una
clinica?

Ana Maria.- Es clar... Aquestes xerrades sén per mantenir la
salut, corregir habits i sén coses que hauria de saber tothom,
finsitot els metges. Per exemple I'excés de calci és quelcom que
en medicina no s’estudia i en canvi en la quimica s'apren. Son
gliestions complementaries. Jo m’ofereixo sovint als metges
per explicar el que sé del magnesi des de fa quaranta anys.

¢l Sant Fere, & - Tel. 95 896 03 42 Cal forner vell, Tel. 935 896 0419
08810 Sant Fere de Ribes
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L A--Anem al gra. El magnesi, el pilar de la teva conferéncia
i dels teus estudis i treballs. El “descobriment” de les seves
propietats, si em permets, has comentat en alguna ocasié que
va ser degut gairebé a una casualitat, és aixi?

Ana Maria.- Casualitat de la guerra. En la Segona Guerra
Mundial, un grup de metges francesos va atendre uns ferits i els
van donar aiglies magnesianes. Les propietats van fer els seus
efectes.

L A-- | en el teu cas, els treballs sobre el magnesi com van
sorgir?

Ana Maria.- En el meu cas vaig tenir la sort de poder assistir
I'any 1976 al Segon Congrés sobre magnesi que es va celebrar
a Canada. El primer va ser al 1972 i el tercer al 1980, perque et
puguis fer una idea. Els congressos em van permetre coneixer
tot allo que s’havia escrit i treballat sobre les propietats del
magnesi i vaig comengar a aprofundir, a estudiar-ho.

L A-- Entre les conclusions, és que la Vitamina C és la clau
que consolida al cos les propietats del magnesi, segons has
comentat tu mateixa.

Ana Maria.- Si. | a més sempre explico que aquesta vitamina
C cal que es vagi prenent al llarg del dia, doncs cada 5 hores
la sang la perd i cal recuperar-la. Com? Senzill, incloent en els
diferents apats: esmorzar, dinar i sopar, alguna taronja, llimona
o tomaquet o maduixes també.

L A-- Ualimentacié també insisteixes que és moltimportant.
Ana Maria.- Es basica per conservar les propietats de tot i
reparar les propies substancies que tenim al nostre cos. Ara,
a més a més, el que mengem no és el que era abans perque
els tractaments de la terra, en l'agricultura o dels animals en
la ramaderia, tampoc ho soén. Cal un abonament correcte i
equilibrat segons la composicié quimica del sol.

Mercat de La Sinia, parada n® 8 - Tel. 93 ¢
c/ Mou, 9
Ildefons Cerda/Ctra. del Cards - Tel. 93 896 07 07




| En una imatge del seu arxiu, passant consulta als anys 80.

L' A-- A banda de la quimica, I'agricultura també ha estat
part de la teva dedicacio, 0i?

Ana Maria.- Si, em vaig casar amb un pages catala i sempre he
estat en contacte amb I'agricultura. La veritat és que tota la vida
I’he dedicat a la quimica, I'agricultura i la dieteética.

L A--Una bona combinacid!
Ana Maria.- Si... una bona combinacié!

L A-- Si em permets, aprofito per treure’ns un dubte. La
meva mare ha superat un cancer de mama ara fa poc més d’un
any. Ella feia dos anys que prenia el col-lagen amb magnesi del
teu laboratori, precisament, i un dels efectes que ha valorat
com a molt positiu, doncs ha continuat amb el col-lagen amb
magnesi durant el tractament contra el cancer, ha estat que no
ha sofert les cremades propies de la radioterapia. No hi té cap
rastre. Té relacid, doncs aquest tractament amb la prevencio
de les cremades? Crec que si és aixi és important destacar-ho.
Ana Maria.- Si, per suposat. Hi ha molta relacié entre la pell i
el col-lagen i és clar que afecta positivament. Es una qiiestié
relacionada amb els aminoacids i les proteines. El col-lagen és
la proteina més abundant del nostre teixit corporal, al prendre’l
reparem les possibles afectacions, és una ajuda al nostre cos.

L A-- Gracies. Aixi ho podem recomanar. Ara, tornant a
I'alimentacié, darrerament qui més qui menys pateix algun
mal digestiu o similar. Com ens ho podem explicar?

Ana Maria.- Es una qiiestié relacionada amb els enzims digestius
i allo de qué ens alimentem. Als anys 50 s’abonava la terra amb
fems. Es tornava al sol alld que treiem del sol i en canvi ara

esta tot barrejat. Nitrogen, fosfor i potassi... la regla del 15, 15 i
15... L'agricultura ara ha canviat molt, per aixo hem de procurar
coneixer les caracteristiques d’on prové i com s’ha conreat allo
gue mengem. Nosaltres a la masia del meu marit, teniem cura
de la terra i aixi teniem cura del que ens alimentava.

L'A--Com es coneix Ana Maria Lalusticia a nivell
internacional, que ens consta?

Ana Maria.- Pels llibres. També és cert que ara amb les xarxes
socials i internet arribem a més paisos de parla llatina també.
Pero el primer van ser els llibres. Sobretot a Alemanya i Franga,
ja fa més de trenta anys que es continua publicant un dels
llibres que vaig escriure sobre artrosi i magnesi. Pero ara, mira...
et donaré una noticia. El meu llibre “ El magnesio en el deporte”
que ja esta publicat en cinc llenglies, s’editara properament en
21 llenglies més.

L A-- Felicitats!
Ana Maria.- Gracies. Es una satisfaccid. No m’ho podia ni creure!

L A-- Ana Maria, nascuda a Bilbao, com arribes a Catalunya?
Ana Maria.- Jo treballava per una empresa minera de Bilbao que
tenia produccié a Osor (Girona) a prop d’Anglés i de tant en tant
venia. Alli vaig conéixer al meu marit, “el cataldn”. | saps? Per
aquella epoca des d’aqui es subministrava la base que permetia
separar l'urani 235 i 238 per difusid, quan s’anunciava la bomba
atomica. Per venir a buscar-ho els alemanys de Hitler van enviar

Ana Maria Lalusticia i Barbara Scuderi en acabar la conferencia
del 8 de marg.
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un tren d’aigua pesat que va ser atacat per un comandament
angles. Perd bé, nosaltres treballavem pel Japé i Estats Units
basicament.

L A-- Ana Maria... tantes histories... La Guerra Civil a Bilbao,
la Segona Guerra Mundial... i tot el que va venir després... com
a dona en una professié considerada a priori i per aquella época
quelcom inusual, com ho vas viure?

Ana Maria.- Es cert que no hi havia gaire dones en quimica. Pero
n’hi havia. Noies del nord, de Sant Sebastia, de Bilbao. El nord és
més matriarcal i no teniem problemes. Ara també hi ha més dones.

Com es pot veure, la conversa va ser intensa i diversificada.
La vida d’Ana Maria Lalusticia, les seves experiéncies i els
seus coneixements, son dignes d’escoltar-se i transmetre’s.
I vam anar més enlla. El debat actual sobre ’homeopatia,
la fam, la manca i la péssima distribucié de I'aigua al mén
i la por davant de les noticies que posen en evidéncia els
problemes de salut de la nostra societat, van ser alguns dels
temes que també vam tractar. El pensament d’Ana Maria,
autora de diversos llibres i creadora de productes per la salut,
és un regal que ens transmet en forma de dialegs, xerrades
i entrevistes entre d’altres formats que li han permes la
divulgacié dels seus coneixements, encara avui als 92 anys.

LA~ Un plaer Ana Maria. Un privilegi haver pogut parlar amb tu.
Ana Maria.- Gracies a vosaltres. Em sembla una exageracio el

privilegi.

Pero estic molt agraida per la invitacid a Sant Pere de Ribes i

aquesta conversa. Qui hem passat mala salut entenem que Imatge de larxiu d’Ana Maria Lalusticia durant una
aprendre i transmetre a la gent els nostres aprenentatges perque conferéncia; una de les seves activitats més prolifiques
visquin millor és necessari de predicar. M’agrada transmetre-ho. durant tota la seva carrera.

iy
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ESPECIALISTES EN DESCANS DES DE 1927
c/ Dr. Maranon, 13-15
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08 UAltaveu n° 113 any 2016



SABATES PER A h
DONR 34042 [ EFF 20
i HOME 38 a 50 SR

€specialitat peu delicat

Amples especials
.& Plantilles extraibles

Yok eRes MARQUES NACTONATSR

NOVETAT Sabates al teu gust.
€scull i combina COLOR, MODEL i TALO.
€ntrega en 15 dies

NOU STYLE

Sant Pere de Ribes

villahelenal6@hotmail.com - Tel. 679 496 247



La diada de Sant Jordi, tant a Ribes com a
Les Roquetes ha tornat a ser una jornada
festiva, oberta a tothom. Un espai on
les roses, els llibres, I'artesania, autors
i autores locals, companyies d’animacio
infantil, musica, teatre, castells i I'entrega
i presentacié de diferents premis han estat
els protagonistes.

Avui la nostra ja no és una celebracié d’un
dia. La diada de Sant Jordi esdevé quasi
la culminacié de setmanes d’activitats que
abans i després omplen de musica, literatura
i actes les nostres agendes.

Aixd0 si, guardem sempre un temps per
tornar a la plaga a gaudir de les activitats de
la mateixa manera que moltes entitats locals

CAN
MANEL

XARCUTERIA

1 e, b '
CANSALADERIA 4 9

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanqu
i negres crues, salsitxes i tot tipus de productes
per fer un bon xato

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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dediquen el seu temps a la preparacio d’un
Sant Jordi sempre especial.

Enguany novament les places Llobregat
(Les Roquetes) i Maria Mercé Margal (Ribes)
han estat els escenaris escollits per dur a
terme tant les activitats d’animacié infantil i
tallers que es van viure durant la diada de
Sant Jordi al mati, com les parades de les
entitats i col-lectius locals que comparteixen
Sant Jordi amb voluntaris i voluntaries, tant
com a mostra de les seves activitats com
participant dels intercanvis i vendes de
llibres i roses.

La cita tornara en un any. Per endavant
temps ara per plantar el roser i llegir les
novetats que ens han arribat i aquelles que
vindran.




equips de diferents indrets de Catalunya,
participants tots de la Lliga FEDIC.

Els equips participants son:

Xamfra de Sant Feliu de Llobregat
Quedem de Blanes

Mediterrania de Calella

Sedis de la Seu D’Urgell

La jornada consta de partits des de les 9h
del mati fins les 13h, competint i compartint
I'experiéncia amb | el public que assisteix
incondicionalment a cada partit: familiars i
amics dels jugadors.

Després, com part important de
l'esdeveniment, festa de la ma dels NO
DISPONIBLES, grup de Pop de la comarca
i creador de la cangd que Junts en Accio té
com a himne, actuacié de magia d’en Viceng
Gomez; dinar amb tots els participants amb
una paellada cuinada per Can Pere i cloenda
amb musica per ballar tots plegats.

La particularitat de I'equip del basquet ribes/
Junts en Accio, és que compateixen els
entrenaments amb alumnes de d'institut
Montgrés, i contribueixen d’aquesta manera
en les tasques de suport i comprensioé del joc.

.J - f¥e ." |
HKEF.'E‘J— SANT FERE DE RIBES 08870
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Després de tota una temporada plena de |
satisfaccions, l'equip del Basquet Ribes/
Junts en Accio rep al Pavellé6 de Ribes als
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Botiga

CASH

Vilanova i la Geltri
presenta:

[menorsH0ranys gratuit)

G
Venda d'entrades:

KALTLLY

I

o . Bar tel GER
& anereria Ninfa

X
rP Centre I = "PaiekeniaGahalda
Larroquia Merceria M Angels

PAMSIWENDBRENGMeliquelnalnecessites!!

Ttholcompraremlallicomptaticlholposanemienidiposit:

FUMDACTE
AMME

® GIMNA

i e o TAEKWONDO
. HAPKIDO
PILATES

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys

f 9. I Hapkido defensa personal.
> )/ Zumba Fitness - Pilates

1) YAl . PENSIL::..

if‘ X Nova activitat Sy DIUMENGE 29 de MAIG - 19H.
;‘“ " DEFENSA PERSONAL FEMENINA ] TEATRE DEL

plaga Marcer. 7 <

). Classes reduides - Vine i reserva la teva plaga \'¢: %= CENTRE PARROQUIAL = w

La recapta integra per la
Fundaciéo Kalilu Jammeh,
educacio per als orfes i

agricultura a Gambia , que la FUNDACIO
destinara a I'escola Bressol KALILUV
del municipi de Jirong. La JAMMEH

Fundacio Kalilu Jammeh esta
inscrita al municipi de Sant
Pere de Ribes des de 2008 i aquest any celebra 10 anys
de funcionament i treball per un mén més just i solidari.

Preu de I'entrada : 5 Euros, nens fins a 10 anys gratis.

GL-Oogsd
RIBES VIATGES Venda anticipada a : Merceria M®Angels, Papereia

Gabalda, Papereria Ninfa i Bar de I'entitat Ger.

¢/ St. Antoni Ma. Claret, 15 Telf: 93 896 22 82

info@ribesviatges.com . -
www.ribesviatges.group-team.com www.fundaciokalilujammeh.org

D

Construccions
Iot0 Vidal Alsina, S.L.
ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS Construccio - Rehabilitacio
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO Reformes integrals d'edificis - Faganes
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS Locals - Cuines - Banys

Pressupost sense compromis

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48 o STl 44 - 08810 Sant Pere de Rib
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73 B T e
e-mail: info@jaumefont.com p.muvillar@gmail.com
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Vlarxa Nordica,

“Hmolt meés que . &
_caminar amb bass

i

Que és la marxa nordica?

La marka-nordica-o nordic walking és una activitat fisica que consisteix en afegir a la forma
natural de caminar I'us d'uns bastons, dissenyats especificament per aguest us.

Si aquests els utilitzem correctament fara que exercitem un 90% de la musculatura del cos,
per tant la implicacio muscular és superior que en activitats semblants com el caminar con-
vencional o el correr.

La seva técnica és facil d'aprendre, essent una activitat apte per a tothom independentment

de I'edat i de la condicid fisica.

Beneficis de la marxa nordica

= Enforteix | tonifica: fem sendr &l 90% de la
musculatura del nostre cos | ens ajuda a millo-
rar la flexibilital i mo I de les articulacions.

= Traball aerdbic: el cor treballa mes que quan
caminem sense bastons activant la circulacia,
millorant el reg sanguini | per tant ajuda a la
prevencid de malalties del cor.

+ | 5 intensitat de l'impacte a les arliculacions
inferiors, sobratot alz genolls, és menor que
en altres activitats, com e cdrer,

* Contribueix a la prevencio de l'osteoporosii a
millorar-la en cas d'haver aparegut.

*Ens ajuda a comegr mals habits posturals i
enforteix 'esquena.

* Ajuda a controlar la pressid arterial, el coleste-
rol i els triglicérids.

* Milora la coordinacid d'extremitats inferiors |
superiors.

* Amb la sava practica es produsixen endorfi-
Nes que generan una sensacio de benestar i
plaer, ajudant-nos a evitar 'estrés i les situa-
cions depressives.

*5i es realitza en grup, millora les relacions
afectives i socials.

Quin material neces
La

» Bastons de marxa nérdica: Primer de tot és

important saber que els -
: oberisme, Els
wicats amo
materials lleugers. En un extrem tenen una punta
d'acer o tungsté i a I'altre un sistema de “drago-
neres” gue tenen la funcid principal d'sjudar-nos
a mantenir el bastd controlat durant la fase d'im-
puls, moment en que s"obre la ma, incrementant
I'amplitud del nostre moviment.

* Roba esportiva comoda, transpirable | ade-

quada a la cimatologia.

+ Bambes de running i si anem per muntanya

de trail running. Mo es recomanble botes de
muntanya ja que sdn massa rigides i ens redusix
la mobilitat del turmell.

» Motxilla ergondmica per poder portar aigua
i om par menjar, sobretot an sortich
una hara i di

turmes. Si el frontal va amb piles s'han de portar
de recanvi.

A Sant Pere de Ribes tenirm la gran sort de

Des del mes de febrer I'empresa
fomenta la marxa nérdica oferint:

ACTIVITATS PER ESCOLES: Colanies, servei de
menjador, extraescolars, casals de vacances...

ACTIVITATS ESPORTIVES: Paddle Surf, caiac de
mar, marxa nordica, cross skating, organitzacio
de competicions...

ESDEVENIMENTS PER EMPRESES, LLOGUER
D'INFLABLES .
FESTES D'ANIVERSARI, | MOLT MES!

f JLE s



UERRER

: ’quiﬂar PRINCESES

Ingredients:

Donuts
Carne picada de Ternera
Lonchas de Queso

Entra aqui per Tomate
veure el video Lechuga
Mahonesa
Aceite
Sal
Pimienta

Preparacio:

Si quieres sorprender a tu PRINCESA... jjjAtrévete GUERRERO!!!

Haz un corte horizontal a los Donuts para conseguir dividirlos en dos partes, y ponlos en una sartén (con la cara interior hacia abajo) para
dorarlos un poco y asi ganarles consistencia.

Resérvalos y deja que enfrien.

Después, salpimenta 250 g de carne picada y haz 2 hamburguesas. Pon las hamburguesas en la sartén con un poquito de aceite, y cuando estén
por una cara, dale la vuelta y coloca encima una loncha de queso en cada una. Ahora corta un poco de lechuga y unas rodajas finas de tomate
para empezar a montar.

Sobre la base de los Donuts (con la parte del azicar hacia arriba), pon un poco de lechuga, y 2 rodajas de tomate.

Cuando el queso de las hamburguesas haya fundido, serd la sefial inequivoca de que estan listas para sacarlas de la sartén y montarlas sobre
las rodajas de tomate.

Ahora solo hace falta un poco de mahonesa y taparla con la otra parte del Donut (con la parte del azucar hacia abajo)
Consejo del GUERRERO: dale tu toque personal afiadiéndole los ingredientes que mas te gusten, pero vigila con la fragilidad del Donut.

Bon profit!!!

You

El menu del guerrero G @menudelguerrero E menu_guerrero

B CAN TABACH

Restaurant mistic familiar i acollidor amb una amplia
carta de plats casolans,cuina de temporada
i carns a la brasa.

Info i reserves al
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La artrosis es una enfermedad articular degenerativa progresiva, la mas comun vy
frecuente de las enfermedades articulares. Puede afectar a todas las articulaciones
aunque rodilla, cadera, espalda, manos y pies son las mas habituales. Es uno de los
motivos de consulta médica mas frecuente sobre todo en la poblacion de mas de 65
afnos. Contrariamente a lo que muchas personas piensan, la artrosis no es sélo una
enfermedad de la vejez, cualquiera puede padecerla.

Los sintomas mas frecuentes son:
dolor, deterioro funcional y pérdida
de movilidad, inflamacién, crujidos y
deformidad articular. Bl mecanismo
de esta enfermedad es complicado
y todavia incierto. La degeneracion
del cartilago con pérdida de sus pro-
piedades parece ser la clave de esta
enfermedad asociada al propio enve-
jecimiento del individuo. Actualmente
se sabe que existen otros factores
que favorecen su aparicion como
la herencia, pequenocs traumatis-

ciones de acido hialurdénico, o ahora
los tratamientos con plasma, rico en
factores de crecimiento,

2 Medidas pr

Se frata de medidas que se han de
tomar antes de que la articulacion
esté danada y asi frenar su evolucion.
- Diagnéstico y tratamiento del
sobrepeso, ya que este factor acele-
ra el dano articular empeorando los
sintomas de la artrosis.

- Practicar deporte. Bl gjercicio pro-

mos repetidos, la obesidad, lesiones
locales, enfermedad reumatica ya
existente y exceso de uso.

Cuando el cartilago desaparece en
su totalidad los extremos de ambos
huesos rozan directamente, produ-
ciendo dolor e invalidez.

Tratamientos

1. Tratamiento convencional

- Antélgicos

- Antinflamatorios no esteroideos
(AINES) para paliar los sintomas de
dolor. Sin embargo, tienen efectos
secundarios a largo plazo ( gastricos,
renales y cardiovasculares)

- El segundo grupo englobaria los
farmacos que contienen sulfato de
condroiting, glucosamina y las infiltra-

tege la articulacién y aumenta la
fuerza de nuestros musculos. Es
bueno caminar, ir en bicicleta y la
natacién. Evitar deporte con gran
sobrecarga fisica.

- Calzado adecuado

- Llevar una alimentacion equilibrada
para evitar el sobrepeso v la obesi-
dad.

- Alimentos ricos en vitamina C:
frutas y verduras (brécoli, col, espa-
rragos, pepino, zanahoria, calabacin,
lechuga, pimientos...) .

- Alimentos ricos en Omega 3-6:
pescado azul, frutos secos, aceite
de cliva y otros aceites vegetales, la
soja...

- Alimentos ricos en selenio y fibra:
cereales integrales, nueces, atun,
pavo, lacteos...

- Los oligoelementos como zing,
selenio, cobre, manganeso y silicio
permiten reducir la degradacion del
colageno.
- A evitar o consumo ocasional:

1- Azlcares: grasas, margarina,
mantequilla, dulces y bolleria.

2- Alimentos altos en purina vy
acido Urico: como carnes grasas y
embutidos.

3. lratamiento guirurgicc
En situaciones avanzadas se requie-
re una protesis en las articulaciones
mayores, coma la rodilla vy la cadera.
En ofros casos se puede necesitar
una operacion para corregir luxacio-
nes dolorosas.
Qué puede hacer la Chiroprac

ica y la medicina manual
Por ahora todavia no existen trata-
mientos curativos pero si tecnicas
gue ayudan a frenar la evolucion de
este reumatismo, aliviar el dolor y
mejorar €l dia a dia de los pacientes.
La mision del doctor en chiropracti-
ca vy del médico manual es mantener
una movilidad articular y de la colum-
na vertebral Sptima para evitar el pro-
ceso degenerativo, mejorar el riego
sanguineo en la articulacion vy tejidos
adyacentes asi como mejorar la fle-
xibilidad.
Corregir las disfunciones también
reduce el dolor. Se aconseja un trata-
miento preventivo y precoz.
Ademds, el doctor en chiropractica vy
el médico manual pueden dar conse-
jos sobre un estilo de vida saludable
y el tipo de deporte adecuado a cada
caso.

Un centro de referencia en Catalunia :
Centre Chiropractic de la Columna
Vertebral Dr. Chiappinelli y su Equipo
Sitges : T. 93 811 01 01

Barcelona : T. 93 487 50 35

Q) Paseo de Gracia
www.benchiro.com
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ACTIVITATS AGROMERCAT 2016

Dissabte, 14 de maig Diumenge, 15 de maig

9.30h Marxa nordica pels camins de Ribes 9.00h Caminada guiada a I'’Autddrom de Terramar (1923).
Informacio-inscripcions: Temps de lleure. 931195927. Node Garraf. Sortida: PI. Marcer.

Places limitades Inscripcions: www.garraftour.com - 93 810 07 22.

11.00h Inauguracié amb els Balls Populars de Ribes 10.30h Ruta teatralitzada Els Americanos de Ribes.
12.00h Visita inaugural Sortida: PI. Marcer.

12.30h Taller infantil Fang i vinya. Escola Artifex-Canyelles Inscripcions: Temps de lleure. 931195927. Places limitades
17.30h Ruta teatralitzada Els Americanos de Ribes. 1.30h Taller infantil Temps de verema.

Sortida: PI. Marcer. Mancomunitat Penedes-Garraf.

Inscripcions: Temps de lleure, 931195927 Places limitades 13:00h Taller Gastronomic Pasta fresca a casa.

18.00h Taller Gastronomic Origen Garraf. Node Garraf Informacid-inscripcions prévies: La Nonna, c.Nou 48.
19.30h Taller Enologic La Carretera del Vi. Places limitades

Inscripcions: carpa Ajuntament. 18.00h Balls Populars de Ribes

Cal adquirir la copa amb el Tiquet Degustacio 4€. 19.00h Taller Enologic La Carretera del Vi.

Places: 20 persones. Inscripcions: carpa Ajuntament.

21.00h Actuacié Balls Populars de Ribes Cal adquirir la copa amb el Tiquet Degustacio 4€.

Places: 20 persones.

GAUDEIX DELS PRODUCTES DE LA TERRA!!!
21.00h Cloenda: Timbalers Petits de Ribes

TASTETS DE 4€: 3 DEGUSTACIONS + COPA AGROMERCAT*
TASTETS DE 3€: REPETICIO 3 DEGUSTACIONS I AMES A MES...CARPA INTERACTIVA, ARTESANS, BOTIGUES
*Fins exhaurir existéncies AL CARRER, ANIMACIO, JOCS DE FUSTA, GALLINER...

CELLER CAN PAGES ;. Fivaiaid]

Rina varietat mol.’r popular Yy by ¥

Aﬂlﬂ BOTIGA VINS, CAVES I OLIS Apnralx clfndu a In rlnvzl -la| cnvaller'zscn de “Tlr; !Iu'Blam: ’

2 7774 Elaboracié i collita WE i N
‘é.- (productes de temporada) '_ f\

FIIEUSDIRECTESDEML

> Horari: de dilluns a divendres
de 9 a 13:30h.
ide 16 a 19:30h.
dissabtes de 9 a 13:30h.

Les Torres, 11
Tel. 93 894 24 43
08810 Sant Pere de Ribes
celler.canpages@®gmail .com




Qabies

que...

LANY 1896 HI HAVIA 22 BOTIGUES

A RIBES?

Josep Miret i Mestre

Abans de l'aparicié dels telefons mobils i d’Internet,
algunes editorials publicaven guies comercials que
recollien informacié de cada municipi i de les empreses
(botigues, tallers, etc) que hi treballaven. Una de
les editorials de fa més de cent anys que va publicar
guies comercials va ser la impremta d’Eduard Riera de
Barcelona, que va editar diversos anuaris comercials
anomenats “Guia general de Cataluia” a partir de I'any
1896.Quasicadaanyesfeiaunanovaedicidactualitzada,
d’aqui que fos coneguda amb el nom d’Anuari Riera. Al
municipi de Ribes hi dedica una pagina i el descriu aixi:
“Lugar de 1278 habitantes; con la aldea de Puigmolté
(178 habitantes) y varios caserios y casas de labor,
forma un Ayuntamiento de 2129 habitantes. Dista 5
kildmetros de la cabeza del partido y pasa la carretera
de Igualada 3 Sitges. Situado en una llanura; terreno
pedregoso y de secano, parte poblado de algarrobos
y pinos, las producciones son trigo, legumbres y vino
muy bueno, cria algiin ganado y caza.”

La llista de les botigues

L'any 1896, segons I'Anuari Riera, a Ribes hi havia sis
botigues d’alimentacié o d’ultramarins: Josepa Clavé,
Miguel Duran (queviuresiconfiteria), Rosalia Santacana,
Josep Torrens Pascual, Francisco Alis Palau i Miquel
Santacana, que també era estanc (can Santacana). De
barberies hi havia les d’en Josep Garriga Bertran (que
també era teixidor) i Pere Vallrudé Mas. De tavernes i
refrescos hi havia les de Pere Carbonell Miret, Manel
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Pagina 780 de la “Guia general de Catalufia” referida a Ribes
(Biblioteca Nacional de Espaiia)

Tel. 649 5212 63

% oliverdesaigues@gmail.com
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Marcer Brahuet (cafe del Centre Recreatiu), Carme Coll
Roig i Fulgenci Miret (ca la Paula). Com a botigues de
roba lI'anuari Riera recull les de Teresa Fontanillas i de
José Pérez Goicochea (nascut a Guantdanamo i casat
amb una ribetana). Hi havia dues carnisseries (Joan
Perull Janvi i Joan Josep Serarols), dues botigues de
plats i olles (Dolors Clavé Montaner i Pau Soler Rossell),
una merceria (Jaume Font Marcer) i tres forns de pa
(Josep Guell Grimau, Simon Juhé Font i Carme Mas). En
total 22 botigues.

PINTURA [
DECORACIO

Mario Marcos

607370181




Cala Paula, a la plaga del Centre, amb I'autobus d’en Rossendet
al davant, en una fotografia datada cap a I'any 1921 (Postal
de L. Roisin)

L’'antiga plaga de la Font, amb cal Carreter i la farmacia Bertran
a les darreries del segle XIX (foto: Josep Bertran, col-leccio
Miquel Bertran)

Les fabriques i tallers

Hi havia dos basters, Bonaventura Fenosa i Joan
Rafel Marti, a més de quatre fusters, Josefa Bernal
Domenech, Pere Francoli, Miquel Juliachs i Prudenci
Rafel (ebenista, més conegut per “Murici”). A la llista
surt també un carreter (Joan Jacas), un serraller
(Antoni Sendra Ventosa), dos boters (Joan Mestre i
Francisco Pera Giralt) i dos ferrers (Gabriel Rius i Pere
Villarrubies), pero en canvi no consta cap paleta. A més
hi ha dos sastres (Joan Artigas Comas i Pau Esteva i
Bertran), dos sabaters (Jaume Ferret Nin i Joan Ponts)
i una fabrica d’esperit de vi (Antonio Jorba y Comp?).

Les professions liberals i serveis
L'any 1896 hi havia tres mestres, Francisco Carerach

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L'ANY

de 8:30 a2 21:30 h

centre Recupgrsy... ¥
A "aCi6 Fyncional

TRACTAMENTS PRIVATS REHABILITACIO
SESSIO 20€ - *BONO 10 SESSIONS 170 €
MASSOTERAPIA, KINESIOTERAPIA, TERAPIES MANUALS,
ESTIRAMENTS, ELECTROTERAFPIA, EDUCACID SANITARIA,...
v
TRACTAMENTS PERSONALITZATS
SESSIO 30'- 25€ [ 45'-35€ “BONO 10 SESSIONS 45'- 300 €
A
TERAPLA MANUAL - MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASSATGES DE DESCARREGA ESPECIALITZAT
DIRIGIT AESPORTISTES
FISIOTERAPIA PREVENTIVA | DE MANTENIMENT

YISITES CONCERTADES *ELS BOMOS CADUUEN ALS & MESDS

¢ Onze de Setembre,4 bxs, Tel, 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes

i Joan Corrales pels nens i Concepcid Peitavi per les
nenes. Altres professionals eren Josep Bertran i Miret
(farmaceutic), Ramon Puig Mestre (metge) i dos
veterinaris (Josep Goma Escarra i Rafel Ribot Serra).

LAnuari Riera recull també els noms dels propietaris de
finques dedicades a la viticultura, que era en aquells
moments |'activitat principal del poble. Hi surten
gairebé la totalitat de propietaris del terme, molts

residents a Barcelona, a Sitges o a Vilanova i la Geltrd.

No els esmentarem, perque la llista és llarga, pero si
hi teniu interes podeu consultar la “Guia general de
Catalufia” a la web de la Biblioteca Nacional de Espafia,
ja que es troba digitalitzada. El nostre poble surt a la
pagina 780.

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

¢/ Jesns, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes

Carretera de Sitges, 75 - Tel. 93 896 21 86 - Mbbil. 606 958 579
centreveterinarisandy@gmail.com - sandyvet@terra.com

UAltaveu n° 113 any 2016 19




EL GOVERN PRESENTA EL PLA DE REACTIVACIO MUNICIPAL 2016-2017

e Estara dotat amb 6.818.800,99€ i constara d’un centenar d’accions.

Amb l'objectiu de posar al dia el nostre municipi en
diferents ambits, el govern de Sant Pere de Ribes ha
donat a coneéixer la proposta del Pla de Reactivacié
Municipal 2016-2017. La sostenibilitat, el patrimoni
historic, I'espai public, els equipaments, I'habitatge, la
promocié econdmica i el turisme, seran els principals
eixos d’aquest pla que vol també fomentar 'ocupacio a
'hora de dur a terme la gran majoria dels projectes que
s’han previst, prop d’'un centenar. El Pla de Reactivacio
Municipal estara dotat amb 6.818.800,99€. D’aquests,
4.314.803,66 € provenen de romanent i la resta del saldo
del 2015 i del pressupost aprovat.

L'alcaldessa de Sant Pere de Ribes, Abigail Garrido, ha
explicat algunes de les accions més significatives que
tindra lloc en cada ambit i els diners que s’hi destinara.
Aixi, ha comengat parlant de la sostenibilitat on s’hi
invertira 1 milid6 d’euros en diversos conceptes com
'enllumenat public “perque sigui cada vegada més
sostenible i eficient”, ha dit. L'alcaldessa ha detallat que
aquesta “és una aposta important, ja que els diners
invertits permetran reduir la factura de I’enllumenat en
un 50%”. Una altra de les partides importants, 1°3 milions
d’euros, sera per al patrimoni historic. “A banda d’altres
espais, volem actuar perqué el Castell de Sota-Ribes
pugui obrir les seves portes i també millorar 'ermita
de Sant Pau i el seu entorn”.

Aproximadament 1 milié d’euros (980.000€) serviran per a
la millora de I'espai public —places, carrers, accessibilitat
de les voreres, etc.— i 1,1 milions d’euros més per a la
rehabilitacio d’equipaments —camp de futbol de Ribes,
teatre de les Roquetes o El Local- i la posada en marxa
d’altres nous. En altres ambits com I'habitatge, es dotara
amb 95.000 euros per treballar en el parc d’habitatges
municipal i “poder-los adjudicar a les persones que més
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ho necessiten”, mentre que en Promocié Economica i
Turisme es destinaran 70.000 euros a diferents projectes,
entre ells, la xarxa d’indians, del que Garrido ha afegit que
“volem que Sant Pere de Ribes sigui conegut com un
municipi d’indians i treballarem per promoure aquest
patrimoni”. Aixi mateix, l'alcaldessa també s’ha referit
a la iniciativa ‘Ciutats Saludables’ a través de la qual es
promouran habits saludables a la ciutadania.

Per dur a terme aquest paquet de mesures, l'alcaldessa
ha anunciat la creaci6 de nous plans docupacio,
especialment en aquelles accions relacionades amb
'espai public, que permetran donar feina a les persones
aturades del municipi. A més a més, es buscara treballar
amb les empreses concessionaries que siguin de Sant
Pere de Ribes, amb entitats sense anim de lucre i del tercer
sector, amb autdonoms i pimes, i quan no sigui possible
fer-ho amb una empresa local es recorrera a d’altres de
fora del terme municipal. Segons Abigail Garrido “amb
totes aquestes empreses el nostre objectiu és que, si
han de contractar algunes persones, sigui de la borsa
d’aturats del nostre municipi”.

El Pla de Reactivacié Municipal es va comengar a
donar a conéixer dijous i divendres de la setmana
passada, quan el govern va organitzar dues sessions
publiques participatives per presentar-lo a la ciutadania
i recollir-ne les seves impressions. A les trobades hi va
assistir un centenar de persones que es van mostrar
molts interessades i proactives tot fent aportacions de
diferents ambits. Com a valoracio, l'alcaldessa ha dit
que “ens alegrem d’aquesta manera de treballar i
de la participacié ciutadana perqué és una manera
d’enriquir-nos tots plegats”.
Departament de Premsa
Ajuntament de Sant Pere de Ribes



Les croniques viscudes

d'en Joan Rosquellas

De sobte apareix una vella foto. Un rostre conegut emergeix de
les foscors del passat. Moltes vegades ¢s el rostre d’un familiar
que vas estimar fa molt de temps i, tot d’un plegat, aquest amor
retorna i tomple i se’t fa un nus a la gola i els ulls s’humitegen.
Encara no has tingut temps de rebuscar els records concrets
de moments viscuts amb aquell que ja no hi és, pero sents de
cop la glopada d’una ¢poca que vas viure i que ja no tornara.
Passada la primera onada de nostalgia pots anar situant els
records i revivint poc a poc els moments que vas passat amb
la persona estimada que, de manera imprevista, ha tornat a
apareixer.

Tot aixo ve a tomb perque la meva cosina m’ha fet arribar una
fotografia on se’m veu amb el meu oncle, el meu estimat tiet
Paco, germa de ’avia i casat amb la tieta Paquita.

Era amable i bonhomiés. Un home d’aquella generacié que va
perdre una guerra sense perdre la dignitat. Un home fet d’una
peca que jo admirava i estimava amb bogeria.

En una placeta del barri de Les Corts, amb els amics,
improvisavem uns divertits partits de futbol sobre Iasfalt.
Haviem de parar el joc ben poques vegades, perque el transit
era minso. Algun cami6 o tricicle de repartiment i alguna
motocicleta. Els bancs de pedra de dues voreres enfrontades
feien de porteries i calia salvar, amb habilitat, les llambordes
per introduir la pilota per sota del pedris. Jo era un boig en aixo
de donar puntades de peu a la bimba i només hi havia una cosa
que em fes deixar el joc: 'aparici6 del tiet Paco quan tornava de
treballar. Corria a fer-li un petd i ell em posava una ma nervitida
i forta a 'espatlla i amb I’altra m’esbullava els cabells. Aquelles
mans que tantes vegades m’havien curat les rascades als colzes i
genolls que, fent de porter, em feia per aquells camps de terra...
“Com va el colelegi, noi?” Em deia mentre 'acompanyava unes
passes cap els seu portal, “Molt bé, tiet” jo li responia sempre.

I’cixida de casa meva donava a la galeria del pis dels meus
oncles i molts dies jo cridava del pati estant. “Tiet! Que puc
pujar a prendre cafe?”’.

I pujava a prendre’l, és clar. Llet amb unes gotes de cafe, servit
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en una tassa esquerdada, que jo bevia com un milhomes, 1
amb molt de compte, perque la tieta Paquita un dia em va dir:
“Vigila, que si es trenca la tassa s’ha acabat el cafe.” Jo no em
vaig fixar en el somriure de complicitat dels tiets 1 m’esfor¢ava
per conservar aquella tassa tan bonica. M’asseia al costat del
Pocholo, el seu gos, i llegia els tebeos del meu cosi Viceng i
de la meva cosina Nuti.

Del meu tiet Paco conservo una fotografia molt especial i
historica i que vaig reproduir d’un llibre del reporter de guerra
Robert Capa. El famés fotograf va captar al meu oncle, a
Pestacié de Franga, a punt de marxar al front, acomiadant-
se de la seva dona i de la seva germana, la meva avia Pepita.
En bragos de la tieta, la meva cosina Nuri. Una imatge que
reflecteix la duresa i I'afliccié d’un temps d’infamia que va
haver de passar aquella generacié6 d’homes atribulats i dones
com ja no se’n fan.

P. D. No sé que donaria per tenir aquella vella tassa escardada.
En fil Sha d’enfrontar el present i viure’l amb intensitat i
optimisme pero, de tant en tant, agafeu una foto antiga i tireu
del fil dels records. Es una manera entranyable de fer tornar
els que no hi sén.
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