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Editerial

ontinuem... després d’unes Festes Majors “a petar” d’activitats i
de public assistent 1 encara amb la flaira de la pdlvora rondant pel
municipi a donar pas dins el mes de juliol a les celebracions que
I’estiu com cada any ens proporciona.

Aquest proper divendres a les Roquetes torna la RUA SUMMER CARNAVAL,
tres dies, 8,9,1 10 de juliol on la disbauxa del carnaval envaira les places i carrers
del municipi. festa infantil, carrosses, espectacle, festival dj, i fins i tot una festa
Holi per tancar ’edici6 2016.

Puigmolté celebra la Festa Major de Sant Jaume amb el ja tradicional CROSS de
SANT JAUME per iniciar els actes el 21 de juliol. Actes que s’allargaran fins
el 27 de juliol amb les eliminatories del Campionat de Truc.

L’entrevista a la Gina Garriga, €és un crit a la injusticia, al desempar, a la
indiferéncia 1 al desconeixement de la realitat. Potser hauriem d’escoltar sense
perjudicis , obrir els ulls de bat a bat, reflexionar amb humilitat , i quan obrissim
la boca per parlar potser el que digué€ssim ens sorprendria a nosaltres mateixos.

Fins aviat!

Es clar! EEE
— -_Si-hade-ser, és.

g

Volemobrirunapetitaseccio participativa
per als lectors dins I’editorial.

Una frase 1 una imatge, animeu-vos.
Aqui va una d’exemple...
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SES ROQUETES.
NATOT COLORT

Fotos: Pepe Cabello

La Festa Major de Sant Joan ens ha deixat records
per a totes les edats i imatges que sén la prova
dels colors de la Festa Major.

Les tradicions es consoliden i al carrer es nota.

L'Agrupacio de Balls Populars celebra els seus 25
anys, lactuacié castellera exhibeix la forca dels
castellers locals i convidats, Castellers de Les

per 8 RoEiod
11,86 € fsac 20 by,

| Finso per a gallines
8,50 € fxac 20/t

. Finso per & camalls
B A0C san 200y

Roquetes, Matossers de Molins de Rei, Colla Jove
de Sitges i Castellers de Montcada i Reixach. La
tabalada el Correfoc i el Diabolic Sound Festival
del cap de setmana anterior. | ja la vigilia de Sant
Joan, el preg6 a carrec de Josep M@ Pafios i la
espatarrant Traca d'Inici de la Festa Major.

Tothom a punt per la cercavila del vespre, amb la
participacié dels Balls Populars i les colles de foc,
lluint tots els colors de la festa.

| una novetat, el Piromusical de la Pirotecnia Igual
gue va ser un éexit, enmig d'una de les nits més
magiques de l'any. La carretillada i el Gran Ball de
Revetlla, van posar fi a una vigilia festiva i colorida.

Les alegres matinades, l'exhibicié de les colles
adultes i lactuacié de la Coral i la Rondalla van
enfilar la diada de Sant Joan a la placa i als principals
carrers fins arribar a la tarda, on la canalla junt amb
les colles de foc, van ser les protagonistes del fi de
festa amb les darreres de les cercaviles que llueixen
al ritme de les tradicionals musiques de la festa.

LA

23,85 C/pol bkg
84,0 €/pot 25 k. |

Nigicidabiquid
| 8,55 C/gamata L.

- M filtrant |
11,99 €/sac 20ikg. =
Somadesim |
B 5 B8 C sae 20 kg,
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CERTIFICADOS MEDICOS PARA CONDUCIR Y DE ARMAS

Central Barcelona:
CERTIFICADOS MEDICOS: Gran Via de les Corts Catalanes 162
08038 - Barcelona - Tel: 93.431.41.40 (1h Parking Gratis)

ol PF‘I‘ITIIS_DS de Conducir. Horario: Lunes a Viernes de 8 a 20 horas.
+ Licencia de Armas.

+ Seguridad Privada. Sucursal Les Roguetes: AVGDA. Mas d'en Serra 17
> v Gruas Fijas/Moviles. 08812 - Les Roquetes de S.P. Ribes - Tel. 93 814 96 91
Con este codigo v Animales Peligrosos. Horario: Lunes a Viernes de 9a 13 hy 16a 20 h
ahorrara el 50 % v Patron Embarcacion. (Parking Gratuito)
I ‘ “ I I + Certificados Oficiales.

JWP"*‘_E‘?"H- residencia, departe) Sucursal I'Arbocg: Cf Rafael Casanovas 37
| Servicio Fotografico /43720 - I'Arbog - Tarragona - Tel. 977 67 13 26
WWW.Cermasa.com - cermasa@cermasa.com Herario: Lunes aViernes de 10a 13 hy 14a19h
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Un mati de Cinema

€l passat 11 de Juny, I'€scola de MUsica Simfonia de Ribes,
va celebrar el seu concert de final de curs al Centre Parroquial.

Va ser un concert molt original, el van titulor «Un mati de
Cinema».

Tots els alumnes de I'escola desde els mes petits fins als més
grans, van interpretar bandes sonores de pel.licules de tots
els temps,

€l concert va comencar com una pel.licula, amb el tema musical
«20th Century Fox» interpretat per una de les agrupacions
de l'escola. A partir d'aqui, el public es va endinsar en el
fabulés mén de la musica de cinema .

Vam poder escoltar i veure, musics solistes interpretant
peces musicals ,amb diferents instruments i combinant les
interpretacions amb instrument i veu. També es va poder
gaudir, de les agrupacions musicals, formades per alumnes
de totes les edats , interpretant els temes musicals amb
diferents instruments i amb cantants de gran nivell.

Tampoc i va faltar la coral infantil de I'escola, que amb molt
de ritme i bon humor, ens van portar amb les seves veus cap
a la selva amb la banda sonora del Rei Lied.

L'escola de musica sempre fidel al seu estil, encapgalada per
la seva directora Judit Camprubi, va demostrar una vegada
mes, un gran nivell musical per part dels alumnes interprets,
on el repertori variat ,original, molt acurat en la seva eleccié
i molt ben organitzat, van fer passar una estona agradable,
divertida a un public familiar molt entregat.

LA

016, de 10213
P PR

Carretera de Sitges, 41
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VISCA LA zgfcm MAJORI

Sant Pere

Av. Josep Pere Jacas, 36 - Tel. 93 896 22 36
08810 Sant Pere de Ribes - www.autotallerjmr2000.com
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Enguany comencdavem la Festa Major amb la
Tercera Timbalada i amb els Gegants de Ribes
inaugurant Les Barraques, que han estat el
centre de l[a TFesta. Castellers, Cinema a la
fresca, activitats per infants i joves, concerts i
molta teca!

Tot plegat per anar fent boca als principals
actes de la Festa Major de Sant Pere. Una
vigilia trepidant des del primer toc de gralla
fins al darrer focus encés damunt [escenari de
la placa Mavrcer.

Gegants, colles de balls, de foc, de gralles i de
timbals. Les actuacions de Fls Buhos i Veneno
en la Piel, La Terrasseta de Preixens, K-Liu 1
EAP CREW posant ritme a les nits i moviment
a la placa.

Ts la Festa Major, que ens deixa imatges de
colors i de focs, d’estrenes i de veteranies, de
novetats i tradicions, és la festa de petits i grans,
de joves promeses i de savis mestres, on tothom
hi té el seu espai i on les entitats programen
actes durant meés de quinze dies perqué en
gaudim.

Les mirades i les expressions de participants
i public ho diuen tot. La festa és molt més del
que sembla. Ts el mirall de les illlusions i dels
esforcos perqué tot plegat sigui possible. Fs la
convivencia i el tremolor de cel i terra quan
arriba el moment de la Traca o del Castell de

Focs.

s un temps diferent, on queda tot enrere
i la placa i els carrers es guarneixen de
manifestacions de cultura tradicional i popular
al costat de noves activitats que esdevindran
costums. ‘Una festa que creix i es mostra sempre
fidel al seu esperit: Alegria! Alegria... que és
Festa Major!

LA

' - ra - 4 : . Excursio set: |
LU N LY R(AU ORI TR, 5 PR | e enermes
\ - - ' Esports alternatius
CAMPUS ESPORTIU VALLPINEDA | -4 Curset de nataci
JUNY - JULIOL - AGOST - SETEMBAE W O et
; [ 5 . TS Classes de tennis i
Més informacié: . R &+ 4%, padel cada dia
TEMPS DE LLEURE / Serveis de Rewrs, asportius i aducali . L I . g '.. o
Cilaume Balmes 74 local esq.
08810 S1. Pere de Ribes | T 931 195 927
ik —— Vallpineda e v/ ek fe bl
www.lempsdelleure.cat  sspeesos flEIw urbanitzacit ™ , A .._____,.‘.1 - r___ - [Erd germans.
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PROGRAMA DYACTES! DE! LAEESTAMAJOR DE PUIGMOLTO

SSANEJANIMIER2 0)1165 =

20:00  III CROSS DE SANT JAUME

20:00 INAUGURACIO de PEXPOSICIO de
RECULL DE PROGRAMES DE LA FESTA
MAJOR DE PUIGMOLTO.

21:00 PREGO DE FESTA MAJOR.

22:30  XXXIV CAMPIONAT DE TRUC,
Memorial JOSEP PASCUAL “BEPPO”

13:00 TRACA
13:15 VERMUT POPULAR i MUSICA

18:30 CERCAVILA DE BALLS POPULARS

19:30 ACTUACIO CASTELLERA, amb e¢ls
Castellers de Les Roquetes i colla convidada.

23:00 GRAN BALL DE FESTA MAJOR

10:30  MISSA SOLEMNIE, a la capella dels Carg
en honor a Sant Jaume.

18:30  JOCS INFANTILS (Trencar I’olla, Curses
de sacs, Curses ciclistes d’obstacles 1 de
lentitud 1 Curses atletiques).

20:30 CAMPIONAT DE TRUC

- 22 eliminatoria -

22:00 Eliminatories del Campionat de Truc

NSTALLACIONS
A UUCTE s5LL.

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

_ Aire Condicionat-Regs

€

o/ Cervanles, 23-26 local, G
(8810 Sant Pere de Ribes

Tel. 93 896 30 55
Mabil: 639 B8 66 91

XARCUTERIA
]
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de producies
per fer un bon xato

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes

% Construccions
Vidal Alsina, S.L.

: - t 4 Construcci( - Rehabiltacid - Reformes iniegrals dedificis

Faganes - Locals - Cuines - Banys

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - Mobil: 636 054 254 - Sant Pere de Ribes
Tel. 93 896 03 93 - 93 896 31 43 - p.muvillar@gmail.com
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UNA CONVERSA AMB

GINA GARRIGA

Per Barbara Scuderi

El Fes+Chapeau regala somriures al camp d’EKO.

experiéncia com a voluntaria a Idomeni.

La Gina Garriga Jacas, és una jove ribetana amb el cor dividit entre Ribes i Sitges, d’on és la mare. Té 27 anys, és
treballadora social i actualment té una productora audiovisual. Ens hem trobat amb ella per parlar de la seva darrera

L' Ataveu.- Moltes persones vam sentir la noticia.
Recollieu diners per portar a Idomeni. Vareu poder aconseguir
el vostre proposit?

Gina Garriga: Si. Es van recaptar 500 euros que vam utilitzar,
un cop alli, per comprar 700 palanganes per rentar roba i als
infants. Algunes persones van pensar que els diners eren pel
viatge, pero cadascu es va pagar el seu bitllet. Sobre tot perqué
ja ens havien dit que era millor portar els diners que no pas
dur coses. Igualment vam portar també 200 nassos vermells del
Fes+Chapeau que van agradar molt i ens va permetre molts jocs

X ¥

i uns grans somriures.

Compra venda i canvi
Aparells electronics i d'oci,
nous i de segona ma.
Consoles - Videojocs - efc...

¢/ Ensenyament n® 14 local - Tel. 93 814 32 92

airungames01@gmail.com - www.airungames.com
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L'A-- Comencem pel principi. Com s’arriba a decidir “Em
faig voluntaria i me’n vaig a Idomeni”?

G.G.- La idea la vaig tenir des de que veus el que esta passant.
Pero potser el fet més clar, va ser després de veure per la
televisié un documental sobre la feina de I'Oscar Camps, amb
I’'ONG Proactiva Open Arms. Aix0 i trobar gent de la universitat
que van pensar en anar, em va fer acabar de decidir junt amb
I’Axel Pajuelo que també va venir.

LA~ | per on vareu comengar?
G.G.- Primer vam intentar contactar amb algunes ONG de

of Sant Fere, 3 - Tel. 93 96 0342 Cal forner vel, Tel. 95 BOG 0419

0B8NV Sant Pere de Eibes




Imatge durant les activitats amb infants del projecte EKO
PROJECT.

les grans, perd no volien voluntaries, només volien diners i
nosaltres sentiem que haviem de fer alguna cosa més. Aleshores
parlant amb el Marc Garcia (Unadikum Refugees) ens va dir que
anéssim per lliure, que alli hi havia diferents ong’s catalanes en
les que segur que podriem col-laborar. | aixi va ser.

L A~ Un cop alli, doncs, quins van ser els primers passos?

G.G.-Allavamcontactaramblagentd’EKOPROJECT, quetreballen
amb un espai d’'unes 2.500 families a dos kilometres d’ldomeni.
Totes les tardes de quatre a vuit feiem activitats pels infants,
de 2 a 17 anys més o menys. Una mica de jocs, catala, castella

Imatge de les condicions del camp d’Ildomeni. Es un camps de

concentracié més que un espai de persones refugiades.

o angles i activitats
de dinamitzacid en
general. L'objectiu
és aportar alguna
activitat a unes
vides que estan
esperant respostes.

L A-- Com

podries resumir
un dia dels qué vas
viure?

G.G.- Pels matins,
a Ildomeni feiem els
repartiments d’aliments
o roba o utensilis que estaven

en uns grans magatzems on arribava
tot. Es feia inventari, s‘organitzava i es repartia en funcié de les
necessitats. Per les tardes a EKO feiem les activitats pels infants
amb altres persones refugiades, familiars, que amb nosaltres
compartien el quée feéiem. | a les nits feiem terapia de grup, per
dir-ho aixi, entre nosaltres. | era un moment molt especial també.

L A-- Us entenieu en anglés amb les persones refugiades?
G.G.- Si, en angles i a vegades amb traductors, pero ens
enteniem. Son persones molt receptores i preparades.

L A-- Entre el que imaginaves i el que vas viure o veure, vas
trobar moltes diferéncies o ja t’ho esperaves tot?

G.G.- Va ser més heavy. Havia vist documentals, fotografies... pero
arribes alla i son 15.000 persones! Molt més del que m’esperava.
| també, no sé... també em va sobtar que tenia una imatge de les
persones que podien estar refugiades, que no era real.

L A-- Una topada entre realitat i prejudicis potser?

G.G.- Si, més o menys. Pensava que serien persones més
morenes de pell, amb una situacid x, no sé si m’explico.... |
arribes alli hi ha persones de tot tipus i la majoria sén persones
amb formacio superior, llicenciades, amb diners. Un cop, per
exemple, estava amb un home que necessitava una cadira de
rodes i li anavem a aconseguir una. Doncs havia estat un ex
ministre de Siria que havia hagut de fugir i no era alli per manca
de recursos sind perque no podia accedir a un bitllet david
legalment. | aixi altres casos que potser només volien creuar a
Macedonia per arribar a Europa, anar a Alemanya o a qualsevol
altre pais per refer les seves vides i que tenen els recursos i no
tenen les oportunitats.

L A--Suposo que va ser un viatge de moltes sensacions.
Quina destacaries?
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Imatge de la jornada de repressié sobre les persones regugiades
a la frontera de Gréecia i Macedonia. [domeni.

G.G.- Enfadada. Enfadada amb Ong’s com ACNUR amb una
preséncia indignant. D’entrada per les actituds. | després, sobre
tot un dia en que estaven traslladant a les persones refugiades a
un camp militar, enganyant-les, doncs alli no hi ha res tampoc, i
ho feien en uns autobusos on es podia llegir “CRAZY HOLIDAYS”
(vacances de bogeria)! Era indignant. Sort, pero que la gent de
Metges Sense Fronteres si que estaven fent una feinaimportant,
molt important.

L' A-- Tens la sensacié també que potser que hi ha un
abandonament per part de les administracions i estats en
mans de les ONG fet expressament?

G.G.- Sembla evident. | és indigne com el cas d’ACNUR. Es tracta

de resoldre els problemes als seus paisos i de moment atendre
a la gent desplagada que només vol arribar a un pais, qualsevol,
mentre sigui amb la seva familia i després poder tornar al seu
pais. Mentre continui la guerra, continuaran venint, fugint.
Hi ha moltes ONG, les petites, moltes catalanes, fent coses
importants cada dia. Metges, bombers, estudiants.

L A-- Vareu tenir dificultats a I’hora d’arribar i durant la
vostra estada?

G.G.- El primer obstacle és la policia grega. No els interessa
que estiguis alla, no volen que es facin fotos ni que es prenguin
imatges. Tot son controls. Un dia ens van detenir per no portar
a sobre el DNI i vam estar unes hores en una comissaria. Altres
vegades, m’han explicat companys que hi han estat dos dies,
simplement perqué no els interessa que coneguis el quée passa.
També hi ha moltes tensions amb la situacié en general, a més
de que et pots trobar que alli mateix, primer jugant i després
barallant-se que hi hagi un nen kurd i un siria que han aprés i
han viscut sempre en la guerra.

L A-- Es clar, infants amb cinc o sis anys tota la seva vida ha
estat la guerra.

G.G.- Si. Tot i aix0, juguen. Pero també és cert que et busquen
perunaabracadaique quan dibuixen tot sdn granades, pasteres,
morts. Et pots imaginar com estaran quan siguin grans...

L A-- Gina, i creus que tenen esperances? Hi ha esperanca
en tot plegat?

G.G.- LUesperanca son els nens. Somien com tots els nens en
ser grans, estudiar. En canvi la gent gran que esta sola et diu
que marxara o es suicidara. Els joves tenen il-lusid i als grans la

D

DES DE
1910

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com

Mercat de La Sinia, parada n® 8 - Tel. 93 893 80 93
c/ Mou, 9
Ildefons Cerda/Ctra. del Cards - Tel. 93 896 07 07

€l Celler de Ribes

(Gran assortiment
en vins i caves

Gom sempre la millon
gealitat al millor prea

“Montaditos”
| Tots els caps de setmana

of Now, 19 - ol O3 Nrd 67 38
| Sierrt Lo de Ribes.
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lluita pels infants els fa tirar endavant. Potser senties a algu que
ho deia molt clar: “tornarem a Siria, a morir-nos”. No entenen
els tancaments de les fronteres. No tenen cap maldat i hi ha
molts problemes, malalties, amputacions, patiment i en canvi
son persones encantadores, amb humilitat i es passen el dia
agraint-te tot, i se’t cau la cara de vergonya del que esta passant.

L A-- Tornaries després de I'experiéncia viscuda?

G.G.- Arasi. Pero al tornar, durant els primers dies, pensava que
no ho faria mai més. Va ser molt fort. Els dos dies finals, quan
es va produir la repressio de les persones que volien creuar a
Macedonia i es van llangar els gasos, va ser horrible. Vam fer
de metges, de defensa de les seves vides. Anaves enretirant
als nens en bracos per allunyar-los dels gasos. Durant hores.

Imatge de la frontera. El metall trencant vides.

| els gasos si t’entraven als ulls feien picors, persones salivant La Gina, siem permeteu, m’ha fet passar una mala estona. Les
per la boca, marejant-se, caient a terra. Després d’allo no imatges que ens va oferir per acompanyar aquesta conversa
volia tornar. Era com estar sota un bombardeig. Perd si, ara ho expressen també tot. Vam parlar d’altres anecdotes,
tornaria. de la repressié que es viu. De la manca d’informacioé i de

com ens pot canviar la vida quan entres en contacte amb
la realitat en viu, lluny de la virtualitat. Vam coincidir en
moltes coses i no vaig poder evitar preguntar-li com ho va
viure la familia des de casa. Ella cada dia trucava. Cada dia

L A-- Aixi, quina valoracié en fas?
G.G.- Ho recomano. Fins i tot a la gent que diu que no seria

capag. Jotampoc m’ho pensava. El que s’apren en una setmana me la puc imaginar, amb un cor també dividit: torno a casa o
sobre treure els prejudicis que creus que no tens i que si em quedo. | va tornar i el millor que podiem fer és compartir
tens. Veure com ens enganyen, perqué allo és cent vegades la seva experiéncia. Aixi que només ens queda donar-li les
pitjor del que t'imagines i et sents culpable. | perque alli es gracies per aquesta mala estona... i una cosa més, la Gina
fa equip. Amb altres companyes voluntaries, un “equipazo”. s’ofereix per qui vulgui informacié per fer-se voluntaria la
Comparteixes I'experiéncia i aprofundeixes en amistat. Viure pot contactar per mail: ginajacas@gmail.com .

aixd ens va unir molt i seguim en contacte. Moltes gracies Gina!

! 7| ()M kM
TENDALS | PERGOLES &= MOBLES JARDI

SA FUNDADA EL 1927

Sant Pere de Ribes

DESCANS

ESPECIALISTES EN DESCANS DES DE 1927
c/ Dr. Maranon, 13-15
Tel. 93 896 02 47 www.tendalsbusquets.com f tendalsbusquets
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i qu'iittar PRINCESES

Ingredients:

Meld

Nata

Entra aqui per logurt natural

veure el video . .
Oli d’oliva verge extra

Fulles de menta
Sal

Preparacio:

La veritat és que a I’estiu no ve de gust menjar sopa. Pero tota regla té la seva excepcid 1 una sopa de melo en un
dia calords és ideal.

Agafarem mig mel6 tallat llarg. Li traurem les llavors 1 el buidarem amb 1’ajuda d’una cullera a fi i1 efecte de fer
servir el mig mel6 buit com a sopera.

En un bol posarem la polpa, hi afegirem 100 ml de nata, la meitat d’ iogurt , unes quantes fulles de menta, un bon
raig d’oli 1 un polsim de sal.

Ho triturarem tot molt bé amb el tarmix 1 ho passarem pel xino per eliminar les fibres 1 que el liquid quedi fi.

Agafarem la closca del meld, li donarem la volta i farem un tall pla perqué quan I’utilitzem de sopera s’aguanti
bé 1 no es tombi. Hi posarem la sopa a I’interior 1 ho taparem amb film transparent. Ho tindrem 1 hora a la nevera.

Un cop ben fresqueta la servirem.

Bon profit!!!

You

El menu del guerrero D @menudelguerrero E menu_guerrero

i CAN TABACO

Restaurant mistic familiar i acollidor amb una amplia
carta de plats casolans,cuina de temporada
i carns a la brasa.

Divendres nit Dissabte migdia i nit Diumenges migdia
C/Puigmolto, 26. Barri de Puigmolto - Sant Pere de Ribes §
Info i reserves al
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Como disfrutar de un verano
S an y una espdlda fuerte

Proponemos consejos para disfrutar de forma saludable en esta época del afo. En verano
el cuerpo se ve alterado con los cambios de ritmo de vida, nuevas actividades y deportes,
cambios en los horarios de sueiio e incluso de cama. Los viajes y cargar maletas también son
factores de estrés para el cuerpo. Todos estos cambios pueden ser origen de lesiones articu-
lares o musculares como lumbago, ciatica, torticolis que pueden arruinar nuestras vacaciones.
£ Como evitar estos problemas?

Vigile sus posturas

- Cuando lleve maletas, vigile siempre
las posturas y equilibre bien el peso,

- En trayectos largos en coche, es
necesaric hacer pausas regulares
para estirarse y caminar.

- Asegurese que el asiento disponga de
un buen soporte lumbar.

- Durante y después de un wviaje en
avion, se recomienda hacer estiramien-
tos,

- Elija un calzado apropiado para la
actividad que se vaya a realizar.

Sobre la practica deportiva

- Hemos de empezar todo deporte con
un calentamiento y acabarlo con estira-
mientos.

- Conozca su estado de salud antes de
empezar una nueva actividad deportiva.
- Beba agua o bebidas isotdnicas,
sobretodo en el caso de practicar
actividades al aire libre.

- BEvite las horas de méas calor. Es
mejor hacerloporlamananatempranooa
ultima hora de la tarde.

- Use ropa adecuada y de color
claro para evitar la acumulacion del
calor asi como una gorra o sombre-
ro. También es importante utilizar una

crema de proteccion solar resistente al
agua para evitar las quemaduras de sol
al transpirar.

Tenga habitos de vida saludable

- Alimentacién sana y adaptada :
Durante el verano hay que mantener
una alimentacion sana y equilibrada,
sin provocar cambios bruscos que
podrian cansar a nuestro organismo.

- Incremente el consumo de alimentos
frescos y sanos como fruta, verdura y
ensaladas, fuentes de antioxidantes y
fibras.

- Evite los excesos de consumo de
alcohol, azlcar, grasas.

- Limite o deje el tabaco

Desconecte del ritmo de vida
normal y del estrés

- Aproveche el tiempo lbre para
relajarse y disfrutar de su familia y
amigos.

- Desconecte del movil y del ordenador.

¢ Como se puede optimizar su
salud y tener una espalda fuerte
durante el verano?

Muestro equipo de médico y docto-
res en Chiropractica, en su calidad de

especialistas de la columna vertebral y
del sistema nervioso, son los mejores
dliados para asesorarle y preparare
adecuadamente. Los ajustes chiro-
practicos permiten optimizar su estado
general del cuerpo y asi evitar lesiones
antes o durante las vacaciones.

Consejos para los padres

Aprovechando las vacaciones, el
Centre Chiropractic de la Columna
Vertebral recomienda a los padres que
hagan también un chequeo de la espal-
da de sus hijos con € fin de prevenir
problemas de columna tales como es-
coliosis y cifosis, tan frecuente en ni-
ros y adolescentes. Se ha de controlar
especialmente que se sienten correc-
tamente frente al televisor y mientras
hacen uso de maviles. Una deteccion
a tiempo es mas facil y rapida de tratar.

Un centro de referencia en Catalufia :

Centre Chiropractic de la Columna Vertebral
Alain Chiappinelli, Dr. en Chiropréctica y su
Equipo de Médico y Doctores en Ghiropractica
Sitges : T. 93 811 01 01

Barcelona : T. 93 487 50 35

«[» Paseo de Gracia

www.bcnchiro.com
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I LA FELICITAT?

En Pere Pau mai havia estat un infant molt exigent, al
menys no gaire més exigent que la resta d’infants a la
seva edat. Al principi era el plor per una mica d’aigua, una
abragada o una lletada. Després algun entreteniment. Al
créixer per damunt dels genolls de la mare o del pare, tot
el qué demanava era el que estava damunt d’una taula o a
la segona prestatgeria.

Els nostres somnis acostumen a estar només una mica per
sobre de la nostra algada diuen i amb dos anys... tampoc la
nostra mesura resulta molt desorbitant.

Entre els sis i nou anys, la cosa es complica una mica més.
Ja comencem a voler allo que “els nostres” també volen o
ens han ensenyat que volen. Pot ser el futbol, la musica, una
peca de roba, una joguina electronica d’ultima generacio...
pero en canvi, en Pere Pau es limitava a demanar unes ales.

Any rere any, rebia, fos per ’aniversari o bé per Reis...
joguines, materials escolars, roba, mitjons, alguna
maquineta de les modernes... perd ell, no volia res de
tot plegat. Només volia unes ales. I com ningu gosava
creure’l i molt menys sabien com trobar-li unes ales, en
Pere Pau o bé s’avorria mirant la televisié que li tenien a
I’habitacié o bé dibuixant ales de tot tipus i colors.

Durant la joventut tothom va pensar que se li hauria passat
la déria. Pero aleshores va comengar a demanar cotxes,
begudes d’allo més estranyes i fins i tot perfums... i les
ales és clar!

Evidentment ningti gosava posar-li al davant cap d’aquests
capricis. I ell seguia dibuixant ales o passant hores davant
lanova tele que cada dos o tres anys li anaven modernitzant
perque al mateix temps es modernitzava el televisor del
menjador.

Quan va arribar el moment d’escollir els estudis
universitaris, en Pere Pau ho tenia molt clar: Vull ales.
Com ¢és d’imaginar, només el consell de la professora de
tecnologia va semblar que podria funcionar: fes enginyeria.
I en cinc anys en Pere Pau era enginyer, perd continuava
sense ales, infelig.

Va crear la seva propia empresa gracies al disseny d’un
motor sostenible, a base d’energies renovables, apte
per tot tipus de maquinaria, estatica o dinamica. En una
reunié6 amb el cap de marqueting, la gerent i I’empresa
de comunicaci6 que havia d’elaborar la nova campanya
publicitaria del darrer model, en Pere Pau va esclatar en
emocions en adonar-se després de sentir la proposta, que
ja sabia d’on provenia el seu insatisfet desig que tanta
felicitat li havia robat al llarg de la vida.

El lema publicitari escollit va ser: “Sigues lliure, tria les
teves ales amb el Motor PerPa .

La Juani

Pd. No tots els missatges son aptes. La felicitat esta en allo
que fem i no en allo que ens poden fer desitjar.

LY .
\» Lectures de Cartes
, - Espirituals
i - Per al creixement interior

Neteges energetiques

- Persones

- Cases
Tudith - Llocs de treball
Tel. 636 17 37 37
(Vallpineda) Sant Pere de Ribes LN )
e-mail: cartasdeluz @hotmail.com Y= 5P k “"'r'_:"
www.cartasdeluz.com f‘r\
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Persianes i Tancaments

Distribuidor Oficial: @ g;mnggez

PERSIANES D’ALUMINI | PVC ® PERSIANES DE SEGURETAT ® MOTORITZACIONS
| AUTOMATISMES ® PORTES ENROTLLABLES DE GARATGE ® MALLORQUINES
DE FUSTA | D'ALUMINI ® TENDALS | PERGOLES ® MOSQUITERES ® SOSTRES

D’ALUMINI

Tel. 93 896 38 54 « mobil 607 24 83 50
Jordi Fernandez Garcia

C/ Josep Pere Jacas, 38 « Sant Pere de Ribes



Sabies
qué...

A RIBES FEM SERVIR ALGUNES
PARAULES QUE NO SURTEN NI ALS
DICCIONARIS?

Josep Miret i Mestre

En el programa “Divendres” de TV3 en Marius Serra ens
ensenya paraules propies dels pobles des d'on emeten
aquella setmana. Quan el dia 11 de novembre del 2013
aquest programa es va emetre des de Ribes, alguns
ribetans van explicar el significat de mots tan estranys com
“engabanyat”, “cabecut” (en altres llocs, capgrossos), “verga”
(també anomenat sarment, redolta), “ceballots” (en altres
indrets, calcots), “arriar” (no solament les veles, sind també
els pantalons, les faldilles i els mitjons), “deixatar” (batre),

“fesoleta” (mongeta tendra), “endimari” i “borra”.

Evidentment no les van dir totes, car mancaven mots
propis de la contrada, com “curoll”, “cercapous”, “bassetja”,
“esgangalat”, “ratapinyada”, “boi”, “despus-ahir”, etc. Val a
dir que el parlar de Ribes es troba just a la partié entre els
subdialectes barceloni i tarragoni, d’aqui que fem servir mots
d’una i altra zona. Per aixo diem “naltros” per nosaltres,
“valtros” per vosaltres, “fandilla” per faldilla, “esmagencar”
per magencar, “sipia” per sepia, “escarxofa” per carxofa,
“estisores” per tisores, “istiu” per estiu, “quitxalla” per
xicalla, “professd” per processo, etc.

Els ribetans fem servir nombroses variants en el nom de les
plantes: “fenals” o “cerver” per fenas, “galleret” per rosella,
“borra” per molsa, “ginebré” per cadec, “coscd” per garric,
“argilaga” per argelaga, “lletera” per lleteresa, “mata” per
llentiscle, “matapuces” per olivarda, “all de bruixa” per
calabruixa, “galera” per galzeran, “bargallé” per margalld,
“fanigola” per farigola, “sibina” per sabina. El mateix passa
amb els bolets: “morro d’ovella” per fredolic, “furga” per

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

¢/ Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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| Un cosco florit a principis de primavera

murgola, “lleregall” (pronunciat “iaragai”) per llenegall,
“llémena” per llengua de bou...

Deixeu-me que expliqui el significat d’alguna de les paraules
menys conegudes. Per exemple, engabanyar vol dir “fer
nosa alguna cosa”, especialment quan et poses molta roba.
Es una paraula que no és exclusiva de Ribes i ja apareix en el
diccionari de Pere Labérnia publicat el 1837.

Una altra paraula que s’utilitza és “esgangalat”, que es diu
de la roba, especialment jerseis, que es donen i agafen mala
forma.

“Endimari” és un mot que utilitzem en alguns pobles del
Penedes per referir-nos a una cosa que no serveix. En altres
llocs del domini lingistic el denominen amb el castellanisme
“trasto”.

El “curoll” és la barana que protegeix el coll d’un pou. Es una
paraula genuina de Ribes que no he trobat ni tan sols en
els diccionaris especialitzats. En relaciéd amb els pous tenim
“cercapous”, que és un estri de ferro amb uns ganxos que
s'utilitzava quan es trencava el llibant i es perdia la galleda
al pou. Com és normal, ara ja no es fa servir i aviat es perdra
el nom.

Altres mots interessants son “bassetja”, instrument per
tirar pedres a llarga distancia, coneguda en altres llocs
com a “fona”; “ratapinyada”, que és tal com anomenem

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L'ANY

de 8:30 a2 21:30 h




Els albas
de can Puig

Fot, dc 1. Girals

El Pelag de can Puig, segons una fotografia publicada a la

revista local “La Penya” I'any 1912 (Foto: J. Giralt)

els ratpenats; “fondo”, que son les valls de les muntanyes
gue ens envolten; i “pélag”, que és el nom d'un bassal o
clot d’aigua, especialment els que es formen a les rieres.
Antigament, quan les dones anaven a rentar la roba a la
riera, eren molt coneguts els pelags de Sant Pere, de can
Puig i d’en Fontanals, el primer situat on s’ajunten les rieres
de Begues i de Vilafranca, el segon al costat de can Puig i el
tercer prop del camp de futbol.

La paraula “despus-ahir”, equivalent a abans-d’ahir, és un
terme antic que segons llegeixo era propi del parlar de
Barcelona i actualment es déna per perdut. Aqui a Ribes jo

El Pou de la Vinya, en terme d’Olivella, amb el seu curoll
de proteccid

nomeés |'havia sentit a dir a la meva avia, que va morir als
96 anys.

No vull deixar-me en aquesta relacié la paraula “boi”
utilitzada a tot el Penedés amb un significat proper a

wsn

“gairebé”. Es considera una agregacio de “bo” més “i".

La meva dona, barcelonina pels quatre costats i ara ribetana
d’adopcid, ja m’ho deia: “Parleu raro, els ribetans...”

Agraiments:

A Silvia Boquer i Ton Ferret per la revisio del text.

CELLER CAN PAGES

AGRO-BO‘I‘IGA VINS. CAVES I OLIS

=774 Elaboracio i collita prépia -
“.I58 (productes de temporada)

" 1! lilﬂ.ll‘li'lrltu
LI

(e mu e

.#
o ¢ Horari: de dilluns a divendres
de 9 a 13:30h.
i de 16 a 19:30h.
dissabtes de 9 a 13:30h.

Les Torres, 11
Tel. 93 894 24 43
08810 Sant Pere de Ribes
celler.canpages®gmail.com
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IIUA SUHHEII CARNAVAI. 10[6 |

8,9i 10 DE f@fﬂ@ Lo ROGUETES L G 519 O E LI
SRQH 2 I oL S| | S e@ s i o

PINTURA I

, ® GIMNAS N
DECORACIO -

TAEKWONDO
HAPKIDO
PILATES

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal.
Zumba Fitness - Pilates

‘-"neaprachcaﬂaakmndu Fiic oficial a Ribes

Nova activitat
DEFENSA PERSONAL FEMENINA
Classes reduides - Vine | reserva la teva plaga

tmail.com

Tel. 665 322 047 Sant Pere de Ribes

Centre Recupgys ...
A faCi6 Funcional

TRACTAMENTS PRIVATS REHABILITACIO
SESSI:‘.‘:- 20€ - *BONO 10 SESSIONS 170 €
TERAPIA, KINESIOTERARIA, TERAP!E 8,
ESTIRM!ENTS ELECTROTERAPIA, EDUCACIO SANITARIA, ...
v
TRACTAMENTS PERSOMNALITZATS
SESSIO 30'- 25€ / 45-35€ ~*BONO 10 SESSIONS 45'-300 €
A
TERAPIA MANUAL - MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASSATGES DE DESCARREGA ESPECIALITZAT
DIRIGIT AESPORTISTES
FISIOTERAPLA PREVENTIVA | DE MANTEMIMENT

WISITES DONCERTADLES *ELS BOMOS CADUCUEN ALS & MESDS

of Onze de Setembre,4 bxs, Tel. 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes

oliverdesaigues@gmail.com

\\\; Tel. 649 52 12 63

CLA\I"I:'GUER.ﬁME FIIRAEIﬂhlS bEl‘EhDEHSﬂI\ES ETC...

JER DE C. LA
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Una vegada, l'agencia de publicitat on treballava, va enviar
un executiu, un home amb fama de brillant, a presentar una
campanya a Paris on estava establerta la central del possible
client. L’individu que havia de fer la presentacié va sortir de
viatge amb la seva millor vestimenta, una corbata de seda,
ulleres de marca, la targeta de credit de 'agencia a la cartera i tot

els detalls 1 estris necessaris per a un home de mon.

Només se li va passar per alt un petit detall: es va deixar a

Barcelona el maleti on duia la campanya.

Com no eren temps d’imatges digitalitzades i enviaments per la
xarxa, el creatiu que havia parit la idea, i que, pobret, no tenia
tanta fama, va haver de sortir a corre-cuita i va arribar pels pels
a la seu del client on va haver de fer 'exposicié del seu treball
perque 'executiu patia una molesta migranya producte d’una
profunda indagacié dels plaers de la nit parisenca. Malgrat tot,

la presentacié va ser un exit!

Un exit que, a la tornada a Barcelona, es va apuntar el brillant
executiu i que li va suposar gran reconeixement i sucoses
comissions mentre als despatxos de direccié es dubtava de
Peficacia d’un creatiu que té per costum arribar a tot arreu a

ultima hora...

Aquest proppassat mes de juny hem patit unes reiterades
eleccions, en les previes de les quals, gairebé tots els partits
politics s’han escarrassat per explicar-nos tota mena de coses
fabuloses. I dic fabuloses en el sentit etimologic del terme: “Allo

que és inventat 1 no s’ajusta a la realitat.”

S’han presentat amb les seves millors gales i sense cap tipus

de vergonya i utilitzant les maneres barroeres de sempre,

s’han esplaiat intentant vendre’ns coses que no se les creuen
ni ells mateixos: ajuts a la dependéncia, benestar, paritat de
sexes, posat fi a la corrupcid, inversions, baixades d’impostos,

referendums...

I després ha vingut allo del tot decebedor. Els resultats.

Els més mentiders, els més corruptes, aquells que no han
complert mai cap de les seves promeses, han estat premiats.
Collo!

No serveix de res I'evidencia de la corrupcié. No serveix de
res Pevidéncia del menyspreu a la cultura, a les llengiies, a la
democracia...

1 és que, de sempre, a Espanya, s’ha recompensat la mentida, la
picaresca 1 el ser “echao p’alante”.

I amb sinceritat, jo no m’hi vull estar en un pafs aixi.

PD. Del paio que es va oblidar la campanya no en sé res,
ni m’interessa. Del pobre creatiu que va haver de correr,
demostrant la seva professionalitat i, aix{ i tot, va sortir escuat,
sé que, al final, les coses li van anar molt bé. Pero no us en

refieu, en questions de politica acostuma a ser a l'inrevés. Ail

ALIMENTACIO | ACCESSORIS
PER A ANIMALS DE COMPANYIA

Servei a domicili
Primeres marques
Gats - Gassos - Galines - Conils - Reptis - Cavalls
¢/ Liuis Companys, 87 - Tel. 93 896 56 50 - Sant Pere de Ribes

TALLS ATISORA
TALLS A MAQUINA
STRIPPING

MNMET

ESCURAXEMEMEIES

Sant Pere de Ribes
www.llenyesribes.cat
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ESpalda sana, Ilallll
hacia el |lII!IIESliII'

-

Dr. Chiappinelli y su equipo
Doctores en Chiropractica
. y Medicina Manual

- s

www.bcnchiro.com

= PUERTAS
. hBiEAms

GADA LUNES DE 16.00 A 20.000

ESTUDIO DF S GASO GRATUITD SRR
POR UND DE NUESTRDS
DOCTORES EN GHIROPRACTICA

-a—-—_.. -

SALAS INDIVIDUALES e ULTIMA TECNOLOGIA e SABADOS

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE:

e Dolor de espalda

e Lumbalgia y Ciatica

¢ Dolor cervical

e Hernias discales [ 1ciziono de Urgencias

(lunes a sabado)

» Migrana 93 487 50 35 Barcelona
93 811 01 01 Sitges

-
e -

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 938110101 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian



