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EBditerial

gost, i a tancar d’aquesta edicié és la calor la protagonista de ja fa uns
dies i encara per uns dies. Ja és normal que faci calor per aquestes
dates, pero tanta! Es qliestié de prendre-s’ho amb calma i cercar la
fresca com sigui i on sigui, tot s’hi val per no fondre’ns.

La Festa Major de Puigmolté s’ha celebrat enguany amb una valoracié final molt positiva
en tots els aspectes. Molta assistencia de public (més que altres anys) i sense aldarulls
de matinada.

Entrevistem a en Joan Pascual (en Peli), uns dies després del 50e Trofeu Abelard
Trenzano, una cursa ja consolidada i la més important enguany dins el Circuit de les
Grans Classiques de la Federaciod de Ciclisme de Catalunya.

A la cuina el suggeriment d’aquesta edicié és un pit de pollastre amb vermut i poma,
senzill i delicids. Us convidem a visitar la web menudelguerrero.com, trobareu un ventall
de possibilitats a la cuina dins un context ame i divertit.

Com ja ens té acostumats la Rua Summer ha estat un exit aclaparador amb record de
participants. També destacar que ha estat una edici6 amb menys incidencies que mai. |
com anécdota, les restes de pols de colors de la festa Holi que tarden més en diluir-se i
eliminar-se que altres anys en canviar de fabricant.

Les programacions de les Festes Majors del Barri del Palou i de Rocamar ens donen
l'oportunitat de continuar gaudint d’activitats i concerts al municipi. Que no pari la
musica... Anem fent estiu que la propera edicié ja sera al setembre, el mes on tot torna
al seu lloc, on ens espera la realitat obviada per uns dies. On tornem a connectar, perquée
suposadament hem desconnectat a les vacances. Ens costara pero ja veureu com ens en
sortirem, és igual que cada any, no hem de patir.

Fins aviat.

Sumari

RUA SUMMERS ‘18
Les Roquetes

258 Joan Pascual Olivella, Peli
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RECORD DE PARTICIPANTS I MIENYS INCIDENCIES
QUE MAI A ILA RUA SUMMER DE LES ROQUETES

o Les restes de pols de colors de la festa Holi tarden més en diluir-se i eliminar-se que altres

anys en canviar de fabricant.

Amb la festa Water Holi d’ahir a la tarda, la Rua Summer
de les Roquetes va posar punt i final a la seva novena
edici6. Enguany aquest carnaval d’estiu ha batut el récord
de participants, superant les 1.500 persones, i un nombre
bastant més elevat de visitants que omplien de gom a gom
el centre urba.

Molt positiva ha estat la potenciacié enguany per part dels
organitzadors de la zona d’exhibicié de la Summer Kids, la
rua infantil de divendres. Els nens i les nenes “van poder
gaudir de Uespai de ball i del moment que es mereixen com
els adults”, explicava el regidor de Cultura i Comerg local
de les Roquetes, Adria Sola. Aixi les seves coreografies i la
desfilada van Iluir més en el punt neuralgic de ’avinguda de
Catalunya, on es concentra bona part del public assistent i
les cameres del Canal Blau TV (que va enregistrar i emetre
en diferit 1a rua de la tarda i la de la nit).

En total a la Rua Summer hi han format part 7 carrosses
infantils, 4 comparses i 17 carrosses d’adults, de les quals
la de la colla “Pico y pala” va ser escollida millor carrossa.
També van ser distingits els grups “Colla el 27 per la
seva disfressa 1 “Gimnastica 52” per la coreografia. La
Reina 2018 ha estat Laura Barranco i la reina infantil, Aroa
Corrales.

El regidor Adria Sola ha fet una valoracié molt positiva
de com s’ha desenvolupat la programacié d’activitats.
Nomeés un fet relacionat amb el canvi de fabricant de la
pols de colors de la festa Holi -que enguany també era de
pigments naturals, no nocius i amb les seves corresponents
certificacions- ha aixecat certa critica, doncs no es dilueix
ni s’elimina del tot fins passats dos o tres dies. Per la
resta, en general, la Rua Summer 2018 s’ha desenvolupat
“sense majors incidéncies i molt millor que altres anys”,
ha dit. També ha tingut molt bona acollida la campanya
de conscienciacié institucional “No és no” per prevenir
la violéncia masclista i les agressions. L’Ajuntament i

02 UAltaveu n° 135 any 2018

' ‘ —
'-I'F‘l'-” . _

'm l‘hﬂ D) | r'"ﬁ J ﬁ-&;‘ ‘ . y

4 4% o
\ 4.1'“‘: o ' 'rJ i':-:" r !.'_‘ 'y

e (o ST p R

& ‘. o, ! ’* J 5 Y

by L ;O s Sy

f .

0

la Policia Local havien fet una crida a celebrar les festes
amb respecte i civisme, per un oci responsable i lliure de
qualsevol tipus de violéncia i conducta irrespectuosa amb
les persones i els espais publics. Segons la Policia Local
només s’ha registrat un unic cas d’agressio en una baralla
entre un grup de noies que ha acabat en denfincia i s’han
registrat menys aldarulls i menys casos d’ingesta extrema
d’alcohol que altres anys. També els agents municipals van
decomissar begudes alcoholiques a menors i un aparell de
descarrega eléctrica entre els i les assistents.
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Foto: Joan Ars

Ara a les Roquetes ja es pensa en la 10a edicio, “que volem
que sigui especial, més lluida i que tot funcioni més a la
perfeccio”, ha comentat el regidor de Cultura i Comerg
local de les Roquetes, Adria Sola. Per aixo “s’estudiaran
millores pel que fa a aparcament de vehicles i aspectes
logistics i la possibilita d’incorporar nous elements de
realitzacio per a la retransmissions de les rues”, ha afegit.

Quant a les molésties que pot ocasionar a alguns veins i
veines la festa final de la nit del dissabte, Sola entén que
¢s un “esdeveniment popular que es fa als carrers del
poble i no tothom ho celebra, pero que es tracta d’una
festa que s’organitza una vegada a I’any i que repercuteix

FISKEY ok
— = — MR___

Miembea n#309 del Gremio de Cerrajenos de Espala

Boutique de la Serralleria

Ingenieria en Automatismos

Especialistas en llaves para vehiculos

08812 SANT PERE DE RIBES
Tels. 937 682 467 - 666 617 087

fiskeycatalunya@gmail.com
www, fiskeycatalunya.com

C/Mas d'en Serra , 15 (Les Rogquetes del Garraf)

bk

positivament i en general en el conjunt de la poblacio i
el comer¢ local”. No obstant, ja aquest any s’han adoptat
mesures per minimitzar algunes afectacions al veinat com
disminuir la poteéncia de so del festival que es fa al passeig
de Santa Eulalia i retallar una hora el seu acabament.

La Rua Summer esta organitzada per 1’Ajuntament de
Sant Pere de Ribes, 1’Associacio de Festes Populars de
les Roquetes, la Uni6é de Comerciants i Empresaris de les
Roquetes (UCER) i I’entitat Roquefestes.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes
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DAVID LECHA DOLZ
Guanyador del 1ler premi

Vié CONCURS DE FOTOGRAFIA JAUME GOMEZ

Dimecres 18, al vespre, Fem Ribes va celebrar el lliurament
de premis del Vlé concurs de fotografia Jaume Gémez.

Enguany el jurat estava format per en Josep Gémez, en
Miquel Angel Cuevas, en Jordi Piqué, en Gustavo Faro i en
Pere Moreno.

La deliberacid es va dur a terme el dilluns passat en un
ambient agradable i col-laborador, el qual va permetre
una posada en comu i un acord prou agils.

Amb la fotografia “Tertulia a la Premsa”, en David Lecha
Dolz ha rebut el primer premi d’aquesta edicid; que
consta de 100€ per compres en establiments associats, la
portada del calendari 2019 i una exposicié individual a la
Biblioteca Manuel de Pedrolo.

Pel que fa als accessits, han estat molt repartits entre els
participants:

Amb la fotografia “Oficis d’abans, artistes d’ara” en Jaume
Gabalda Pascual va aconseguir un accessit

Amb les fotografies “Darrera de bambolines” i “Des de
la meva finestra” en José Pedrosa Nicolas va obtenir dos
accessits

Amb les fotografies “Primmirada” i “el diari de a diari” en
Miquel Bertran i Mila va optar a dos accessits

RIBES VIATGES

¢/ St. Antoni Ma. Claret, 15 Telf: 93 896 22 82
info@ribesviatges.com
www.ribesviatges.group-team.com

Amb la fotografia “ordenant productes” en David Lecha
Dolz va obtenir un accessit.

Amb les fotografies “M’han comprat un barret” i “La
Floristeria” en David Guillaumes Comas ha guanyat dos
accessits

Amb les fotografies “Comprant colors” i “Tot a pes” na
Isabel Sarrié Gil ha obtingut dos accessits

| Amb les fotografies “El somriure del barri” i “La feina ben
feta” en José Ruiz Dugo ha aconseguit dos accésstis.

A tots ells moltes felicitats!

Fem Ribes concloulasisena edicié del concurs de fotografia
Jaume Gémez amb I'exposicié de les 17 fotografies
presentades a concurs a la sala llarga dels Xulius fins
a finals de juliol i, posteriorment, el mes de setembre
es podran veure a diferents aparadors d’establiments
associats a Fem Ribes.

Només cal dir que esperem vingueu a visitar 'exposicid i a
gaudir de l'art de la fotografia!!!
Fem Ribes

femribes@gmail.com
www.femribes.cat

& [ bres)

sqrt?n;ehijde botifarres pe
Ildefons Cerda/Ctra. del Cards - Tel. 93 896 07 07

LUAltaveu n° 135 any 2018 05



Una vibrant Festa Major de Puigmolté va aplegar
diversitat d’assistents durant gairebé una setmana
d’actes. Més public, sobre tot per una modificacié de
les dates i una atractiva programacio, ha permes a
I'organitzacid expressar la seva satisfaccio. Els canvis,
doncs, en algunes de les activitats, basicament la
programacio del ball, han acompanyat les tradicions.
Entre elles, el campionat de Truc, que va comencgar
el dilluns 23 d’agost i es va allargar dins el divendres,
qguan altres anys havia estat només de tres dies.
També el cros, amb més participants que en altres
edicions, va ser un éxit.

A més, el Pregd, a carrec de Joan Planes, amb imatges
i audiovisuals de la Festa Major de Puigmolté de
I'any 1982, va reunir persones de totes les edats, el
divendres 27 al vespre.

El dia gran, pero, va ser el dissabte, d’entrada un
concert acustic, a carrec de Francesc Muniategui, va

donar pas a la Traca i tot seguit el Vermut Electronic
de la ma de DJ RULU.

Per la tarda, la cercavila dels balls infantils, va
desplegar tota la seva vitalitat al costat dels Castellers
de Les Roquetes. | del vespre a la nit, els sitgetans
de Veneno en la Piel van obrir el ball, amb una gran
assisténcia de public, fins que DJ PUXMO, que havia
obert la nit, va tancar ben entrada la matinada, una
intensa i calorosa nit de festa.

Diumenge va tenir lloc la tradicional missa, i tot seguit
I'esperada actuacié de la Coral Levare. Finalment,
per la tarda, Puigmolté va acomiadar la festa amb
un festival infantil, amb diferents activitats, que
van fer gaudir la canalla i tancar una setmana plena
d’activitats per a tothom.

Francesc Muniategui
Fotos: Jordi Piqué

Construccions

Vidal Alsina, S.L.

\ I ‘ PR —p—
« > | Faganes - Locals - Cuines - Banys e :
Fw Josep i Pere Jacas, 44 - Mobil: 636 054 254 - Sant Pere de Ribes
Tel. 93 896 03 93 - 93 896 31 43 - p.muvillar@gmail.com
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AUTO TALLER JMR 2000 S.L

Av. Josep Pere Jacas, 36 - Tel. 93 896 22 36
08810 Sant Pere de Ribes - www.autotallerjmr2000.com

> MECANICA | ELECTRICITAT

~~ CARREGA | REPARACIO D’AIRE CONDICIONAT
~~ BONS PREUS EN PNEUMATICS

~~ ALINEACIO DE DIRECCIO

~~ DIAGNOSI DE MOTOR :
~= RECANVIS | ACCESORIS D et

~~ SERVEI EXPRESS Cecauto

EL SEU TALLER DE CONFIANCA
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per I'Albert i en Rafel: *Els Créemaires del Garraf®

10

"W T3>amb el Grup MOﬂ'_:jUTC

B Festa Major 2018
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W
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Una conv 3ESa’a

Joan Pascual Ollvella, Peli

canviant per a millorar”. Paraula d’en Peli.

Feia temps que voliem parlar amb Joan Pascual, en Peli. | finalment, tot just uns dies després del 50e Trofeu
Abelard Trenzano, ens trobem per a parlar de la cursa més important, que ha tingut enguany el circuit de Les
Grans Classiques, de la Federacid de Ciclisme de Catalunya; de com va néixer la seva aficié al ciclisme, i també
del GER, de la seva experiéncia en el primer ajuntament democratic i de molts records, perqué cinquanta
anys son una bona excusa, pero sobretot son un bon motiu per a aturar-se i valorar totes les experiéncies
viscudes, els somnis complerts i tot el que queda encara per a viure, gaudir i continuar mantenint I'esperit,
que permet tirar sempre endavant: “que les coses han de canviar, encara que et pots equivocar, cal anar

L Ataveu.- NUria Trenzano Camps, néta del germa gran
de I'’Abelard Trenzano, ens ha regalat una emotiva separata
dins del programa de Festa Major de Sant Pere. Quins han
estat per a tu els primers records?

Joan Pascual.- Els primers records ara mateix sén de la cursa
d’aquest any. Per a mi, aquest any la nostra ha estat la millor
carrera, tant del Circuit de les Grans Classiques, com de totes
les que hem celebrat. De fet, hem passat de 135 participants,
que soén I'habitual de cada edicid, a 175, amb dos dels millors

NSTALLACIONS
A HUETE sLL.

HAHTEHIHEHT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

Aire Condicionat-Regs

¢/ Cervantes, 23-26 local,C
08810 Sant Pere de Ribes

Tel. 93 896 30 55
Mobil: 639 88 66 91
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equips, el Lizarte —que és filial del Movistar— i el Caja Rural; i
amb 60 participants també de fora de Catalunya; el que vol dir
que, amb 50 anys al darrera, és manté com una competicié de
referencia.

L A-- Un éxit, doncs la carrera d’aquesta 50ena edici6?

J.P.- Si. Emocionant. | és de les més dificils, també per I'hora i
la calor. Pensa que del total van aconseguir acabar 68, gairebé
un terg!




L A-- Van plegant?

J.P.- En alguns casos pleguen, en d’altres, els arbitres els retiren.
Es part del control del circuit tancat, ja que si s’endarrereix molt
el grup, cal preveure que mantinguin una distancia del pilot...
m’explico?

L A--El cap i la cua, et refereixes, suposo? Avui em toca
aprendre!

J.P.- Si, si... aix0 mateix. (riu)

L' A-- Ja que estem en la cursa d’aquest any, com es fa per a
mantenir la segona cursa més antiga de Catalunya?

J.P.- Crec que han estat moltes persones les que ho han fet
possible. La familia Trenzano, des del primer dia, i moltes
persones que han anat passant, primer per la Comissio
organitzadora, aquella que treballava sota el paraigties del Club
Ciclista Maricel de Sitges i després ja des del Club Ciclista Ger,
tal i com s’explica també a la Separata de la Nuria Trenzano.

L A-- El tragic accident d’Abelard Trenzano i I'aficié local pel
ciclisme, quins creus que han estat els motors d’aquesta més
que consolidacié?

J.P.- Recordo que tenia uns dotze anys quan |'Abelard havia
aconseguit els seus triomfs. Aleshores també crec que el
ciclisme era una aficid amb més seguidors que ara. Avui molta
gent surt en bicicleta, pero aixo és diferent a I'aficié pel ciclisme,
que teniem aleshores. | sense televisid! Ja no et dic internet ni
mobils!

L A-- Explica, explica...

J.P.- Aleshores, per exemple, per a seguir el Tour, recordo que al
taller del Ciclos Pascual —que no té relaciéo amb mi— hi havia una
gran pissarra on s'anaven apuntant els resultats i ens acostavem
a coneixer les darreres posicions. | recordo que aqui mateix,
entre els carrer Comerg i el carrer Nou, s’hi feia una rotllana
d’homes que parlaven de la Vuelta, o del Tour i jo, entre les
cames m’hi apropava a escoltar, fins que parlaven de “coses
d’adults” i em feien fora! (riu).

L A-- Com et vas aficionar al ciclisme?

J.P.- El meu pare, Josep Maria Pascual, el José, a qui en Ramon
Mitjans entrevista al Programa de 1973, i que es reprodueix a
la Separata, abans de la moto anava en bici a treballar, alli a la
Pirelli de Vilanova. A més, si la Vuelta passava relativament a

Alguns ribetans acompanyaven a Abelard Trenzano en
les seves competicions i després celebraven les victories.
Fotografia Arxiu Joan Pasqual Olivella.

prop, anavem a veure-la. Recordo algunes vegades d’anar-hi i
eren dos minuts! No és com ara que amb la televisié et mostren
tota la cursa... En directe la veus passar! El pare hi tenia aficio,
va coincidir amb els éxits de I'’Abelard i la seva mort va ser un
cop fort.

En les primeres edicions del Trofeu els guanyadors feien
una ofrena floral a Abelard Trenzano. Un sentit homenatge.
Fotografia de I'Arxiu de Joan Pascual Olivella.

€l Celler de Ribes
(Gran assortiment
en vins i caves

| Gome sewmpre la millor
gealitat al millor prea

YVins a doll

of Now, £9 - S0 93 814 64 38
Sierrt Lo de Ribes.
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L A-- Una aficio de pares a fills?

J.P.- No ho diria aixi, pero és cert que el meu fill Joan, en sap... i
molt! | a més, em va regalar un dels meus somnis.

L A~ Es pot compartir?

J.P.- No crec que interessi... pero t’ho explico, és clar! El meu
somni era anar a veure el Tour. | fa quatre anys, ens vam plantar
amb en Joan en una estacié d’esqui. Imaginat, deserta en ple
estiu! Va ser increible. Era un final d’etapa. Vam arribar la vigilia.
No hi havia res ni ningu. De sobte tota la nit arribant trailers,
cotxes... era com si construissin una ciutat, només per unes
hores. U'endema ja no quedava res.

Puc garantir que se l'il-luminava la cara. Si la felicitat pot
resumir-se en una imatge, era aquella. La mirada d’en
Peli recordant I'experiéncia de veure complert un somni. |
recordant el seu ciclista preferit, Eddy Merckx, el Monstruo
belga, al costat del seu idol de la infancia, José Pérez-Francés,
mentre obrim antics programes del Trofeu Abelard Trenzano i
mirem algunes fotografies. Ho conserva gairebé tot, incloses
algunes paperetes de la votacid de la primera junta del GER
que es va celebrar al local del Casino.

L -~ El Club Ciclista GER, que organitza la cursa des de 1978,
ara fa quaranta anys, ha estat sempre vinculat a I’entitat, oi?

J.P.- Si. Els primers 10 anys la cursa s’organitzava a través
d’una Comissié. Erem uns quants i ens anavem canviant les
responsabilitats. Aquests programes guixats que veus, és
perque jo els portava a impremta i alli mateix escriviem els
canvis. Quan ja es va crear el GER, aleshores, eren uns temps en
que van sorgir diferents equips esportius, de futbol, de basquet,
d’handbol, i el Club Ciclista va néixer des de I'entitat, pero des

Joan Pascual Olivella, en Peli, aplaudint la sortida de la cursa
el passat 7 de juliol. Fotografia Laura Bregante.

Els programes del Trofeu
Trenzano son també
part de la tradicié
del certamen. Al
principi es feien
directament a
I'impremta
incorporant
les novetats
de cada
nova
edicio.
Arxiu
Joan
Pascual
Olivella.

dels inicis va tenir una junta propiai estatuts propis,
de manera que s’ha funcionat de forma molt autonoma
sempre. Jo no vaig estar al principi, perqué aleshores ja era
militant i treballavem amb Unitat Municipal 9, en coalicié amb
el PSUC i vaig dedicar-me a la politica local, en un moment en
que estava tot per fer.

L A~ Aixi vas deixar “el ciclisme” durant uns anys?

J.P.- (Riu) Bé, es podria dir aixi, pero va ser perqué vaig estar
de regidor, durant les dues primeres legislatures amb en Xavier
Garriga, i no podia també estar al capdavant d’'una entitat. Van
ser els anys que vaig estar primer regidor de Cultura i Esports i
després d’Hisenda. Com a treballador d’una caixa d’estalvis els
numeros sempre me’ls han fet anar a mi... (riu)

L A-- Ara també! Ara continues com a tresorer del Club
Ciclista, del temps que vas estar de president, entre 2005 i
2013, que destacaries?

J.P.- Hem estat diferents presidents, ara fa uns anys que esta en
Josep Garcia; el primer va ser en Josep Maria Trenzano i després
en Rufino Orddfiez, i tots sempre hem procurat tirar endavant
les activitats, consolidar el Club Ciclista i sempre algunes coses
es van canviant. De fet, cal fer coses i canviar-les, malgrat els
errors, per a poder millorar. Crec que I'exit que compartim és
que s’hagi mantingut I'aficid, que s’hagi crescut i la darrera
cursa, amb 50 voluntaris i 175 participants, crec que n’és un
bon exemple, a més de la resta d’activitats de tot I'any, és clar!

L A-- Moltes felicitats Peli, a tu i al Club!

J.P.- Moltes gracies!

CENTRE \ @
ARMONIA

el

INFANTIL PRIMARIA
SECUMDARLA, BATXILLERAT

PREPARACIO PROVES: GRAL MIT)A GRALI SUPERIOR,
PREPARA'T PER AL NOU CURS, NO ESPERIS!II

D'ESTUDIS

Carrer Cervantes |6 - 08810 5Sant Pere de Ribes

Tel. 93 896 0088 - Mob. 619 B09 603
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BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
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[Hola Juani, t’escric perque he pensat que seria una bona
proposta que poguéssim parlar del que passa al nostre
voltant sense que ens adonem. T explico. Sento que hi ha
exposicions, concerts, cinema, teatre, escriptors i artistes
al nostre voltant, aqui al poble, i no se’n parla prou. No
és una queixa, o potser si, pero crec que estaria bé que
se’n parli, que es doni a conéixer tot allo que passa al
nostre voltant i que és molt més atractiu que les caques
dels gossos o la brossa que sovinteja cantonades, que et
sembla? Alex, 13 de juliol de 2018.]

Benvolgut Alex,

Quina rao! He estat investigant i tenim un poble ple
d’artistes i de promotors culturals, gairebé silenciosos o
no, que mica en mica, van forjant un escenari envejable.
Darrerament [’Antonio Arellano ha presentat la seva
darrera novel-la i un recital de poemes, la il-lustradora
Laura Borras, triomfa amb els seus darrers Ilibres, com El
cami de Marwan, traduit ja a diverses llengiies, el Cinema
Ribes, s’ha consolidat entre les pantalles comarcals que
ofereixen cinema de qualitat, en versio original i també
els films més comercials i per a tots els publics, el teatre
del Parroquial, ofereix representacions inedites i de
reconeixement a nivell nacional en tot el circuit amateur;
I’escenari de la placa Marcer, a disposicio sovint de
les entitats, ens ha ofert musiques del mon, des del Ger
fins als Xulius; durant la Festa Major, Les Barraques
van delectar tota mena de public amb una plural oferta
musical i d’espectacles. La Carpa Revolucio, aquest estiu,
ens ofereix musica, teatre, monolegs i cinema, on també
els artistes de Ribes hi tenen un espai per a les seves
actuacions, i ja s 'ha anunciat el Monocicle, quan encara
hi ha qui esta de ressaca del Cicle de Musica al Castell.
A més, pintors, com en Cristofor Almirall; fotografs com
Ruiz Dugo, triomfen en les seves mostres i amb les seves
obres alli on van.

Aixi que et dono tota la rao. Potser fora moment de
pensar, egoistament una mica, i creure en quedar-nos tot
el valor artistic que tenim... ara que he sentit que l’Esther
Villa se’n va sovint a Franca, i en Rata freqiienta terres
tarragonines, no sigui que se’ls quedin!

Taller multimarca

%4 MORILLA

Carrer Sity

wanw . monlla

14 LUAlkaveu n° 135 any 2018

\, CARTES A LA JUANI

Ara també hi ha el Local, on caldria una ma de difusio
perque tothom que hi fa exposicions, tallers, mostres,
concerts, i activitats, tingués, al menys, una garantia
d’arribar a més public. I no oblidem la Biblioteca... entre
les seves parets hi ha hagut veritables artistes locals i cal
que s ’ompli. La curiositat, [’atraccio per la cultura, també
s’ha de sembrar. Et sembla que muntem una plantada
d’artistes a la plagca perqueé es vegi tota la valua i la
riquesa que tenim?

Gracies per compartir les teves inquietuds. I de Roquetes,
que me'n dius? En parlem? Hi ha també musics,
ballarines, pintors i fotografs, alguns arribats per la
bombolla immobiliaria d’arreu de la comarca, altres de
més autoctons, per dir-ho d’alguna manera. Hi ha un
centre civic, la promesa d’un teatre, i desenes d’entitats
forjant un espai per la cultura. Sortim també al carrer?

La Juani.

Aquesta és una nova seccid a la que podeu
escriure i dirigir la vostra carta a través del correu
electronic:

laltaveu@laltaveu.com.

Un consultori, un intercanvi d’inquietuds, o bé
una manera de recuperar aquell enyorat costum
epistolar. Si m’escrius amb l'adreca de casa,
alli també rebras la teva carta personalitzada
i manuscrita. A més, podras veure la resposta
publicada.

Fins a la propera i moltes gracies!

® GIMNA

TAEKWONDO
HAPKIDO
PILATES

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal
Pilates (TRX)

Zumba Fitness (Nous horaris)

Vine a practicar Taekwondo, [ unic oficial a Ribes

Classes reduides - Vine I reserva |a teva plaga

e-mail: sportribes@hotmail.com
Sant Pere de Ribes

Tel. 665 322 047




Un cicle de dones comiques per primer cop a la comarca

El projecte FES +, que busca crear un espai de transformacio social, en el
que s’apropi la cultura i I'art al poble, continua agafant forga.

Aquest mes d’agost, a part de continuar amb la seva programacio
habitual -jam sessions diumenge, projeccio de cinema dilluns, filosofia de
barra i open mic els dijous- aposta per oferir el primer cicle de monolegs
realitzats per dones comiques.

A partir del dia 1i fins el 29 d’agost, actuaran cada dimecres al Raco de
la Carpa Revolucid un total de vuit monologuistes, entre les que
podem trobar noms tant coneguts com Patricia Espejo, Eva Cabezas o
la mateixa Patricia Sornosa, a la fotografia, col-laboradores habituals
de populars programes televisius com Comedy Central o El Club de la
Comedia.

No és el primer cop que Fes + Chapeau ofereix aquest tipus d’espectacle,
durant tot el mes de juliol ja s’han realitzat diverses nits de monolegs,
pero ara s’ha pres la iniciativa de donar I'oportunitat de visualitzar la
feina de grans artistes d’un sector en el que la predominanca d’homes fa
invisible el seu talent.

| es que el projecte FES + consisteix en aixo: treballar juntes (voluntaries,
artistes i public) per a aconseguir omplir els carrers d’art, cultura,
pensament critic, lluita per acabar amb les desigualtats i revolucio
social.

Aixi doncs, si voleu col-laborar i posar el vostre gra de sorra al projecte
mentre gaudiu d’un espectacle d’humor, la Carpa Revolucié us espera cada

dimecres a les 22h.
LA

Patricia Sornosa, tanca el cicle el proper 29 d’agost.

v
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ET Mena del

> GUERRERO

www.elmenudelguerrero.com

PIT DE POLLASTRE
AMB VERMUT | POMA

Ingredients:
2 pits de pollastre
% ceba

1llimona

2 pomes

1 porro

200 ml vermut

30 gr. sucre more

Preparacio: Farina
Ratllarem mitja llimona i reservarem la ratlladura. Oli d’oliva
Exprimirem la llimona i en reservarem el suc. Sal

Aigual

Tallarem els dos pits de pollastre a daus, els salarem i enfarinarem.

Posarem I'oli en una olla fins cobrir la base. Daurarem els daus de pollastre i quan estiguin daurats afegirem els 30 gr. de sucre more i
la ratlladura de llimona . Deixarem que caramel-litzi.

Trossejarem el porro i la mitja ceba, tot ben petit. Ho afegirem a I'olla i deixarem que es vagi fent amb el pollastre.
Una vegada estigui fet, afegirem el vermut, el suc de la llimona i un got d’aigua. Ho deixarem reduir durant uns 15 minuts a foc mitja.

Pelarem i tallarem a dauets les dues pomes i les afegirem al pollastre una vegada hagi reduit la salsa. Les hi mantindrem uns 2 minuts
i tot seguit les retirarem i ja ho podrem servir.

CONSELL DEL GUERRER: Deixeu que caramel-litzi bé el sucre amb la ratlladura de la llimona i després deixeu que redueixi bé la salsa
per tal que quedi espessa.

BON PROFIT

You :
n El menu del guerrero D @menudelguerrero @ menu_guerrero

CAN
s TAUR,
¥ asabor ¥, MANEL

CERVANTES QUEVIURES P&
ESPECIALITAT EN CARNS A LA BRASA Kuﬂ:"““

MENU DIARI “ESPECIAL BRASA” 12,95€

Vine a gaudir el nostre menu degustacié 14,90€

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blangues

o/ Cervantes. 28 - Tel. 93 896 29 87 i negres crues, salsitxes i fot tipus de productes

08810 Sant Pere de Rib per fer un bon xato
ol h ¢/ Pin°1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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on la llegada del calor
Cveraniagr:: cuidamos mas

de nuestro fisico: comemos
menos, practicamos mas deporte,
nos exponemos al sol para lucir
un bonito bronceado... Si bien en
Verano nos preocupamos mas por
nuestra apariencia exterior, no hay
que olvidarse de la importancia de
cuidarnos por dentro. Gracias al rit-
mo mas relajado que conlleva, esta
estacion nos brinda justamente una
oportunidad perfecta para cuidar
nuestra salud y bienestar.

Muchas son las personas que
aprovechan el veranc para recu-
mir a tratamientos quircpracticos.
Esta terapia natural, centrada en el
buen funcionamiento de la colum-
na vertebral, sistema nervioso y
articulaciones, permite poner fin a
numercsas dolencias y trastornos.
Asimismo, permite realizar una muy
provechosa “puesta a punto” para
que todo nuestro cuerpo funcione
de forma Gptima.

El doctor Chiappinelli recuerda que
tras anos de estudios y preparacion
en la carrera quiropractica en Euro-
pa y Estados Unidos, se obtiene un
titulo de master en Quiropractica o
doctor en Quiropractica. En Espa-
fia hay mucho intrusismo y cursillos
de quiropraxia de fin de semana y
no se debe confundir. Recomienda
acudir a un auténtico profesional,

Aprovechar el verano para cuidar la™

salud de su columna y de su sistema
nervioso le permitira afrontar el resto del

un doctor en Quiropractica o un
doctor en Medicina especializado
en este campo.

Las razones del éxito de esta espe-
cialidad sanitaria en todo el mundo
y ya en Catalufia en las clinicas del
Dr. Chiappinelli son miiltiples:

- Primero, la Quiropractica tiene
efectos muy reconocidos sobre
dolores tan comunes como los de
lumbares, cervicales, dorsales o
articulaciones. No recurre a farma-
c0s, es indolora y goza de eficacia
probada y resultados rapidos.

- Segundo, la Quiropractica es tam-
bién preventiva y utiliza técnicas y
material adaptados a todos los ti-
pos de personas y edades. Esto
evita la aparicion de trastornos que
podrian acarrear dolores o incluso
hacer peligrar la salud a largo plazo.

Por ello es recomendable aprove-
char las vacaciones de los ninos
para hacerles un chequeo quiro-
practico y prevenir graves proble-
mas tales como escoliosis (una de-
formacion de la columna vertebral
que ocurre de forma rapida en los
nifios y adolescentes).

Es mas, al tener un efecto regula-
dor sobre el sistema nervioso — el
cual rige cada célula y todos los
drganos del cuerpo - la Quiroprac-
tica nos brinda mas salud, energia
y vitalidad. Los desplazamientos

ano con energias renovadas.

vertebrales debiltan el cuerpo,
pues crean interferencias en el flujo
nervioso (el cual circula por la co-
lumna vertebral, a través de la mé-
dula espinal y las raices nerviosas).
El tratamiento quiropractico
permite al cuerpo volver a fun-
cionar de forma optima, sin
desgaste articular o energético
innecesario.

En definitiva, una puesta a punto
veraniega mediante la Quiropracti-
ca le permitira recargar pilas y sen-
tirse como nuevo para afrontar to-
dos los retos que se le presentaran
el resto del afo.

Controle su columna vertebral
con su doctor en Quiropracti-
ca antes de viajar: igual que lleva
el coche al taller antes de un vigje,
con una tecnologia y una equipa-
cion puntera, un ajuste de su co-
lumna vertebral solo le puede mejo-
rar sus vacaciones. Su columna se
movera correctamente y su sistema
nervioso funcionara al maximo de
su potencial.

Un centro de referencia en Cataluna
abierto durante todo el afo
sabados incluidos:

Dr. Chiappinelli y su equipo
Sitges : T. 93 811 01 01

Barcelona : T. 93 487 50 35

4J» Paseo de Gracia
www.bcnchiro.com
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Sabies

qué...

A RIBES TENIM UN BON GRAPAT
DE RELLOTGES DE SOL?

Josep Miret i Mestre

Una de les petites meravelles
tecniques que podem observar al
nostre voltant sén els rellotges de
sol. Son rellotges d’uns altres temps,
quan la gent no anava tant esverada
com ara i els minuts no comptaven.
La gent escoltava les campanades i
les comptava per saber quina hora
era. Fins i tot conec pagesos que no
necessitaven rellotge perque a la vinya
I’'hora de dinar la marcava l'ombra
d’una muntanya quan tocava un arbre
determinat.

Records d‘altres temps, al nostre
poble trobem un munt de rellotges
de sol. Uns de molt antics, com el
de can Muntaner del Palou, de l'any
1709, que va ser repintat fa uns anys
i ara es veu perfectament, perd en
la restauracié es van perdre la data i
algunes paraules mig esborrades que
tenia: “ANNO DOMINI N... MARIA”,
gue ara estan tapades.

Prop de can Muntaner trobem el
rellotge de sol de can Giralt, de I'any

Fagana de can Vidal amb un rellotge de sol que du pintat:
“Jo sense sol, tu sense fe, no som re”.

1870, de forma circular amb algunes
decoracions de raims. | una mica més
enlla al Palou Alt tenim un rellotge
pintat a la pallissa de can Pasculi, de
'any 1797, que desgraciadament
ara no es pot veure perque el van
emblanquinar pel damunt. Sort que
algunes persones com en Miquel
Bertran el van fotografiar fa uns anys.
“Cada hora fereix, la ultima mata”,
deia el rellotge. Oi tant!

Al barri de les Parellades hi ha el
rellotge de can Zidret, circular, molt
senzill, datat l'any 1866. Fa tres anys
el va repintar l'artista Cristofol Almirall
amb motiu de la rehabilitacio de la
casa.

Pero potser on trobem més rellotges
de sol és a les masies. A can Puig,
masia que actualment es troba dins
del nucli urba de Ribes, hi ha, sobre
la barana, un rellotge decorat amb
dues persones i motius florals. Un
altre rellotge interessant és el del
Corral d’en Capdet, de 1887, de

forma circular, malgrat que per sota
es veu un altre rellotge més antic de
forma rectangular. La casa ha estat
restaurada recentment per adaptar-la
a casa rural.

Al nostre terme tenim dues masies
modernistes amb rellotges de sol
interessants. Una és Xoriguera, amb
dos rellotges fets de pedra, un orientat
al SE i I'altre al SW, situats a la torre
que embelleix la casa. Laltra és can
Miret de les Torres, amb un rellotge
on hi ha marcades les hores i els signes
del zodiac i la inscripcié “Mon caminar
és segur, la llum del cel me guia”.

No em voldria oblidar d’alguns
rellotges de masies que van tenir
millors temps i actualment es troben
mig esborrats. En serien exemples els
rellotges de can Roig de les Torres,
de can Marcer de la Penya o del Coll
d’Entreforc.

A més dels rellotges antics que he anat
descrivint també n’hi ha altres de més

]

Construccions

Restauracions ~\))

RAL, S.L.

¢/ Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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anys (foto: Miquel Bertran i Cuadras).

Rellotge de sol de can Pasculi, al Palou, fotografiat fa uns

Rellotge de sol de can Muntaner del Palou, al carrer
d’Olivella 15, el més antic, ja que duia la data de 17089.

recents fets per artistes locals amb
una estetica molt ben aconseguida.
Penso en els rellotges de ceramica
pintada que ha fet en Josep Anton
Mestre Raventds als Xulius (c/ Major
9) o0 a can Geld (c/ Andreu Malga 10) o
en el rellotge monumental de la plaga
de I'Església fet per Xavier Renau l'any
2000.

Els que ho desitgeu podeu consultar
una fitxa de cadascun d‘aquests

rellotges a http://www.gnomonica.
cat/index.php

+INFO: S. MORATO. Els rellotges
de sol del Penedes. Museu de
Vilafranca, 1993 (el podeu trobar
a la Biblioteca Manuel de Pedrolo).

Rellotge de sol del Coll d’Entreforc,
molt esborrat, que gairebé no es
reconeix

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L'ANY

de 8:30 a2 21:30 h

Académia d Angles

MATRICULA OBERTA PER SETEMBRE

www.speakeasyspain.com &;.
) SANT PERE DE RIBES : s

C/f Jesis, 66 - Esq. Cf St. Sebastian
Tel: 93 894 59 39

C/ dels Cards, 30 E
Tel: 93 896 10 54

Carreten; de Sitges, 75 - Tel. 93 896 21 86 - Mbbil. 606 958 579
centreveterinarisandy@gmail.com - sandyvet@terra.com
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Les croniques viscudes

d’en Joan Rosquellas

Fa uns anys, em vaig fer soci de la Unié Esportiva Santboiana. I
no va ser perque fos un boig del rugbi o visqués a Sant Boi. Va
ser per dos motius. Primer, per ajudar a aquest club, tota una
institucid esportiva al pais i segon, per jugar a tenis a les seves

instal-lacions.

Cada dissabte andvem a fer uns partits uns quants amics i
després d'un temps de jugar-hi, em semblava que ho feia la mar
de bé. De la meva colla no hi havia qui em guanyés i sempre

tenia la cervesa pagada en acabar el partit.

M’ho vaig arribar a creure tant que ho
comentava sempre que sortia el tema de
lesport. Tu corres? No, jo jugo a tenis. Fas
bici? No, jo jugo a tenis. Jugues a futbol

sala? No, jo jugo a tenis.

Al final un company de feina, que despres
seria el meu soci, cansat de sentir-me em va
invitar a jugar un partit al seu club, el Club
de Tennis la Salut al barri de Gracia. L'ocasi6
sho valia i vaig saltar a la pista de terra batuda
amb unes bambes noves blanquissimes. La primera

pilota que em va llengar va botar a un metre de mi i fiiuu! Era
allo que en diuen una bola liftada. Ai! I aixi, cada cop. Jo crec
que el meu adversari no sha avorrit mai, en tota la seva vida,
com aquella tarda, contenint els seus cops i donant-me peixet.
Vaig sortir de la pista espolsant-me I'anima perque la pobreta
m’havia caigut a l'alcada dels mitjons i, és clar, sembruti tota de

terra vermella.
Ondia! I jo que em pensava que en sabia.

He recordat aquesta an¢cdota tot pensant en I'embolic en que

(@ualitatli
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~Voleu parar de fer
el ridicul, cony!

Em pensava... R

estem fotuts els independentistes en aquest moment i en la

manca d’acord per tirar endavant el procés tots junts.

Jo em pensava que en sabien! Jo em pensava que ho tenien
tot estudiat i preparat. Jo em pensava que no ens farien fer el

ridicul com l'estem fent.

Jo em pensava que aquest partit lhaviem de jugar tots, alts i
baixos, primes i grasses, calbs i peluts i que després, un cop
guanyat, ja ens posariem d’acord en establir les nostres
propies regles i triar, democraticament, el qué més

ens convindria.

Doncs no. Sembla ser que no en sabien.
Doncs quina pena, perqué en aquest cas,
l'adversari no ens envia boles toves perque
podem gaudir del joc. No, els nostres
adversaris ens envien pedrades, revessos
i esmaixades que fan tremolar i que si ens

descuidem ens treuran de la pista o ens

arrencaran el cap d’'una pilotada.

Tant de bo que quan es publiqui aquesta revista
ja haguem sortit d’aquest atzucac que a la majoria ens fa

molta penaiala resta del mén els fa morir de riure.

P.D. Aquesta “Rosquellada” la vaig escriure a finals de 2015,
aviat fara tres anys. No podem dir que des d’aleshores les coses
hagin anat bé del tot, ans al contrari. Tenim gent a la presé
i a lexili i hem passat el mal trangol del 155. Mentre la gent
resisteix, disposada a sortir al carrer per exigir la llibertat, hi ha
partits independentistes que practiquen la divisid i la polémica.
Fa tres anys deia “Em pensava que en sabien” i ara dic: No hem

aprés res!

LLIURAM ENT’}G RATUI;J QJENCARR ECS

'lll“l“

PRESSUP!

\g\pom Iz%



ALIMENT
D’ENTREGA
A DOMICILI!

compra saludable
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CARRETERA DELS CARDS, 5/N

DL - DS: de 9 a 21h | DG: de 9:30 a 14:30h -
Tel.: 938 963 078 :
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C/NOU, 48
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Tel.: 938 964 785
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PREVENCION
Y TRATAMIENTO

Dolor de espalda

Dolor lumbar y Ciatica

Dolor cervical

Hernias discales

Escoliosis

Migranas

Fibromialgia

Vertigos, etc...
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Dr. Chiappinelli, y su equipo
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