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arnaval és la festa de la disbauxa per excel-léncia. Tot s'hi val. Les dis-
fresses transformen els homes en dones, les dones en homes, els grans en
petits, els petits en grans, les persones en animals, objectes, personatges
del passat, del present i del futur, reals i imaginaris. Es el dia de la trans-
formacié més generalitzada de les persones. | la millor manera de transme-
tre aquesta transformaci6 es a través de les imatges.
En aquest niumero, el dossier continua en la segona i ultima part que ens
trasllada a I'época del Cisco del Recé.
De viatge proposem marxar a Lanzarote, I'llla de Foc, on la llum i els colors
sdn espectaculars per la seva naturalesa volcanica .
En el cas de no disposar encara de dies de vacances sempre podem gaudir
de les rutes que ens proposen des de Turisme i conéixer una mica més el
nostre municipi.
El CPA Ribes va celebrar el Il Trofeu Nacional "Sant Pau 2006" amb una
magnifica exhibicié de patinatge artistic.
La seccio de salut explica que es la fibromialgia i ens acosta una mica més
a una malaltia quasi nova i desconeguda .
En el proper numero farem un especial Sant Jordi on procurarem recoma-
nar el bo i millor de la literatura, la mdusica, i el cinema de més actualitat,
sense oblidar els autors autdctons que també en tenim... i bons.

També en el proper numero i com que ja estarem immersors en la primave-
ra, donarem els millors consells de moda i bellesa per preparar-nos per a
I'estiu.
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El bon menjar

= per Pepita Rosell df-’ ki& 6’5

uc AL
CAUA

Ingredients per a 4 persones:

Un quilo de llug

Mig quilo de cloisses

Oli d’oliva

Farina

1 ceba gran

1 copa de cava brut (catala)
Julivert

Pebre vermell

Sal

Preparacio:

Netejarem i tallarem el llu¢ a rodanxes. El salarem, I'enfarinarem i el fregirem una mica en una
cassola de fang fins que es comenci a daurar i el reservarem.

En la mateixa cassola de fang hi sofregirem la ceba ben petiteta i quasi al final hi posarem el pebre
vermell i rectificarem de sal.

Un cop fet aquest sofregit hi afegirem la copa de cava brut i quan comenci a fer "xup-xup" hi
afegirem les cloisses i tot seguit les rodanxes de llug i ho deixarem coure uns 10 minuts.

Per finalitzar el plat hi afegirem per sobre el julivert ben picat

Bon profit

Restaurant
CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encarrec)

Reserves Puigmolt6, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes




(i 2a part)

petita cova de muntanya
entre I'Aragé i el nord de
Catalunya. La metralla va
afectar amb la vida a tot el
grup de soldats excepte
IHEEENE dos que es varen salvar

| Maria Coll i Francesc Mestre quan es varen casar els anys 40.

perque de fet els cossos

Va estar a la guerra bona part de la
contesa, perd no des del principi ja
que aleshores tenia 16 anys i encara
no eren mobilitzats. Fou entrenat mili-
tarment a Manresa i Sant Joan de
Lerm i bona part de la contesa va llui-
tar al front de Lleida. En una ocasi6 ho
va fer amb un capita que havia estat
allotjat, junt amb altres militars
republicans, a can Panxampla on una
familiar seva feia el menjar als oficials.

Metralla, mules i cavalls

En un altre moment va ser ferit per un
morter. Estaven amagats en una

dels companys varen fer
de proteccio. Perd no va ser traslladat
a cap hospital allunyat del front. Es
necessitaven soldats i va ser curat en
un hospital de campanya sense estar
de baixa tot i que el seu cos va conser-
var la metralla tota la seva vida i ja no
es va moure del front. Quan va acabar
la guerra li van dir que no es toqués
mai la metralla. Abans, pero, de tra-
vessar les muntanyes i marxar a I'exili
en una ocasié recordava com anaven
amb mules, burros i cavalls a fer relleu
en algunes trinxeres sense que els
veiés l'aviacié. Havien de portar menjar,
armes i tot el necessari, a la negra nit, a
soldats que estaven defensant una

Wepoera de
Ciscto del Recd

Era un juliol del 1936. Per al jove Francesc Mestre i
també per a Ribes tot va canviar. Va fer la guerra i qua-
tre anys més de "mili", per dir-ho d'alguna manera, a la
dura postguerra. Sempre va conservar una gran memo-
ria i no oblidava ni pels llocs on va passar ni la transfor-
macio dels edificis publics i religiosos del poble. | tam-
poc les persones que varen patir la preso després de la
guerra i d'alla ja no varen sortir.

posicid que era inaccessible per a
qualsevol vehicle mecanic. No va
estar a la batalla de I'Ebre, perd va
viure amb els seus companys la retira-
da de les tropes republicanes cap a
Prats de Mollé.

El fred de lexili

Durant la travessa menjaven I'Unic que
hi havia: esquirols. | amb el fred de les
muntanyes pirinenques només portaven
una manta per a tres joves soldats.
Per poder escalfar-se i no gelar-se
dormien plegats i s'anaven canviant
de posicié en poc temps. Era I'Unica
possibilitat de sobreviure.

No s'ho podia imaginar, pero era pos-
sible haver-se trobat amb el camié que
el seu pare repartia la llet de la seva
granja per tot Sitges. En les ultimes
hores de la guerra a la comarca, fet
que es va produir amb una enorme
rapidesa, a partir de la Batalla de

Més de 14 anys al seu servei By

HERBES MEDICINALS
DIETETICA

¢/ Lluis Companys, 54
Tel. 93 896 09 01

COSMETICA NATURAL
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ELECTRODOMESTICS Ofertes i rebaixes

(08800 Vilanova i la Geltru

Som els més barats
i amb més qualitat

S.L.

Carrefera de Si:Ees. 42

Tel. 9389 02 72

Fax 93 896 18 66

E-mail: fonalkribes(@retemail.es
(18810 Sant Pere de Ribes




Per Josep-Lluis Palacios
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La llibreta d’escola de Francesc Mestre quan
tenia 11 anys ens mostra la situacié de
Catalunya el 14 d’abril del 1931 en proclamar-se
la Il Republica. Els alumnes redacten imme-
diatament textos en llengua catalana sense
necessitat de lleis.

I'Ebre, el vehicle del Recd, va ser con-
fiscat per traslladar I'ajuntament sitgeta
cap a la frontera. No el deixaven
passar cap a Franga i alla va ser
llengat per un precipici per tal que
I'exércit franquista no se'n fes carrec.

Un brigadista america i el seu
diccionari

Totes les cases del poble van acollir
persones durant la guerra: infants de
Madrid, professors, militars, oficials i
soldats -encara s'escriuen algunes
families-, academies d'instruccio
militar, hospitals, fabricacié d'unifor-
mes... Un dia a la Granja del Carme
(construida per Pau Soler Rossel) va
arribar un home de les Brigades

Internacionals, perd es va deixar un
llibre (un diccionari d'anglés obra de
Ricardo Robertson de ['Editorial
Ramon Sopena) amb el seu nom i
unitat. "John Rossen, Transmissions
15 Brigada". Es una persona dels
Estats Units d'’America que després de
la seva estada a la guerra ha estat tota
la seva vida treballant per la justicia
perqué "tragicament la inhumanitat de
I'hnome contra I'home encara existeix
en proporcions perverses” i sempre es
defineix I'nome que va estar al nostre
Recd com "Spanish Civil War veteran
and activist".

Va lluitar amb els voluntaris nord-ame-
ricans de la Brigada d’Abraham
Lincoln. Tots els seus llibres i arxius es
poden consultar a la Universitat de
Nova York i de Brandeis. Aquesta va
publicar “No passaran! The 50th

Anniversary of the Abraham Lincoln
Brigade” (1986).

Les Brigades Internacionals havien
significat la solidaritat de més de
50.000 persones de tot el mén amb la
Republica. L’ultim racd on van estar va

@.ﬁ $v5 5 hn r«‘.-.r:.
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John Rossen, de la Brigada Internacional
d’Abraham Lincoln dels EUA, es va deixar un
diccionari al Reco. Tota la seva vida ha estat
per explicar la guerra que va viure a Catalunya
i fa poc que va estar entre nosaltres.

L. pascual

camrer Sant Pere, 3 Cd Fomer \&ll
iif. 93 89603 42 1if. 9389604 19
08810 SANT PERE DE RIBES

ser a I'Ebre. ElI govern Negrin va
decidir la seva retirada de I'exércit
republica (mentre que a I'altre bandol
la participacié de l'exércit alemany i
italia era important). Els brigadistes de
tot el moén foren acomiadats per tot
arreu i al final el 28 d’octubre de 1938
300.000 barcelonins van presenciar
amb entusiasme [I'Ultima desfilada
militar de les Brigades Internacionals.
Barcelona va recordar les unitats més
populars com ara la Lincoln que no va
marxar fins el mes de desembre “amb
el suport de donacions particulars
nord-americanes” com explica Teresa
Abell6 (“La Guerra Civil a Catalunya”).

El desert

Ribes havia quedat desert de forces
republicanes, perd ningu s'imaginava
la dimensi6 de la repressié que venia
cap al mén rural catala. Quan van
travessar la frontera francesa com
milers i milers de catalans van ser
internats en un camp de concentracio.
Alla es va trobar amb el jove Bertran
(que ignorava el que havia passat a
son pare al Camp de la Bota) i també
al ribeta Pere Soler (que el seu oncle
d'idéntic cognom va patir el mateix que
el pare de l'amic). Des del camp
d'Argelers (Vallespir) van poder
contactar amb un familiar que ja residia
a Franga i els va aconseguir treballs
com ara fer marges a les vinyes. Aixi
ja no tenien necessitat d'anar a dormir
al camp on hi havia unes 70.000
persones i pocs barracons.

Van decidir retornar i quan van arribar
a Ribes es van trobar amb la realitat
d'aleshores. Els seus companys van
quedar molt afectats pel que havia
passat. La casa del pare de Bertran

9]

Més de 30 anys

Constatint i Uenent immobles
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3 - San Pere da R:'Ern.—-f.ns Parelliidns

L Fofalr, fol. Barcalona

Un nen, un garrofer, la riera de Ribes, un pont que no és el que veiem ara perque va volar pels
aires el 1939 quan les tropes franquistes baixaven per I'nica carretera que hi havia a Vilanova .
Les Parellades, una excel-lent postal, enviada per un fill del Recé als seus pares el Nadal del 1931.

-un pagés gran i honrat- havia estat
assaltada i la familia va decidir marxar
del poble. El seu fill em va explicar
com a Vilanova encara era vigilat per

la guardia civil a la postguerra.

Francesc Mestre va haver de marxar
immediatament a la "mili" com tots els
joves catalans de I'€poca que havien
fet la guerra amb l'e-

Can Ramonet

Allotjaments Rurals de Qualitat

xércit legal, de la
Republica i demo-
cratic. Primer va
anar a parar a la Seu
de Lleida que era
una presd encara
que els que hi eren
no haguessin fet cap
delicte. La seva iaia
es va interessar per ell
a instancies oficials.
La resposta va ser
que el jove havia
participat en la crea-
ci6 d'una pista de
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Carretera de Sitges,41
Tel/Fax. 93 896 34 94
magifortuny@telefonica.net
08810 Sant Pere de Ribes

ball al costat del Local dels pagesos
després d'haver-se tancat la Societat
d'Agricultors-Obrers I'octubre de 1934.

Després va estar a I'Africa i sempre
enviava a la seva familia noticies i
imatges de fets geografics, historics i
economics del Marroc.

L’amor i el treball:
sense perdre la memoria

Va acabar aquella "mili" llarguissima i
sempre va conservar en la memoria
tot el que va conéixer i va viure. En
tornar es posar a treballar de pagés al
Recdé amb la seva familia i també es
va casar amb Maria Coll Vidal que
portava l'organitzacié agricola de la
granja: les plantacions agricoles, la
venda de la verdura i dels ous de les
gallines, la neteja de les lleteres... El
seu home s'encarregava de les 50
vaques i els seus sogres de les 500
gallines i de les 400 o 500 cabres que
tenien en tres ramats al corral de can
Marcer de la Penya, al de mas Mestre
i al Reco.

Els seus fills Pilar, Carme i Josep
recorden i guarden amb tot 'afecte tot
alldo que els pares i avis havien fet
seguir durant tota la seva vida i han
volgut conservar. Els llibres d'escola
on podem trobar la geografia de Pau
Vila; les eines de treball com ara la
quartera (mesura catalana antiga), el
pot de llet que es portava cada dia a
I'Académia Militar republicana que hi
havia a can Macia, 'arada de la vinya
i el vehicle especial per transportar-la,
gibrells dels besavis, calderes on feien
sabd, llums de carro i munyidores,
entre d'altres. | també la maleta.
Francesc Mestre no va voler llengar

Carrer Torreta, 7
08810 Sant Pare de Ribes
Tel. 93 B9E 33 27




El dia de Sant Cristofol s’anava a beneir els bous a la placa de I'Església a principis dels anys
quaranta. Els pagesos portaven els cavalls i els bous que servien per llaurar, per portar carros i per fer

Anton Roig o de can Queralt, germa de l'avia de sementals de les vaques. Després ja varen arribar les bicicletes, les motos, els cotxes i els
de Cisco del Recé quan va fer el “servei” a camions. El bou, tal i com es veu a la fotografia, amb el Redos al fons, el va portar Pere Mestre
les casernes militars de Vilanova. (cosi de Francesc del Recd) que va estar a la Granja del Carme durant tota la guerra i pocs anys després.

mai la cartera dels anys d'escola (que li havia fet el baster de
Ribes). Sempre la va conservar amb alguns diaris i revistes ben
guardats. Seria per alguna rad ja que mai havia oblidat el
passat tot portant sempre una fotografia que tothora ens
mostrava la transformacié d'un continent, d'un poble i d'un pais,
d'un jove i d'una persona. Un mén que mai va voler oblidar.

NOTA: Numero anterior de L’Altaveu

Pag. 8 - Foto dreta: el nen que es veu assegut és
Salvador Andreu Odena (8 anys) quan va venir
amb Josepet del Rec6 des de Rojals (Conca de
Barbera). Va ser el “Carnisser nou” de professio.
Pag. 9 - Foto esquerra: el primer home dret a
'esquerra és Jaume Buti.

QQEV IUR@ |

XARCUTERIA 1 CANSALADERI

Elaboracié propia de botifarres crues
botifarres d'ou, blanques i negres
salsitxes i tot tipus de productes per fer
un bon xaté

CAN

MANEL

C/.Pin® 1 -Tel. 93 896 02 96
SANT PERE DE RIBES

c/Lluis Companys, 78

(Barcelona)

08810 Sant Pere de Ribes
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Seguimos hablando

Con mds de 20 afios de experiencia
en certificados médicos,
Cermasa, sitnada junto al edificio

[.a Campana de Barecelona, ofrece abora V/\) @\Ehﬂ

una nueva web a sus clientes.

Conozca nuestros servicios,

precios, resuelva dudas PARA pfﬂmsus DE |

a través de nuestro foro... Gran Via

N -~ 0BOD3E BA

iii Esperamos que nuestra web Tel. 93 4

pueda serle util !!! DAI
Recuerde que puede contactar con nosotros

para cualquier cuestion.
Gracias por visttarnos.

Visitanos en directo
WWW.CeI
El Equipo Humano

CERMASA CERMASA CERMASA CERMASA CERMANA CERMAYA CERMASA

CERMASA CERMASA CERMASA CERALEL CEEREES Gk ‘

Nuestro equipo humano, compuesto por 8 anxiliares y 6 facultativos
de la medicina y la psicologia, estan a su entera disposicion en
Cermasa para garantizarle un servicio rapido y eficaz,.

Horario: De 8.00h. a 13.30h. De lunes a Viernes




de CERMASA

Servicios:
Emision de
Certificados Medicos para:
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CONDUCIR Y DE ARMAS

C.C, 162
RCELONA
131 41 40

Dhuéf

- Permiisos de Conducir

*Licencia de Armas

“Tenencia de Animales Peligrosos

- Residencia, Deporte Nivel Uno, Et...

a través de la web

masa.com

CERMASA CON LA SEGURIDAD VIAL

[.as normas de seguri idad, no basta con conocerlas, debenios uwx:‘u’lmn

CINCO GRUPOS DE SRI (Sistema de Rentencion Infantil)

GRUPQ O: Menores de hasta 10 Kg. (9 meses aprox.)
Capazo: siempre instalado en el asiento
de atras y en posicidn transversal a
aslento del coche.

Portabebé: Puede ir delante, excepto en
coches con airbag, o detras y siempre en
sentido contrario a la marcha. En los dos
casos el bebé se ata a la silla de seguri-
dad con el armés de la misma silla.

- (¥

GRUPO O+:Hasta 13 Kilos (18 meses aprox.)

Portabebé: Delante, excepto en vehi
culos equipados con airbag, o detras
siempre en sentide contrario a la mar-
cha, El pequefio va cogido a la silla de
seguridad mediante el propio amés de
la sillita.

GRUPO 1: de 9 a 18 Kg (de 9 meses a 4 afios aprox.)
Silla: La silla de seguridad se puede

Silla ISOFIX: La silla s inslala detras
del vehiculo con los conectores isofix.
Ademnas a algunos vehiculos tiene un
tercer punto -habitualmente en el ma-
letero- que sirve para fijar el cinturdn
top tether que lleva la silla.

L

GRUPO 2: de 15 a 25 Kg (de 3 a G afnos aprox.)

Silla elevador: Lleva respaldo y 5& ins-
tala delante o detras del vehiculo en el
sentido de la marcha. En este caso, el
pequeno se ata a la silla con el cinturon
del coche.

GRUPO 3: de 22 a 36 Kg (de 6 a 12 afios aprox.)

Silla o cojin elevador: Los dosa se
colocan delante o detras del wehiculo
en el mismo sentido de la marcha, y
s obligatorio atarlos con el cinburon
de seguridad,

- -I;.:::Jl-:d; :.I;_ ::.:;l,'}:;:l ;L;EL,LH_;L,;}-::T ;T: El uso de un _dis_pas.l'r.lva u otro se ha de ajusl'ai_' a
mo sentido (camao dibujo). El pequefio las caracteristicas de:F menor que lo ha q‘e utili-
s@ ata a la silla de sequridad con el mis- zary !amhren a J'osd cinturones de seguridad de

Vs mo arnes de la silla. que dispone el vehiculo.

Es un mensaje del responsable de Cermasa, Sr. Cecilio Buron
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La "Isla de Fuego", es l'illa de I'arxipélag canari a la que s'ha
preservat millor la naturalesa volcanica que hi és a l'origen
de totes elles i per aixo fou declarada al 1993 llla Reserva
de la Biosfera per I'Unesco El Parc Nacional de Timanfaya
permet al visitant contemplar un bon numero dels
300 volcans que conformen lilla, i que es troben amb
activitat latent.

Situada al nord-est de les Canaries, Lanzarote es una illa
d'origen volcanic, amb un relleu poc muntanyds. El seu nom
el deu al mari genovés, Lancelotto Malocello, que la va des-
cobrir per Europa al segle XIV, creient que havia arribat a
I'Eden. La capital és Arrecife, que esta a la costa est.
Molts llocs d'interés turistic estan associats amb I'ar-
tista César Manrique, que va acondicionar paratges
naturals com la "Cueva de los Jameos" o la "Cueva de
los Verdes" com a auditoris i centres de reunid.

Tot i que hi ha varies linies d'autobus que enllacen la
capital amb les principals poblacions, el millor per
veure l'illa es llogar un cotxe al mateix aeroport.

QUE VISITAR:

Arrecife. La capital de l'illa conserva dos interessants cas-
tells, el de San Gabriel (segle XVI) i el de San José (segle
XVII), que acullen el Museu Arqueologic y el d'Art
Contemporani respectivament. Te també bonics edificis del
segle XVIIl com la Casa de los Arroyos. No deixem tampoc
de passejar pel "Charco de San Ginés" i els molls de "Los
Marmoles" i "Pescaderia”.

Los Hervideros. Formacions de lava solidificada a la
costa d'El Golf, dins del Parc Natural dels Volcans, al
sud-oest de l'illa.

Fundacié César Manrique. A Tahiche. Casa-museu que
exposa la vida i obra d'aquest artista, que va tornar a la

Viajes @ EstivalTour

C/ Mou, 23, local 4

Tels. 93 896 49 52

93 896 41 32

08810 SANT PERE DE RIBES

www.estivaltour.com
e-mail: sanpere@estivaltour.com
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| seva terra des de Nova York per a posar en practica
les seves innovadores idees sobre el turisme sos-

«| tenible i te racons meravellosos per la seva belle-

sa i tranquil-litat. El seu llegat queda palés a tota
I'illa.
A finals dels anys 60, Manrique transforma en un centre
d'oci les coves de "Los Jameos del Agua" (27 km al nord
d’Arrecife) i que també es aconsellable visitar per la seva
bellesa.

La Geria. Vall caracteritzada pels camps de vinyes, on cada
cep esta protegit per un mur de pedra, i on es poden visitar
bodegues i el Museu del vi. El lloc ha estat declarat
Paisatge Proteqit.

Cueva de los Verdes. Tunel de lava al nord-est de lilla, a
uns 26 quilometres de la capital. S'organitzen visites en
grups reduits per recorrer els dos quilometres.

Parc Nacional de Timanfaya. Fundat al 1974, preserva un
important patrimoni geologic. Excepte per l'oest, que mira al
mar, esta envoltat pel Parc Natural dels Volcans i inclou el
Monument Natural de les Muntanyes de Foc.

Les seves 5.107 hectarees es poden fer amb dos rutes a
peu guiades y gratuites: la de Tremesana (2h 30min) i la del
Litoral (5h 30min). Des de lillot de Hilari surt la Ruta dels
Volcans, un itinerari en autobus. Una altra opcié es veure
els volcans als lloms d'un dromedari des de "el echadero",
a la banda sud de Timanfaya.




sz
Queé és?

Es una malaltia que es caracteritza per dolor cronic genera-
litzat, no articular, i sensacié dolorosa a la pressié d'uns
punts sensibles especifics. Afecta fonamentalment els
teixits fibrosos del cos, sobretot els musculs, els lligaments
i els tendons. Per aix0, la majoria de persones que la pateixen
es queixen que "els fa mal tot" i tenen una sensaci6 de
cremor, punxades i cansament muscular. Pot provocar
rigidesa generalitzada, sobretot en llevar-se al mati i sensacié
d'inflamacié a les mans i els peus. Migranyes, alteracions
del son, ansietat ... també s6n molt frequents.

Les persones que pateixen fibromialgia tenen poca tolerancia
a l'esforg i se senten com si els manqués energia.

Aixo fa que qualsevol exercici d'intensitat inusual els provoqui
dolor, per la qual cosa intenten evitar I'esforg fisic.

La consequéncia és que cada cop realitzen menys esforg,
la massa muscular s'empobreix i el nivell de tolerancia a
I'exercici disminueix encara més. D'aqui la necessitat de
mantenir un exercici suau perd amb constancia.

Aixi doncs, l'exercici fisic i un adequat enfortiment dels
musculs son, sens dubte, de gran eficacia. Cal, pero, treballar
poc a poc, realitzant un exercici suau i de manera gradual,
atés que la practica d'exercici per sobre de la capacitat fisica
del malalt empitjora el dolor i la tensié muscular i convida a
abandonar I'esforg. Es recomana, doncs, I'activitat aerobica
moderada (com ara passejar 0 caminar sobre una cinta
rodant, la hidrogimnastica o la gimnastica passiva), després
de la valoracié per part del metge i amb I'ajut de terapeutes
fisics o monitors especialitzats. La practica d'algunes
disciplines orientals, com el tai-txi, practicades de forma
molt suau i progressiva, han demostrat, també, la seva
eficacia en un gran nombre de casos. Tanmateix, cada
persona haura d'aprendre, amb voluntat i constancia, quin
és el tipus d'exercici que li proporcionara uns millors resultats.

Els factors que poden empitjorar els simptomes sén: els
canvis de temperatura i humitat ambiental, I'increment de
l'activitat fisica, I'estrés, la depressio, I'ansietat i les fluctuacions
hormonals (els estats premenstruals i menopausics).

Encara que la fibromialgia pot ser I'inica malaltia que es
pateixi, és freqlent que una persona tingui altres malalties
reumatologiques, com ara artrosi, artritis o lupus, entre
d'altres. Aixi mateix, el fet de patir fibromialgia no descarta
pas que es pugui patir qualsevol altra malaltia. Es per
aquesta rad que les persones malaltes de fibromialgia han
de consultar amb el metge sempre que notin alguna

FIBROMIALGIA

moléstia que no atribueixin directament a la fibromialgia que
pateixen.

Té cura la fibromialgia?

La fibromialgia és una malaltia cronica per a la qual, actualment,
no existeix cura. No obstant, si que existeixen una série de
mesures que han demos-
trat millorar, en moltes
ocasions, la qualitat de

vida d'aquests malalts: un |f RIS [k

correcte diagnostic, I'ex- , .}_, f | J / ]

plicacié al pacient de la Ir‘fJ ‘-T""% ,S f-, '\,I

naturalesa de la seva ’.h"l ! L il \ \

malaltia (explicar-li que no fwj( 1 B Qf ks i k&
| \ I Y

causara destrucci6 de les \
articulacions, ni lesions ‘

irreversibles ni deformi- |

tats), l'educacioé per tal bt { 8
que eviti els factors ]'!1 _g_

agreujants, el tractament - -
si fos el cas- de les altera-
cions psicologiques, el
tractament de les possibles alteracions del son, canvis en el
comportament i en els plantejaments vitals, I'exercici fisic
suau i moderat, la realitzacié de técniques de relaxacio
muscular, I'is d'analgésics i medicaments que augmenten
la resposta al dolor i també, en alguns casos, I'Us de tera-
pies complementaries (com ara l'acupuntura, I'homeopatia,
la naturopatia i la fitoterapia).

| Punts dolorosos de la fibromialgia |

Tot pel seu descans, gran varietat en

matalassos, somiers, coixins...
€ls millors materials,
latex, viscolastic i molles

¢/ Ajuntament,5
Tel. 93 896 02 47

BUSQ

CASA FUMDADA B 1527

Sant Pere de Ribes

Matalassers
des de 1927

Fax. 93 896 26 21
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Oficina de TURDSME

Centre d'informacid del Parc Matwral del Garral
Cass dal Terma. Sota-ribes, 8/n. Tal 93 854 28 57

_ | Dissabte 11: Ruta dels Americanos

— .
d Diumen

Diumen

INFORMACIO DE LES
ACTIVITATS

= Es tracta itineraris guiats
“"'a peu per passar una
estona agradable i
descobrir els diferents
potencials que ofereix el
territori de Sant Pere de
Ribes !

]
t Diumen
HORARIS OFICINA DE TURISME
De dimarts a diumenges i festius
de 9 a 14.00 hores

Dissabtes

PREU

Tel. 93 896 28 57

Dissabte 25: Ruta del Rastrejador.

ly ABRIL
Dissabte 8: Caminada Cal Zidro

Dissabte 22: Caminada Cal Zidro

Descompte de 10 % per als infants fins
10 anys , persones majors de 65 anys,

. i als membres del Cercle d'Amics dels
de9a14ide 16.30 a 19.30 hores W parcs Naturals.

. Ruta dels Americanos

ge 19: Ruta del Rastrejador

ge 2: Caminada Cal Zidro

ge 16: Caminada Cal Zidro

: 3,50 euros.

DISSJOIA

m.a r t a Ea v a PLAMA
* Disseny exclusiu de joies ]
* Joies de tots els estils

/
* Objectes de regal P/”TURA

* Taller propi

c/Sant Joan,9
Tel. 93896 39 78
Sant Pere de Ribes

Carrero de la Torreta, 21
{cantonada FI. Francesc Layret)
Tel. 93 896 11 07 08810 Sant Pere de Ribes

30 Miguel Angel I
¢ Macdnica Geners/

¢ [ ihea Fre [TV
e Auto Diggnosis
¢ Aire Aconadicionado
¢ FQuipo de Sorido
e Llecticioad

Ctra. Sitges n® 49 - Tel. 93 896 06 04
08810 Sant Pere de Ribes (Barcelona)

Clau Digital

08810 Sant Pere de Ribes

Informatica « Comunicacio
So Professional

C/ Torreta, 21 - Local dret Tel. 93 810 21 65

Mobil. 657 033 092




PUNT DE TROBADA :

OFICINA DE TURISME DE SANT PERE DE RIBES

Sota-ribes s/n tel 93 896 28 57 p.garraf.ciribes@diba.es).
HORARI: 11 hores.

DURADA: La durada sera d'entre una hora i mitja i dues hores,
excepte les rutes comentades de muntanya del mes d'abril que tindran una
durada superior (2,5 h. aprox.)

RECOMANACIONS: El nivell de dificultat dels recorreguts és baix.
Cal portar calgat adequat per caminar per la muntanya, aigua i roba d'abric
segons l'estacio de I'any que sigui.

Cas que el temps no permeti fer I'activitat en bones condicions, aquesta sera
suspesa.

RUTA DELS AMERICANOS

A Ribes com a tots els pobles de la comarca varen ser molts els que
des de finals del s. XVIIl i fins al primer ter¢ del s. XX marxaren a les
colonies espanyoles a fer fortuna.

Un cop aconseguits els seus objectius tornaren a Sant Pere de Ribes
i invertiren els seus diners en torres i borsa, d'altres en dinamitzar el
poble i tots ells van contribuir al creixements urbanistic de Ribes
construint grans cases d'estil colonial. Descobreix-les!!

El recorregut s'inicia a I'Oficina de Turisme, passant per la plaga de
I'Església, plaga Marcer, plaga de I'Ajuntament, .....

(‘inclou visita a un dels edificis emblematics del municipi )

RUTA DEL RASTREJADOR (Ruta de caire Infantil)

Descobreix el teu entorn a través d'un divertit joc de pistes que consistira
a recorrer una part del Parc Natural del Garraf on haureu

de trobar una série de pistes que us permetra descobrir la

historia, la flora i la fauna que us envolta...

Si el que t'agrada caminar per la muntanya i realitzar senderisme d'una
manera pausada....:

LA RUTA CAL ZIDRO

S’endinsa a I'interior dels limits del Parc del Garraf per tal de poder explicar
la seva vegetacio, fauna i geologia.
i passa per la font de can Zidro , el Castellot, el Turé de Sant Pau.....

Pl. de la Vila, 8 - Tel. 93 896 36 25
08810 Sant Pere de Ribes (Barcelona)

Rehabilitacio
Fisioterapia general i de I'esport
Traumatclogia i ortopédia
Medicina general
Analisis cliniques
Infarmeria
Mutricid i dietéatica
Podologia
Psicologia
Massatges corporals, drenatge limfatic,
lerapéutics, esporlius
Grups de gimnas preparl i postpart
Grup de gimnas correctiu

NOU
Tractament incontinéncies urinaries

(Convenis amb mitues d'accidents,
médigues, laborals, esportives)
CiOnze de Sstamb fi, 4 baios

TeliFax, 93 896 35 33 - Fax. 93 B96 20 47
08810 Sant Pere de Ribes (Barcalona)

CAFES

COPES

MUSICA EN VIU

N

Plaga de la Vila, 8
Tel.: 669 405 392
08810 SANT PERE DE RIBES
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CLASIFICACIO RESULTATS INDIVIDUALS

1 AIGUES CLUB P&P 231 _

2 LLEIDA PENYA FRAGATINA 233 | [J-A Ramirez 61 cops .

3 LLEIDA CARGOLS 235| | A Peteiro 62 cops M

4 MONTGROS 238 | |R. Ojeda 63 cops 0 S
5 ST. JAUME 238 | |F. Garcia 66 cops

6 MANRESA 239 w

7 BPA- VALL D'ORDINO | 240| |RESULTATS PER PARELLES

8 URGELL PITCH 243 www.golfmontgros.com
23 VALL ROMANES 279 | |D. Salido & J. M. Llovet 52 cops

24 URGELL GREEN TEAM 281 | | J.R. Garrido & M. Ojeda 58 cops

De dalt a baix i d’esquerra a dreta:
F. Garcia, R.Ojeda, J.A.Ramirez, J.R. Garrido
D.Salido (capita), M. Ojeda, A. Peteiro, J.M. Llovet

Primera prova de l'Interclubs 2006

Durant els dies 4 i 5 del passat mes de febrer es va celebrar
en el Portal del Roc de Vilanova i la Geltra el primer partit de
la competicié amb la participacié de 24 equips de totes les
comarques catalanes i dos equips d'Andorra. El nostre equip
va tenir una bona actuacié i va aconseguir classificar-se en 4a
posicié6 amb 238 cops. Varen destacar la targeta de Diego
Salido i J.M. Llovet amb dos cops sota par. La resta de juga-
dors va tenir un bon nivell tot i que hi havia un vent fort durant
tota la competicio.

En la proxima edicié de L'Altaveu farem esment del proper
partit que s'haura celebrat els dies 4 i 5 de marg¢ en el camp
de Vallromanes. Esperem que el nostre equip torni a tenir una
altra bona actuacio.

Per a més informacié podeu consultar la nostra pagina web

J.R.Garrido

J&F LINARES §, |.

Pintura en general - Revestimientos - Monocapa
Albafiileria - Barandas de Aluminio

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO

Tels. 661 644 671 = 661 644 672

C/ Milana, 39, Atico 2° Tel/Fax: 93 896 12 83
Sant Pere de Ribes (Barcelona)

TOURLINE

=EXrncSS

TRANSPORTE URGENTE » NACIONAL
INTERNACIONAL » MENSAJERIA

C/ Tigre, 24
08800 Vilanova i La Geltrii

Tel. 93 814 50 24
Fax 93 893 75 02

4 g@ TOURUMNE
. LI _X PH’E.!'I




Magnifica Exhibicio de Patinatge Artistic

El passat cap de setmana, dies 3, 4 i 5 de febrer, el CPA Ribes va celebrar
el Il Trofeu Nacional "Sant Pau 2006". Un total de 91 patinadors van
competir en diferents categories. Totes les patinadores del nostre club van
demostrar el seu bon nivell de patinatge i van obtindre molt bones
classificacions i llocs de podium.

En categoria "Iniciacié D", Carla Cortés va obtindre la primera posicid, Ainoha Cunill |a
segona i Sonia Gil la tercera. En categoria "Iniciacié C", Anna Silo va quedar en tercera
posicié. En categoria "Iniciaci6 B", Tamara Roca va obtindre la tercera posicié. En
categoria "Iniciacid6 A" Raquel Cano va quedar primera classificada i Karina Sanchez
segona. En categoria "Certificat" Ainoha Rello va quedar en primera posicio i finalment, en
categoria "Infantil", Laura Carcelén va obtindre la segona posicio.

| el diumenge a la tarda, el Pavellé de Sant Pere de Ribes es va tornar a omplir de gom
a gom per veure el gran Festival de patinatge que cada any organitza el Club. Amb el titol
"Conectats al Mon" totes les patinadores
del Ribes van oferir un gran especta-
cle amb les seves coreografies i van
omplir el recinte de musica i aplaudi-
ments. Els patinadors de I'escola Els
Costarets també van participar d'aquesta
gran festa i van realitzar el seu ball.

L'acte també va comptar amb la
preséncia d'altres club i patinadors.

El Club vol donar I'agraiment a tots els pares i mares dels nostres patinadors/es, als integrants de la Junta per la feina feta,
als tres entrenadors pel seu treball i dedicacié itambé a tots els patrocinadors que han col-laborat en el Trofeu i Festival.

TINTORERIA - BUGADERIA | DaD

LLICENCIES D'OBERTURA D'ESTABLIMENTS
e e ADEQUACIO D'ACTIVITATS A LA LIIAA
PROJECTES D'INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES EN B.T.
1 4. T, G.L.P,, PRODUCTES QuimICS ,.,

~— PROJECTES DE CONSTRUCCIO DE NAUS INDUSTRIALS
/Hﬂ f’ L

Il

|I. '\. \‘#\ ENGINYER INDUSTRIAL: XAVIER RIBES PRECKLER
COL-LEGIAT N2 10,236
C. Liuis Companys, 120 | C. JAUME BALMES, 56 T. 938963090 F. 938964485
Tel. 9389621 37 08810 Sant Pere de Ribes 08810 SANT PERE DE RIBES * DAMIANS@EIC.ICTNET.ES

Rstil dor
P

JOIERS

REPARACION ¥ WVENTA
DE JOYERIA

TALLER PROPIO

lidnfons Cerdh, 28
Tal B8369619 18 - Fax: B3E06 1812

08810 SANT PERE DE RIBES
tBoronional
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L'Ajuntament destinara 47.000 euros a projectes de cooperacié

L'Ajuntament de Sant Pere de Ribes ha obert el periode
per a la presentacié de sol-licituds de subvencions desti-
nades a entitats i organitzacions sense anim de lucre
establertes al municipi que promoguin projectes de coop-
eraci6 internacional al desenvolupament amb la col-labo-
racié d'una administracio local, associacio 6 ONG del Sud,
per tal que puguin ésser subvencionades per aquest
Ajuntament amb valoracio préevia del Consell Municipal de
Cooperacio.

Enguany la dotacié6 econdmica per aquests ajuts és de
47.000 €, que representen un 50% del pressupost total
destinat a Cooperacié Internacional.

El termini de presentacio dels projectes és del 20 de febr-
er al 17 de marg de 2006 i la presentacio de sol-licituds
s'ha de fer mitjangant instancia acompanyada de models
normalitzats a les OAC del municipi (Oficina d'Atencid
Ciutadana), indistintament a Ribes (plaga de la Vila, 1), de
dilluns a divendres de 8:30 a 14 hores i dilluns i dimecres
de 16 a 19 hores, o0 a les Roquetes (pl. de la Vinya d'en
Petaca), de dilluns a divendres de 8:30 a 14 hores i
dimarts i dijous de 16 a 19 hores. També pot presentar-se,
dins del termini esmentat, per qualsevol altre dels mitjans
previstos a la normativa (art. 38 de la Llei 30/1992 de 26
de novembre, Butlleti Oficial de I'Estat num. 285 de
27.11.1992). Les Bases on es contempla la documentacio
i els requeriments que es necessiten per optar a aquestes
subvencions resten a disposicié de tothom que les vulgui
consultar al registre de les dependéncies municipals,

durant el mateix horari esmentat anteriorment.

Entre d'altres aspectes es tindra en compte que les inicia-
tives presentades vagin dirigides a fomentar la cooperacio
al desenvolupament com a via d'accio solidaria, dotar d'in-
frastructures basiques per al desenvolupament del mén
local, reforgar les capacitats formatives o les estructures
dels governs locals, recuperar la identitat dels pobles i els
seus drets basics i fomentar la cohesié social del mén
local i les politiques de lluita contra la pobresa i I'exclusio
social.

Tots els projectes hauran de prioritzar l'intercanvi mutu
d'idees, de coneixements i experiéncies entre tots els
actors. Tanmateix, aquest any es prioritzaran aquells pro-
jectes ja iniciats en anys anteriors o d'altres inclosos en
plans integrals de desenvolupament local, tenint en espe-
cial consideracio aquells destinats a la reconstruccié de
zones afectades pels terratrémols 2003 i del sisme del
Sud-Est Asiatic de 2004.

Properament, el dia 20 de marg, també s'obrira el termini
per a demanar les subvencions destinades a activitats de
sensibilitzacio per a la solidaritat amb els paisos en vies de
desenvolupament amb l'objectiu d'apropar la realitat
d'aquests paisos i fomentar les actituds solidaries, dins la
linia de treball que ha establert I'Ajuntament de Sant Pere
de Ribes per a potenciar la solidaritat amb els paisos
menys desenvolupats, a la que destina el 0,7 % del pres-
supost municipal.

Les regidories de Benestar Social de I'Ajuntament destinen
41.000 euros als minusvalids psiquics i a I'atencié domiciliaria.

La Junta de Govern Local del dia 6 de febrer va
aprovar una despesa de 29.500 euros en concepte
d'aportacid economica a la Mancomunitat per a
I'Atencio i Assisténcia dels Minusvalids Psiquics de la
Comarca. Actualment una trentena de ciutadans de
Sant Pere de Ribes son atesos en aquest servei man-
comunat.

Paral-lelament, el govern municipal també va donar
llum verda a la contractacié, per un import d'11.500
euros, d'una empresa especialitzada en prestacio de
serveis d'ajuda a domicili, donat que ultimament

s'havien detectat noves situacions i un augment de
casos de persones que tot i gaudir d'una certa autono-
mia fisica també presenten dificultats de mobilitat que
s'agreugen alhora de desplagar-se o de realitzar activ-
itats d'higiene personal, entre d'altres.

Fins ara, el Servei d'Atencié Domiciliaria només dona-
va resposta a aquells casos que arribaven al Servei
Basic d'Atencié Primaria. Amb l'ampliacié del servei
per part de I'Ajuntament es pretén donar resposta a
aquestes necessitats existents que venen donades
per lI'augment de la poblacié dels ultims anys.

93 896 5?57
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Especialitat en
tapes i entrepans

Pga. Marcer, 14 - Tel. 93 896 40 93
08810 Sant Pere de Ribes




Entren en funcionament dos nous punts de contenidors soterrats

Aquest dimecres, 15 de febrer, han entrat en funciona-
ment dos nous punts de contenidors soterrats. Un
d'ells s'ha installlat a l'entrada del sector de les
Parellades de Ribes i I'altre al barri del Palou, gairebé
a tocar el Palou-Alt.

Aquest fet ha suposat la retirada dels contenidors con-
vencionals d'escombraries (els de color verd) i els de
recollida de la brossa selectiva existents fins ara en
aquestes zones, donat que s'han substituit per aquests
altres més moderns i amb més capacitat (d'entre 3 i 4
m3). De fet, cada un d'aquests nous punts disposen de
sis habitacles o espais per poder donar cabuda a les
diferents fraccions de brossa -paper/cartrd, envasos,
vidre, organica i rebuig- i, a més, per les seves
caracteristiques i disseny, contribueixen a millorar
I'entorn urba i a minimitzar molésties que es puguin
derivar del servei que donen.

g 1

Tenint en compte que cada un dels nous contenidors
és aproximadament tres vegades més gran que els
seus antecessors convencionals i que es troben sota
terra, aixo també facilita la concentracio en un sol punt
de la recollida de la brossa tot evitant-ne la dispersié
en diferents localitzacions.

El sistema de contenidors soterrats ja funciona amb
exit des de fa temps a la plaga Sant Jordi i a la Vinya
del Petaca de les Roquetes. EI minim impacte que
ocasionen i la bona acceptacié que tenen sén alguns
dels factor que han propiciat que de manera esglaonada
es vagin implantant en determinades ubicacions que
es consideren més oportunes.

Properament esta previst que se n'ubiquin alguns d'al-
tres a Els Colls i a la plaga Ramon Mir, tal i com esta
contemplat en el projecte de millora d'aquest espai.

5600 euros pels Casals d'avis del municipi

Les regidories de Benestar Social i Sanitat de I'Ajuntament de Sant Pere de Ribes
van aprovar recentment una aportacié economica a cada un dels casal d'avis del
municipi de 2.200 euros per a les activitats que porten a terme.

D'altra banda, i atés que pel funcionament diari dels casals municipals d'avis cal fer
petits arranjaments i obres que comporten despeses variades, també s'ha aprovat
una despesa de 600 euros pel casal de Ribes i 600 euros pel casal de les Roquetes
per fer front a aquestes despeses i treballs necessaris pel seu manteniment.

APROPA'T A ENEA

Hl TROBARAS PROFESSIONALS,

EINES | ACTVITATS QUE
T'AJUDARAN A SENTIR-TE MILLOR

LLIBRERIA - BOTIGA

| CENTRE ESPECIALITZAT

€N ARTICLES PER A LA MILLORA
PERSCONAL
MUSICA PER A TERAPIES
/O RELAXACIO

C. DELAIGUAR, 57 VILANOVA | LA G.
TEL: 93 893 92 68
e-mail: encaocki@iservicesmail.com

.+ Crta. de Sitges, 75 - Tel, 93 896 21 86
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Agenda

Biblioteca Manuel de Pedrolo
Adreca: Pl. Poeta Maria Merce Margal, 1 - 93 896 40 20
Correu electronic: b.st.pereribes.mp@diba.es
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BIBLIOTECA
MANUEL DE PEDROLO

- 08810 Sant Pere de Ribes

Horari: De dilluns a divendres de 15:30 a 20:30 h. - Dijous de 10:30 a 13:30 h. i de 15:30 a 20:30 h. - Dissabte de 10:00 a 14:00 h.

Exposicié "DONA ATLES:
conflicte a Colombia" del Comité Catala de I'ACNUR
Fotografia : Colita

Exposicié que vol mostrar el coratge de la dona desplagada, que
sosté el moén, enmig de les condicions més adverses

Del 3 al 31 de marg
Organitza: Regidoria de Benestar Social i Dona

Inauguracié divendres 3 de marg, a les 19 hores,

amb la conferéncia:

MUJERES Y DESPLAZAMIENTO EN COLOMBIA: entre el des-
arraigo y la resistencia civil, a carrec de Betty Puerto
(Organizacion Femenina Popular) i Marta Giraldo

(Ruta Pacifica)

Organitza: Colectivo MALOKA-Colombia

Divendres 3 de marg, a les 17 hores:

Tardes literaries a carrec de I'lsabel Laso

Diario de un hombre humillado, de Félix de Azua

Dimecres 8 de marg, a les 18 hores:

Cine-Forum Mujeres en pie de guerra

Organitza: Regidoria de Benestar Social i Dona

DIA INTERNACIONAL DE LA DONA TREBALLADORA

"Exposicié "Tunisia vista per un sitgeta"
fotografies de Josep Ma. Jornet

Del 5 al 21 d'abril

Inauguracié dimecres 5 d'abril, a les 19:30 hores

"Exposicioé "La nueva cara de Europa"
Organitza: Patronat Catala Pro Europa

Del 18 al 29 d'abril (al vestibul de la biblioteca)

"Exposicié IX Concurs de Pintura Rapida
Sant Jordi 2006
Del 22 d'abril al 26 de maig

"Divendres 7 d'abril, a les 18 h:

Conferencia La globalitzacid i la societat del futur, a carrec de
I'historiador i escriptor Joaquim Micé i Millan

"Dissabte 8 d'abril, a les 12 hores:

PicAssOh! narracié amb objectes a carrec de I'Ada Cusido
Apropament a l'obra de Picasso per als més petits, en comme-
moracio del 125 aniversari del naixement del pintor

Per a nens i nenes a partir de 4 anys

ACTIVITAT DE TOT L'ANY LECTURA

Dissabte 11 de marg, a les 12 hores:
Contes a la sala infantil amb en Joan de Boer,
de la Cia. L'Escarabat

Contes d'animalets

Per a nens i nenes a partir de 3 anys
Curset

"Com treure profit de la camera digital i I'ordinador"
(nivell inicial)

a carrec d'Esteve Albiol

dies 13, 15i 17 de marg, de 18 a 20 hores
Inscripcions prévies. Places limitades

Preu: 3 € (diposit a retornar)

Dissabte 25 de marg, a les 12 hores:
Contes a la sala infantil

Per a nens i nenes a partir de 3 anys
Divendres 31 de marg, a les 17 hores:
Tardes literaries a carrec de I'Antonia Santana
Muerte en La Fenice, de Donna Leon
Divendres 31 de marg, a les 19 hores:
Presentacio de I'escrit Els "Solos" de Caramelles a Ribes:
anys 40-50 a carrec d'Adolfo Mesia Pacheco

"Dimecres 19 d'abril, a les 19:30 hores:

Conferéncia "20 anys a la UE"

a carrec del Sr. Manel Camés, director de representacié de la
Comissié Europea a Barcelona.

Organitza: Patronat Catala Pro Europa

"Dissabte 22 d'abril, a partir de les 9 hores:
IX Concurs de Pintura Rapida Sant Jordi 2006
Demaneu les bases

"Dissabte 22 d'abril, a les 12 hores:

Contes a la sala infantil amb la Jordina Biosca
El rei dels 3 regnats

Per a nens i nenes a partir de 3 anys

"Divendres 28 d'abril, a les 17 hores:
Tardes literaries a carrec de la Isabel Laso
La pell freda, d'Albert Sanchez Pifol

RCCENT W

Académia d’Anglés / Francés

Andrew James Fleming
Director

C/Jaume Balmes, 82-84

08810 Sant Pere de Ribes Teléfon: 93 896 06 93
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Escola de Musica

Judit Camprubii Roig
DIRECTORA

c/ Cervantes, 22-24 Tel.93896 3977
08810 Sant Pere de Ribes




QUE ESTA PASSANT AMB "ALGUNS"
DEL JOVES DE RIBES?

El passat dia 14 de febrer en va arribar a la redacci6 de
L'Altaveu un correu electronic d'un ribeta explicant uns
fets. No podem fer més que fer-nos resso d'ells.

Es per aixo que el publiquem tal com ens va arribar.

El divendres a mitjanit en la zona dels carrers Major i
Nou a Sant Pere de Ribes un grup d'unes 5-6 persones
es van dedicar a colpejar cotxes i mobiliari urba de forma
completament gratuita i sense cap més objectiu que el
gamberrisme. Diversos cotxes van sofrir cops i trenca-
ment de retrovisors . El maxim nivell de violéncia va ser
quan 3 persones del grup van agredir a un vei quan van
veure que els observava. L'agredit sortia d'una oficina
del carrer Nou, va observar els fets mentre tancava
la porta, els agressors, en veure’s observats, el van
empenyer cap dins l'establiment i, sense intercanviar
paraula, el van colpejar fins que va sonar l'alarma,
moment en qué van fugir.

La persona agredida va haver de ser curada I'hospital
Sant Camil de diverses contusions a la cara i als bra-
cos. Els agressors van ser reconeguts com a veins de
Ribes, i d'edats compreses entre 19i 24 anys. La  poli-
cia municipal va identificar els agressors i recolli les
denuncies fetes per diferents afectats.

Pensem que els fets sén prou greus, i que cal denunciar
la violencia gratuita.

Lluis Giralt

UN NOU AMBULATORI

A Ribes fa sis anys es va tancar el Servei d'Urgéncies.

Es va dir que s'obriria aviat. No ha estat aixi. El local on
esta el CAP (I'Ambulatori) és petit pel creixement de la
poblacio.

Es plantejava fer un ambulatori durant aquesta legislatura
com a maxima prioritat. No s'ha realitzat i Unitat
Municipal-9 ha decidit fer unes concentracions per a que
el Govern Municipal faci una proposta a la Generalitat de
Catalunya per construir un nou ambulatori.

Es proposa que sigui un espai céntric que permeti un
accés de tota la gent de Ribes i torni a obrir-se el servei
d'urgencies. Es va quedar que es faria una concentracio
cada mes fins que hi hagués una proposta de I'espai que
ha de cedir I'Ajuntament per a la construccié del nou
centre sanitari.

Pinturas Decorativas
Cesar Corbella
Pinturas decorativas y estucados venecianos

C/Mercuri, 11 - Tel.637 89 12 12

08818 Urbanizacion les Colines OLIVELLA

Planxa i pintura d'automobils

_VICA

¢/ de la Pau, 10 - Tel/Fax. 93 896 04 31
08810 Sant Pere de Ribes

Productos

Sebastian y Wella

Recogidos y Maquillaje
profesional

HORARIO DEE 9 A 20 h
(lunes a sibado)

Jaume Balmes, 87 — Tel. 93 896 25 17
08810 Sanl Pere de Ribes

/en&Do

Pizzeria Restaurant
Eduard Maristany 33 Sant Pere de Ribes Tel. 938 146 781
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