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Editorial

[7 de marg és ple d’'imatges, no pot ser d’'una altra manera,
doncs Santa Eulalia i els Carnavals s’ho mereixen i a tots ens agrada
sortir a la foto! Aquest any Carnaval ha estat forca calorés comparat

amb altres anys i aix0 ha destapat encara una mica més les agosarades
disfresses, o si més no ha fet patir una mica menys a qui les llueix, sense oblidar que la
varietat i un punt de nostalgia han estat les tematiques més representatives.

La creativitat ha omplert els carrers i les colles han portat la seva imaginaciod i la seva
fantasia als extrems de la satira i la diversid. Color, musica, personatges de ficcié al costat
d’altres més reals pero caricaturitzats, han protagonitzat un nou Carnaval, tant a Ribes
com a les Roquetes.

Tot seguit arriba el 8 de marg, el dia de la Dona i el dia de totes les dones del mén. Un dia
ple de reivindicacions pels drets que manquen, per la paritat i en contra de la violéncia.
Un dia que també tants homes celebren afortunadament. Encara no prou, ni molt menys,
pero cal felicitar als qui han arribat a compartir el respecte, la dignitat i tot el que aquesta
[luita comporta. Des de la Xarxa Feminista de Ribes i les Roquetes es presenta un ampli
programa d’activitats en el reportatge d’aquest mes, en que ens expliquen els seus
origens aixi com tots els actes, que enlla del 8 de marg, s’han vingut duent a terme des
de la seva creacié ara fa tres anys.

A més, en aquest nimero de £ cHtavew trobareu Les Cartes a la Juani, nous racons de
Ribes per descobrir i les darreres novetats que el comerg local proposa.

La primavera és ben a la vora i a I’horitzé aquest any s’hi albiren eleccions: a I'abril i al
maig, estatals i municipals. S’hi ha de pensar al respecte i seriosament, perque esta tot
ben enredat. Reflexionem que s’ho val. Fem una petita pausa i dediqguem una estona
a guaitar I'entorn. | per sobre de tot s’ha d’anar a votar, que hi ha gent avui dia que
és a la presod per permetre urnes. El dret a la lliure expressié no s’ha de deixar perdre.
Reflexionem i actuem.

Fins aviat.

Sumari
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La Festa Major de Santa Eulalia va comengar a tot
ritme. Els timbalers de la Dragona feien trontollar
la sala d’actes de la Biblioteca Josep Pla el dia de la
presentacié del programa d’actes. La revitalitzacio de la
Festa, amb nous actes i les tradicionals cercaviles dels
Balls Populars, colles de foc i castellers, és tota una
realitat.

La principal novetat van ser les banderoles de Festa
Major distribuides pels carrers principals de les
Roquetes, amb fotografies dels balls. Tot un ventall
d’imatges per gaudir del més essencial de la festa: la
seva gent i tradicions.

L2

o &
Foto: Joan Ars

Les trenes de Santa Eulalia es van repartir arreu i es va
consolidant, doncs la gastronomia que acompanya la
celebracié ha anat guanyant adeptes. | al seu costat,
amb més tradicié encara, I'anada a vestir els Gegants
va tornar a aplegar un public infantil i curiosos a la
placa, tot veient com la Colla de Geganters fa particip a
tothom d’un acte que anys enrere era més intim.

Les matinades, les cercaviles i les exhibicions al costat
de les ofrenes durant I’Ofici, formen part central dels
actes més populars. Enguany viscuts amb la solemnitat
que permetia un calendari espaiat respecte del
Carnaval, que tants anys se solapa.

ALIMENTACIO | ACCESSORIS
FPER A ANMIMALS DE COMPAMNYILA
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Activitats per als infants i per a la gent gran, els balls,
concerts i calcotada de cloenda, també van ser plats
forts del menu més desitjat de la Festa: sortir al carreri
compartir, en germanor, tots i cada un dels actes.

El Ball de Diables de Les Roquetes, Ball de Diables
Els Diabolics, els Diables Petits de les Roquetes, Ball
de Diables Petits Diabolics i els Petits del Foc; el Duc
i la Dragona, els Gegants i Capgrossos, les colles de
balls blancs, I'Esbart Dansaire i I’'Escola de Gralles el
Geganter i els Castellers de les Roquetes, han tornat a
ser els protagonistes d’una festa amb una participacio
cada vegada més jove i més celebrada. LA

FISKEY

Miembro n?308 del Gremio de Cerrajeros de Espafia

Boutique de la Serralleria
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El Carnaval de Ribes va tornar a deixar palesa
I'originalitat, la creativitat i la imaginacié de
'organitzacié i de participants. Sa Majestat La
Carnestoltes,segrestada uns dies abans, era
alliberada just el divendres 1 de marg, a temps per
obrir el Carnaval. Rescatada per les sufragistes

ribetanes, una llicé de festa... amb un No tot s’hi

val, va ser el tret de sortida d’'una emblematica
cursa.

Durant el mati i la primera hora de la tarada
del mateix divendres, el carnaval escolar va
protagonitzar l'inici de la festa, pels principals
carrers de Ribes, amb originals disfresses, que la
canalla va lluir al costat de mestres i familiars.

Dissabte els infants van tornar a escena. El
Carnaval infantil, va omplir la plagca Marcer de
singulars herois i heroines, personatges de
ficcid i oficis d’alld més curiosos, incloent-hi els
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personatges més tradicionals del Carnaval, que
no hi poden faltar: pallassos, princeses, pirates,
indis...

| per la nit... els banderins d’'un recuperat autodrom
de Terramar, donaven el tret de sortida a totes les
escuderies, que es van trobar davant les portes
del Ger per iniciar la rua. La satira estava servida i
la nostalgia també: aires dels felicos anys vint, fins
al carro-carrossa amb un Putin fent de les seves
entre una Merkel, un Rajoy... i un felic Obama...
fins al servei de neteja i molta, molta série (La Casa
de Papel, Breaking Bad...) i jocs com el Monopoly
o el Candy Crush, una multitudinaria carrossa estil
Grease... i un final spanish movie... amb processoé
de Setmana Santa inclosa. La satira, I'numor i
I'originalitat de moltes colles es va imposar, en un
Carnaval que es va perllongar fins altes hores de
la nit, deixant rastre de festa i xerinola!

LA
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La fantasia, en forma d’originals personatges
o la recreacié del mon més salvatge, van posar
forma al Carnaval de Les Roquetes. Una rua amb
un gran nombre de participants i una vintena de
colles, entre carrosses i comparses. Les plomes,
els colors i les coreografies van anar passejant
pels principals carrers de Les Roquetes, lluint
esplendor, musica i festa.

El Ball de Mantons, els balls de I'Arrivo i els balls de
disfresses del Carnaval infantil, van ser celebrats
per centenars de roquetencs i roquetenques,
acompanyats de colles d’altres poblacions, que
cada anys s’afegeixen a la rua i als diferents actes.

La colla Que te Veo, va ser I'encarregada de
dinamitzar el Carnestoltes, per encomana de la
Comissio de Festes, organitzadora del Carnaval.
Aixi, els de Que te Veo, que so6n una nombrosa

Fotos: Joan Ars

colla, van oferir un gran desplegament de fantasia,
amb plomes de tots colors i amb tot un seguit de
coreografies per va encapgalar la rua del divendres
1 de marg.

La paraula més repetida: volem més. Més
Carnaval, més disbauxa i més actes... doncs el
cap de setmana semblava quedar-se curt per a
tantes ganes de festa. Alegria, ritme i fantasia es
van donar la ma per mostrar la cara més divertida
del Carnaval. Petits i grans van gaudir de gairebé
24 hores seguides de Carnaval, entre rues i balls,
impossibles de resumir, per la quantitat i la qualitat,
des dels vestuaris fins als maquillatges, els detalls
i els treballs de les carrosses i carrosseries,
també van ser protagonistes imprescindibles d’un
Carnaval, que també va convocar un nombrés
pubic.

LA
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Com ho denuncio?

Hola Juani, Potser et sorpren i la meva carta resulta inutil,
pero he escrit ja a tants llocs i he patit tanta ignorancia
que he pensat que potser a 'Altaveu podrieu compartir la
meva historia i veure si hi ha més gent en la meva situacio
per trobar una solucié a un problema del que crec que
no es parla prou. S6c mare de tres fills, divorciada fa cinc
anys, i en aquest temps no he trobat recursos que m‘ajudin
a defensar els drets dels meus fills davant I'actitud d’un
pare que [...] i els deixa sense colonies o bé no els porta
al metge quan toca, i més exemples que podria dir, que al
final es resumeixen en que ens hem separat i ells perden,
quan se suposa que no hauria de ser aixi, no? Com puc
denunciar aixo? M’agradaria compartir-ho per saber si
algu més pateix aixo. (Carme, 3 de febrer de 2019)

Benvolguda Carme,

Segurament les meves paraules no estiguin a I'alcada de la
teva sol-licitud. Pero al menys en podem parlar, i sembla
qgue part del teu neguit sigui, precisament que no se’n
parla prou. El primer que voldria dir, és que si. Si que hi
ha més casos i si que no se’n parla prou. La teva carta
m’ha fet pensar i també investigar una mica per cercar
recursos.

El maltractament que pateixen sovint els fills és fa
invisible i en el fons és un efecte de micro-masclisme. Els
pares, ells, en aquests casos és de suposar que no deuen
voler d’entrada res dolent cap als fills, pero amb el seu
capficament contra les dones acaben ferint els infants i no
sembla que hi hagi empara legal per denunciar o cercar
solucié.

Elsserveisd’atencid alesdones, ons’ofereix assessorament
juridic permet potser fer un primer pas, tot i que potser
els serveis a la infancia en aquests casos sén també els
que s’haurien d’implicar. Pero també (i et dono tota la rad)
caldria que es denunciessin més aquests casos i que es fes
més visible els efectes del masclisme i el maltractament
sobre els infants.

Poden passar anys i les conseqiiencies directes i també
indirectes sén infinites, doncs no sempre es reviuen

TAEKWONDO
HAPKIDO
PILATES

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal
Pilates (TRX)

NOVA ACTIVITAT - CARDIO TRAINING

Vine a practicar Taekwonde, I inic oficial a Ribes

Classes reduides - Vine i reserva la teva plaga
a5 e-mail: sportribes

@hotmail.com
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oportunitats, en el sentit de que aquella oportunitat
perduda no sempre es pot recuperar. El dolor que se sent,
laimpotenciai el dolor, sén gairebé innates a I'experiéncia
de viure situacions com les que descrius.

No goso aconsellar. Ni goso prejutjar. Pero sé que indigna
la impunitat amb qué passen aquestes coses. Un pas
endavant és parlar-ho, fer publica una situacié que sovint
queda aillada entre les parets d’una llar i ningl se’n fa
carrec perque la petjada, les ombres dels efectes del
que passa, queden amagades sota el paraiglies de la
indiferéncia.

Cal educar, i no parlo dels infants, cal educar les
persones adultes amb capacitat de decidir, amb capacitat
d’intervencié i amb capacitat de resolucié. | potser, per
aixo, cal més persones com tu. Com ho denuncio? Jo diria,
com ho denunciem.

La Juanita

Aquesta és una nova seccid a la que podeu
escriure i dirigir la vostra carta a través del correu
electronic:

laltaveu@laltaveu.com.

Un consultori, un intercanvi d’inquietuds, o bé
una manera de recuperar aquell enyorat costum
epistolar. Si m’escrius amb l'adreca de casa,
alli també rebras la teva carta personalitzada
i manuscrita. A més, podras veure la resposta
publicada.

Fins a la propera.

el
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Per Barbara Scuderi
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El 8M és molt més que una data a nivell internacional. El 8 de marg¢ de 2016 es presentava la Xarxa
Feminista de Ribes i les Roquetes. Tres anys més tard, Dolors Gabarrd, Nuria Regojo, Maria Piedad
Espitia, Mar Gonzalez i Maite Ramos, ens parlen dels origens del col:-lectiu, dels seus objectius i d’'un
cami que va teixint resultats. La manifestacid, la reivindicacié i també un conjunt d’accions en diferents
ambits, per estendre la perspectiva feminista al municipi, resumeixen, si és que es pot resumir, la

creixent visualitzacié del feminisme local fent xarxa.

Un origen activista necessari

Es dificil tragar un origen concret, doncs la xarxa es va
anar teixint abans de la seva presentacié publica. Accions
de protesta i rebuig sota el lema Ens volem vives, davant
els assassinats de dones per violéncia masclista, van
suposar un inici, que va forjar els primers contactes.
Pero hi ha més. Altres campanyes i diferents actes per
part d’entitats, grups de dones i col-lectius locals en clau
feminista, serien a l'origen de la Xarxa Feminista de Ribes i

'} Jaume font, s..

1910

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
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Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
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les Roquetes. Arribava el 8 de marg de 2016 i les xarxaires,
com elles mateixes descriuen, van fer el pas de constituir-
se com a col-lectiu, “per crear un espai comu de reflexio,
aprenentatge i també accions”. No és una entitat formal
perqué el seu propi afany és promoure la xarxa fent xarxa.
Es un col-lectiu de dones “diverses, plurals, reivindicant
diferents models de dona”.

Primer es va crear el grup a Ribes i es va estendre aviat
també a les Roquetes. S6n dones de diferents edats,

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d’edificis - Faganes
Locals - Cuines - Banys
Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com
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Reunid de la xarxa per 'organitzacié de diferents actes

Representants de la Xarxa en la darrera campanya de la

durant 2018.

Festa Major de Sant Pere 2018.

professions i formacio, inquietuds socials, politiques i
personals també, pero totes amb el convenciment de de-
construir mites, trencar estereotips i prejudicis envers la
lluita feminista, la denuncia de la violéncia masclista aixi
com les discriminacions del sistema patriarcal.

Un origen per necessitat sintetitza una realitat punyent de
desigualtats a combatre. La Xarxa Feminista de Ribes i les
Roquetes agrupa, en aquest sentit, els projectes, el debat,
el dialeg i diferents recursos, en xarxa també amb altres
col-lectius i entitats locals, per avancar. D’aqui la diversitat
d’activitats que han anat realitzant en els darrers anys,
des de la seva creacié. Accions de protesta i accions
d’intervencié per donar resposta a situacions d’urgencia
(com ara el Protocol d’actuacio contra actituds Sexistes,
Lgtbifobiques i Racistes de la darrera Festa Major de Sant
Pere), han estat, entre d’altres, algunes de les activitats de
sensibilitzacié i visualitzacid.

Des de la Primavera Feminista de 2016, la Xarxa ha creat
diferents espais comuns d’activisme i debat. Xerrades,
cine forums, campanyes de visualitzacid, tan a les
xarxes com de presencia al carrer a través de pancartes
i accions puntuals. Actes socials i també culturals,
com les caramelles feministes o contes per Sant Jordi,
s’han anat intensificant. EI 2018 va ser un any de grans
mobilitzacions, a partir també de la gran manifestacio

de la Vaga Feminista del 8 de marg, generalitzada i amb
missatges d’arreu del mén, des del Ni una Menos, fins
el Me Too, reunint milions de dones al carrer i també
una campanya particular a Ribes i les Roquetes, que va
impulsar la Xarxa.

Un total de 47 dones assassinades per violencia masclista
i la senténcia de “La Manada”, sumat al moviment del 8M
i la visualitzacié de les preses politiques, van fer del 2018
un necessari any lila, per tenyir el negre de les impunitats,
les injusticies, les discriminacions i desigualtats, que amb
el sorgiment del missatge de VOX i la mobilitzacié de les
dones andaluses el passat mes de gener, ha enfortit tot el
moviment feminista arreu, i també a Sant Pere de Ribes.

Transgredir per transformar

“Hi ha un missatge de dona submisa, reproductora i no
productora, que dins la dicotomia patriarcat/capitalisme
ha generat i genera multiples discriminacions a les dones:
de genere, classe i raca”.

El 8 de marg ja no és el Dia de la Dona treballadora, és el
Dia Internacional de les Dones. Una jornada reivindicativa,
gue reuneix sobretot dones al voltant d’un crit unanime
de protesta i propostes. La sororitat, concepte recollit en
el Manifest del 8M de l'any passat, pren enguany més

Tel. 636 17 37 37
(Vallpingda) Sant Perg de Ribzs

wwhw cartasdgluz.com © Maika Risguez
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Acte de Presentacid de la Xarxa Feminista de Ribes i les
Roquetes.

Daniel Gabarré durant I'acte a I'Escorxador del 12 de
juny de 2018.

forca i més preséncia. La sororitat, va ser definida per la
mexicana Marcela Lagarde com “I'alianga feminista entre
les dones per canviar la vida i el mén en un sentit just”.

La Xarxa és una d’aquestes aliances, formada només
per dones. “Neix de la primera persona” i ha de ser
necessariament entre dones. No es tracta d'una
discriminacié (positiva) sind d’una constatacié. La part
opressora i privilegiada no pot trobar-se a la mateixa
algada, expliquen des de la Xarxa, insistint en que
“I'experiéncia de vida és la base de la conscienciacid”, una
idea en dialeg i cooperacié amb els homes, que també
participen en les activitats de la Xarxa i “sén cada vegada
més”, tot i no formar-ne part.

Possiblement aquesta és una de les transgressions que
el feminisme avui dia transmet amb més forca. Arrenca
del feminisme de la diferéncia, que defensa una igualtat
d’oportunitats, lluny o separada de la igualtat que ha
conduit a reproduir el model patriarcal per part de dones.
Es una transgressié per transformar.

En aquest sentit també, la Xarxa va organitzar el 12 de
juny de 2018 una xerrada sobre les noves masculinitats
a carrec de Daniel Gabarrd, autor del llibre Transformar
a los Hombres: un reto social. Una activitat que va

RIBES VIATGES

¢/ St. Antoni Ma. Claret, 15 Telf: 93 896 22 82
info@ribesviatges.com

www.ribesviatges.group-team.com
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convocar homes i dones a I'Escorxador, teixint inquietuds
i reflexions, doncs la transformacio social ha de ser global.

Els passos endavant del feminisme, la denuncia de les
discriminacions en diferents ambits i la visualitzacid, es
materialitzen en campanyes també pel Dia Internacional
contra la violéncia masclista, i cada 25 de novembre la
Xarxa ha anat organitzant actes, aixi com es va presentar
una mocid a I'Ajuntament proposant diferents mesures,
que va ser aprovada per unanimitat. Encara en interaccié
amb el municipi, es va presentar i aconseguir que el
projecte ‘Poble ben il-luminat, poble més segur per a
totes’, dins dels pressupostos participatius, fos un dels
escollits per tirar-se endavant. “Un passeig nocturn per
diferents parts del poble va deixar en evidéncia els espais
foscos, que sén molts”.

El focus de la lluita és també contundent: els Drets de les
dones no es toquen. | per sota, per sobre i pels costats, la
Xarxa continua teixint sinergies i aquesta nova primavera,
torna a fer una proposta d’actes sota el lema, Juntes som
més fortes.

El 8M, protesta i proposta

Del 6 al 16 de marg, la Xarxa, amb la col-laboracié amb

NSTALLACIONS
A HUCTE sLL.

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 896 30 55
Mobil: 639 88 66 91

¢/ Cervantes, 23-26 local,C
08810 Sant Pere de Ribes




diferents entitats i formacions politiques, promou un
divers cartell d’activitats, que van des de I'ambit cultural
al social, passant per la participacié a les manifestacions
de Vilanovaila Geltrd (11 hores) i de Barcelona (18 hores)
per la Vaga Feminista del mateix 8 de marg.

La primera proposta d’activitats gira entorn a la figura de
Rosa Luxemburg, La Roja, a partir dels darrers treballs de
I’historiador i escriptor Pepe Gutiérrez, en una xerrada,
que el mateix autor realitzara el 6 de marg¢ al Centre
Cultural El Local. El 15 de gener de 1919 Rosa Luxemburg
era assassinada per un grup de soldats. En el marc del
centenari dels fets, I'acte presenta la vida, perd sobretot
el llegat de La Roja, que ha passat per diferents lectures,
amb més o menys encert i amb més o menys influéncia
politica i intel-lectual, pero que és recull com a una
figura imprescindible en la historia de les dones, que han
encapgalat moviments de transformacié social.

La segona proposta arriba en forma de cine-forum, el
dijous 7 de marc¢ al Cinema Ribes. Una cuestion de género,
deladirectora MimiLeder(2018), sobre la lluita de lanord-
americana Ruth Bader Ginsberg contra la discriminacio
com a estudiant de Dret i com a professional després.

Un col-loqui a I'’Ateneu Roquetenc i contes de génere a

& DE MART

7 DE MARG

8 DE MARC vAGA FEMINISTAL
9 DE MARG

10 DE MARG

Juntes som

16 DE MARC e .
" mes fortes!

Cartell d’actes del 8M 2019.

carrec d’Alexandra Sebastian al Ger, completen la proposta
d’activitats per a una nova primavera feminista. Des de la
Xarxa es valora |'experiéncia com a una suma creixent, de
balang positiu de les accions des dels primers anys fins
avui, pel reconeixement social que ha suposat I'laugment
de participacié en la lluita feminista local d’altres entitats i
col-lectius, a més de les persones, que de forma particular
també hi participen.

MATALASSERIA

Tel. 93 896 02 47

CASA FUNDADA EL 1027

Sant Pere de Ribes

CORTINES

ESPECIALISTES EN DESCANS DES DE 1927
c/ Dr. Maranon, 13-15
www.tendalsbusquets.com

1) f tendalsbusquets
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EXIT DE LA JORNADA SOBRE COMPUTACIO
QUANTICA EN EL MARC DE LA MOBILE WEEK

e Meés de seixanta persones van assistir a l'acte amb les ponéncies de tres
veins del municipi experts en computacio quantica.

El dilluns 18 de febrer al vespre la sala Josep Lluis
Palacios de la Casa de la Vila es va omplir de gom a
gom amb l'assisténcia de més de seixanta persones
gue volien escoltar les visions i explicacions dels tres
ponents anunciats sobre la computacié quantica en
el marc de la primera jornada divulgativa tecnologica
que acull el municipi inclosa en la programacié de la
Mobile Week, un cicle d’activitats programades pel
Mobile World Congress (MWC) de Barcelona.

Amb el titol “Art, cienciaitecnologies delacomputacié
guantica”, tres veins del municipi experts en la
materia, Alfonso Rubio-Manzanares, Robert Sewell
i Manuel Berenguer, van parlar sobre “Tecnologies
guantiques”, la “Ciencia de la computacié quantica” i
“Art quantic”, respectivament.

Alfonso Rubio-Manzanares, és CEO de l'empresa
Entanglement Partners que elabora solucions
empresarials a partir de I'Us d’aquesta tecnologia;
el doctor Robert Sewell, és investigador de I'Institut
de Ciéncia Fotonica (ICFO); i el doctor José Manuel
Berenguer, és president de Quantum Art Lab-QWA;
entre d’altres reconeixements professionals.

La Mobile Week, que arriba a la tercera edicié de la
ma de la fundacié Mobile World Capital per impulsar
la transformacié mobil i digital de la societat amb
I'objectiu de millorar la vida de les persones, es fa a
Barcelona, Girona, lgualada, Lleida, Reus i enguany
també a quatre poblacions col-laboradores més,
entre elles Sant Pere de Ribes (juntament amb

14 LUAltaveu n° 141 any 2019

Manresa, Mataré i Vic), que I'any vinent podran ser
ciutats oficials del programa de la Mobile Week.

Segons Alfonso Rubio-Manzanares, “la computacié
quantica és una de les tecnologies que estan
irrompent en aquests moments, ja estem en la
tercera revolucié quantica, ens hem perdut les dues
anterior i aquesta tercera no ens la podem perdre”.
Durant la jornada es va fer una sintesi de la situacio
actual i de I'assoliment de fites tant importants com
els ordinadors quantics i tot el que sén capacos de
fer.

La jornada ha estat organitzada per el Mobile World
Capital Barcelona, la Mobile Week, I'’Ajuntament
de Sant Pere de Ribes, Sinergia i Quantum World
Association.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes



ARTESANS DE RIBESide proximitat

Fira d'Artesania

Diumenge, 24 de marc¢ 2019
10h a 20h

_El Local

Centre Civic

SANT PERE DE RIBES

Organitza Associacio D.O. RIBES,

doribes.comlfl @
HITY Generalitat de Catalumya
9 * warrimo . Ajuntament
m de Catalunya Wiy mmu g 2‘3?—"&»-. PR Sant Pere de Ribes



enu del GUERRER

' guerrers per a coan|§. ar PRINCESES

3"-_-

www.elmenudelguerrero.com

Alvocat farcit
d’ou | bacon

Ingredients:

% Alvocat

1lou

Trossets de bacon
Pebre

Sal

Entra aqui per
veure el video

Preparacio:

L'alvocat conté una barreja de greixos molt adequada: la majoria sén monoinsaturats (semblants als de I'oli d’oliva) i poliinsaturats
(omega-3). El contingut en fibra de I'alvocat és elevat (el 80% dels hidrats de carboni que conté els trobem en forma de fibra).
Comparat amb altres fruites I'alvocat conté molt poc sucre.

També destaca per ser ric en potassi (més que un platan), magnesi, vitamines i antioxidants.

Segurament el primer que ens ve al cap quan parlem d’alvocats sigui el guacamole, pero ara us portem una proposta gastronomica
totalment diferent.

Molt facil:
Només has d’obrir I'alvocat per la meitat, treure-I’hi el pinyol i amb I'ajuda d’una cullera buidar-lo una mica per deixar espai per l'ou.

Posarem l'ou a I'interior de I'alvocat, hi afegirem la sal i el pebre al nostre gust i per ultim i molt important els trossets de bacon per
sobre. Tot seguit, amb molta cura, ho posarem al forn uns 20 minuts a 1802 o fins que l'ou qualli.

BON PROFIT!!!

You -
n El menu del guerrero G @menudelguerrero & menu_guerrero

EeiER i

aldomicili

F;E:rtem caliu a
latvostra llar

LLENTES | CARBONS 6 7 9 T 3 4 8 8 9

Sant Pere de Ribes
www.llenyesribes.cat

v

Ildefons Cerda/Ctra. del Cards - Tel.
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COLUMNA SANA, SISTEMA NERVIOSO
SANO. UNA SALUD PERFECTA

El estado de su salud esta estrechamente vinculado al de su sistema nervioso.
Su buen funcionamiento depende del equilibrio de su columna vertebral.

La columna y el sistema nervioso

La razdén por la cual la columna vertebral se conoce tam-
bién como “arbol de vida" es porque alberga en su interior
la pieza clave de nuestro organismo: el sistema nervioso.
Dicho sistema, cuyo elemento central es la médula espinal
acompanada por los nervios que se ramifican desde ella
y salen desde cada una de las vertebras nos permite mo-
vernos, ser sensibles a nuestro entorno, pero ante todo
nos mantiene con vida.

El sistema nervioso autbnomo, situado a lo largo y a los
lados de la columna vertebral, esta compuesto del sim-
patico y parasimpatico y es responsable de las funciones
vitales e inconscientes del cuerpo como la respiracion, la
digestion, la circulacion, etc. Este sistema controla las fa-
ses de actividad y de descanso del organismo vy regula
cada uno de los drganos de nuestro cuerpo para su fun-
cionamiento optimo y obtener bienestar, Se ha descubier-
to recientemente que los nervios desempefian un papel
importante en la nutricion de los tejidos que alcanzan.

Relacion vértebras - organos

A traves del sisterma nervioso, la informacion nerviosa cir-
cula desde el cerebro hacia todos los drganos del cuer-
po. El flujo nervioso pasa primero por la médula espinal,
protegida por la columna vertebral, y luego por las raices
neniosas, que emergen entre las vértebras y se ramifican
por todo el cuerpo. Una vertebra mal alineada afecta al
grgano correspondiente (ver diagrama).

Las subluxaciones

Cuando las vértebras que componen la columna vertebral
pierden su alineacion normal, pueden llegar a comprimir
la médula espinal o las raices nerviosas. Este fendmeno,
llamado subluxacion, crea interferencias neurolégicas.
Las subluxaciones tienen causas multiples: malos habitos
posturales (en la vida cotidiana, en el trabajo, durante el
sueno), accidentes, caidas o incluso traumas cervicales
producidos durante el parto. El proceso de envejecimiento
es también un factor de subluxaciones. Si no se tratan

Este diagrama ilustra come los nervies y las vériebras que estan asociadas
con ellos actlan sobre los drganos que inervan y alimentan.

Sistema Nervioso Simpético
s Sistema Nervioso Parasimpético

a tiempo, las subluxaciones pueden a la larga conllevar
graves trastornos tales como asma, problemas digestivos,
problemas ginecoldgicos, nerviosismo, hipersensibilidad
al estrés o a la depresion, predisposicion a la fibromialgia;
sin olvidar, por supuesto, las hernias discales, dolor de es-
palda, pinzamientos, etc.

Para mas informacion consulte;
www.bcnchiro.com

Un centro de referencia en Cataluna.
Abierto durante todo el afio sabados incluidos:

Dr. Chiappinelli y su equipo

Barcelona: Pau Claris, 139, 3°, 2* (Metro Paseo de Gracia) - Tel. 93 487 50 35
Sitges: Rafael Llopart, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 93 811 01 01
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Sabies

qué...

LA COPA CATALUNYA DE 1908 VA SER
LA PRIMERA CURSA D’AUTOMOBILS

DEL NOSTRE PAIS?

Josep Miret i Mestre

La Copa Catalunya va ser la primera
cursa d’automobils que es va celebrar
a Catalunya. Hi ha qui diu que
també va ser la primera que es va
fer a Espanya, malgrat que hom sol
considerar que la primera d’Espanya
va ser la pujada del Monte Igeldo al
Pais Basc, que es va fer un mes abans.

La Copa Catalunya fou una cursa
internacional de “voiturettes”
organitzada entre el 1908 i el 1910 pel
Reial Automobil Club de Catalunya.
Les dues primeres Copes Catalunya es
van feral circuit del Baix Penedes entre
les poblacions de Sitges, Canyelles i
Vilanova i la Geltru, passant per Ribes
i per la plana de Vilanoveta. Potser
algu el sorprendra la denominacié de
“Circuit del Baix Penedées” per a unes
poblacions que actualment es troben
a la comarca del Garraf. Perd no té res
d’estrany, som a principis del segle
XX, abans de la divisié administrativa
en comarques de la Generalitat de

Copa Catalunya, 25 de maig de 1908. Un cotxe agafant les
corbes d’un pont al terme de Canyelles, probablement
el pont d’en Murici (Maria Engracia Soler Mestre/
Facebook/ Ribes abans).

I'any 1936 que va dividir en Penedés
en tres comarques, reservant el nom
de Baix Penedés per als municipis
del Penedes que pertanyien a la
provincia de Tarragona i donant el
nom del Garraf als municipis vinculats
a Vilanova i la Geltru.

La | Copa Catalunya es va celebrar el
28 de maig de 1908. S’hi van inscriure
19 equips, els quals havien de fer
nou voltes al circuit Sitges-Canyelles-
Vilanova, de 27,8 quilometres, amb
un total de 251 Km. Van acabar la
cursa 10 dels 19 equips participants.
La segona edicid es va fer al mateix
circuit, el 20 de maig de 1909, pero
es va allargar la distancia total ja
que es van fer 13 voltes (362 Km).
Acabaren la cursa només 4 dels 13
equips inscrits. La Ill Copa Catalunya
es va celebrar al Maresme, al circuit
Mataro, Vilassar de Mar i Argentona.
Acabaren la cursa 4 dels 9 equips
inscrits.

Uns dies abans de la cursa es va
millorar el terra del circuit tapant
clots i roderes dels carros i regant el
terra amb carros carregats amb botes
d’aigua. Dins del nucli urba de Ribes
es van instal-lar unes tanques de
fusta a les voreres, i entre el carrer
de Sant Isidre i el carrer Nou es va
fer un pont de fusta per permetre
el pas dels vianants d’un costat a
I'altre. A la segona Copa Catalunya
es van fer millores al tracat com la
construccié d’un pont sobre la via del
tren a la zona de can Pei al final de la
recta del Vinyet. El pont era un pont
provisional... que encara es fa servir
avui dia.

MES PIFIES: Jo també m’apunto a
la moda de les “fake news”, com
molts politics i periodistes. Aix0 si,
a diferencia d’altres a mi m’agrada
desfer la pifia al final. Aqui van les
darreres: al Sabies que... dedicat
als “murcianos” a Manuel Martinez

]

Construccions

Restauracions ~\))

RAL, S.L.

¢/ Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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Tel. 649 5212 63

X oliverdesaigues@gmail.com
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Cartell de la | Copa Catalunya de 1908, de Ramon Casas, Programa de la Il Copa de Catalunya de I'any 1909, impres
amb un dibuix de la Creu de Sitges. a laimpremta Oliva de Vilanova (Biblioteca Victor Balaguer)

Gonzdlez el vaig rebatejar i a la foto
em vaig equivocar de cognom. | en
aquest darrer dedicat a [|’Església
Vella m’han assegurat que la caixa de
morts que es feia servir al Novenari
d’Animes no s’ha mogut del seu lloc.

Copa Catalunya, 28 de maig de 1908. El
cotxe n? 16 agafant les corbes de I'antic
pont de can Bruguera (foto extreta del
programa de la Il Copa Catalunya).

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L’ANY

de 8:30a221:30 h

448 ?ortuny

RELLOTGERIA 1 JOIERIA

Carretera de Sitges, 41
Tel/lFax:93 896 34 94
08810 Sant Pere de Ribes
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EXPOSICIO

Del 8 al 30 de marg
de 2019

y
;D(;Zd/b 4/5{”’
NATURA ._
%
BIBLIOTECA
MAMNUEL DE PEDROLO

Placa Maria Mercé Marcal, 1
SANT PERE DE RIBES

Horari de visites
D dilluns a divendres, de15.30 2 20.30 h
Dimarts, dijous i dissabte, de1oawgh

Inauguracid

8 de mar¢ de 2019ales1930h

EXPOSICIONS S6c una amant de la natura, per a mi ella és poesia i
_ ) . perfeccid. Per tant, aprofitant els seus elements, deixo volar

mﬁlmm [l;fnr;“ﬂ:ﬂn la imaginacio per ;ugar_afnb la fantasia de les formes i
Bircsbonsa. Sl Hestagrancli. (radivideal). els colors i perllongar aixi la seva bellesa.
Barcelona. Sala Gaudi.eLa Caas. (Indidual,
T L [ Intento amb les meves composicions que sigui la propia
Barcelona. Sala Manuel Girona, (Individual). natura la que ens faci captar la seva esséncia, com si
Barcelona. Sak Gran de Cridia. «La Cabas. (indhidual la vida, en ella, encara hi fos present.

Sitges. Casa de Cubtura. L Caicas, (Individual)

Cordanyola. Sala Atenen. (Colective, Postia Visual). - =
Sitges. Galeria I'Escala d Art. (Individus), P:{ 4.2
uSterling Art Callerys. Coconut Grove, Miami. EUA 4&1{
The Florida Museum of Hispanic and Latin Amernican Art. Miami. ELW. 1

Barcelona. Donna. (Indrvidua) @

Barcelona. 5ala Gran de Gracia. sLa Caicw, (Individual). ¥
Sitges. Galeria IEscala d'Art. (Individuad).

Barcelona. Galeria 'Art Mayte Muhioz. (Indiidual). a
Sitges. Galeria 'Escala d'Ar (Individusal).

Sitges. Estela Art |11 Expo-pintura «Grup Aiguadgigs, {Coldectiva),

Sitges. Hotel Estela Art. «5aln riss (Jndividual).

Sitaes. Galeria FEscala d'ArL (Individusal), oy LY ) ¥ /
vilafranca del Penedés. sFundacit Caic Penedéss, (indiidual). - bl '

Barcelona. Galeria Tuset. (Obra permanent).

Barcelona. Casa Eizalde. (Col-lectiva).

Sitages. Galeria IEscala d'Are. (Individusal),

Barcelona. Fira Expo-Hogar Regalo. (indnidual).
Barcelona. Galeria d'Art Mayte Musioz, (Individusl),

Sitges. Galeria I'escala d'Art. (Individual),

Bancelona. Galeria San Mario. (Colbectiva Primavera).
Sitges. Galeria 'Escala d'Ar (Individusl).

Sitges. Galeria FEscala d'Are. (Individual).

Sant Feliu de Lobregat. «Caixa Penedése. (Individual),
Sitges. Galeria FEscala ' ArL (Individual),

Sitges. Hotel Melia Sitges. (Indiidual).

Vilzfranca del Penedés. Farum Berger Balaguer, (Individual).
Girona. Galeria £l Claustre. {Obra wmanenl]
Figuenes. Caleria B Claustre, (0bra permanent

Vilzfranca del Penedés. Farum Benper Ba.lagm' {Indnmaj}.

J
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Vitem & Co

PLANTA PRIMERA:

JONAECO 1 Km O:

I'apropem els productes ecologics d aqui a prop
i de mes enlla

FRUITERIA:

Compromis amb el producte i productors locals
respectant la temporalitat del camp.

PEIXATERIA:
El nostre personal taconsellara per escollir
la millor opcic en peix i marisc frese

FORN DE PA:
El de tota la vida i especialitats
acabades de lornejar

REBOST "SALATS”:
: El millor assortit, qualitat i pren per

al ten dia a dia

-t&-&-

) E

<3

Una seleccio amb cura i dedicacio de vins i caves
de la terra i d altres [LO's per a totes les ocasions

OBRADOR:

Cuina casolana amb estil propi. Els nostres
we  pollastres a last estan fets amb aromes del Garral

—

[Q1S ELS DIES DE

LA SETMANA

De dilluns a dissabte de ®h a 21h i Diumenge de 2300 a 14,300
Carretera dels Cards, s/n - Sant Pere de Ribes

Tel: 938 961 O7H

[PLANTA BAIXA:

CABRNISSERIA:

Mes de 80 anys d experiencia per oferir-te
el millor producte local i especialitats
daltres llocs

XARCUTERIA 1 FORMATGERIA:

Una amplia seleccio de productes nacionals
i internacionals per al ten dia a dia
o prasions especials,

REBOST "DOLC” | BEGUDES:
El millor assortit, gualitat i preu
per a la teva llar

DROGUERIA T PERFUMERIA:

Tot el que necessites per al dia a dia de la
teva llar. Una seleccio dels millors productes
per la teva llar i pels teus.

Amb servei a domicili
GRATUIT!™

3 nivells de parquing GRATUIT
per als nostres clients
al mateix edilici

** Per coumpies superions 3 104



PREVENCION & TRATAMIENTO

Dolor de espalda
Dolor lumbar y Ciatica
Dolor cervical

Hernias discales

Escoliosis

Migranas
Fibromialgia

Veértigos, etc...

www.bcnchiro.com

Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral

Dr. Chiappinelli y su equipo

SALAS INDIVIDUALES e ULTIMA TECNOL.OGiA e SABADOS ABIERTO-

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2 | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 93811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian
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