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Bditerial

an estat dies de molta intensitat, per la frenética activitat que el
Carnaval genera al municipi. La participacio ha estat brutal. Tant a Ribes
com a Les Roquetes ha estat tot un exit i ha lluit amb forga, cadascu,
Ribes i Les Roquetes, amb el seu estil. Un recull d’imatges ens en fa
cinc centims, en els dos casos hi regna la disbauxa, el divertiment, la
creativitat dels vestits i la munid de les colles pel lluiment, I'esfor¢ de mesos de reunions,
feina d’organitzacio, assajos de coreografies. | tot el que comporta aquesta preparacié i
I'esforg invertit, esclata a les rues amb la satisfaccié dels components de les colles.

També dediquem reportatge a la passada Festa Major de Santa Eulalia, en que cal
destacar I'exit de public en el concert de Tribut a Mecano, organitzat per I’Associacié
de Festes de les Roquetes, i un programa amb diferents dies de cercaviles, a més de les
activitats i els concerts. Festa Major també d’aniversari per a la Dragona (25 anys) i els
Gegants rehabilitats (15 anys); diferents actes durant aquest any s’estan programant per
a celebrar-ho.

| mentre aixo ha passat al nostre municipi, és a tot el mén que hi ha gent amb mascares
pel carrer i no és precisament una disfressa. En Rosquellas ens ddna el seu parer, com
sempre amb una visidé particular, optimista si més no. Coronavirus s'anomena, és una
epidemia i no en sabem potser encara prou per veure quina és la magnitud, el que és clar
és que segur que hi ha qui ja s’esta fregant les mans.

El fred va marxant i venint i els arbres que ja han florit, en alguns casos han perdut les
flors i es pregunten si és que han de tornar a florir o tirar endavant el fruit o que, més o
menys com els humans amb la roba, que ens estem tornant una mica més bojos que de
costum. Potser que ens anem habituant a aquests dalts i baixos climatics, doncs sembla
gue hi son per quedar-s’hi, posant a prova la capacitat d’adaptacio de tot el que és viu.

, Fins aviatt
... i per sempre o )
Josep-Lluis Palacios Cristina Perello
“
Publicitat
93 128 41 14
Sumari
Edita
93 128 41 14 CARNAVAL 20 UNA CONVERSA AMB
08810 Sant Pere de Ribes Ribes, Roquetes | El Punt R
www.laltaveu.com | .
laltaveu@laltaveu.com Pag/2,3,4i5 Pag/ 10,11,12i 13
Healibavr.an "
m SANTA EULALIA 2020 SABIES QUE...
Diposit Legal F.M de Les Roquetes Als anys 1920
. )
B-16522-2004 Baal 617 g reivindicacions pageses
a i . .
L’Altaveu és un mitja plural i g Feg el
no comparteix sempre I'opinié
dels seus col-laboradors
CARTES A LA JUANI ROSQUELLADES

Ell mai no ho faria El moén s’acaba

Pag/ 8 Pag/ 21

I'equip

...i més
LUAlkaveu n° 151 any 2020 O]




El Carnaval ribeta ha tingut un marcat caracter satiric. La
Colla Bell-Lloch ha portat tot un Carnestoltes de la satira
i la reivindicacié a partir dels “efectes del tifé Abigail i el
canvi climatic”. El motiu del Carnestoltes ha estat Sitges,
i es va viure un arribo amb tots i cada un dels elements
locals més emblematics de les seves tradicions: des
del Corpus a la Festa Major, el Carnaval de la plomai la
purpurina semblava apoderar-se d’'un Carnaval de Ribes
“que ara porten els de Sitges”.

La convocatoria de la manifestacido per I'Arribo va ser
un éxit, en participants i originalitat. Per donar lloc a la
reivindicacid al costat de la satira: cal reciclar... i “el xaté
sera sempre nostre”.

Les tradicionals xatonades de les entitats, Xulius al Local i
el Ger a la seu de I'entitat, van rebre la visita (amb discurs
inclos) de Sa Majestat Carnestoltes, repartint Ilicons per
combatre el canvi climatic i fer-ho amb diversio.

Dissabte, més Carnaval. La canalla, que ja divendres havia
viscut les sortides de les rues escolars, va protagonitzar
el moment més participatiu, amb una rua i espectacle
d’animacié final a la plaga Marcer. Amb la novetat,
enguany, d’iniciar el recorregut des del Redds. Un canvi
perseguit per l'organitzacié amb l'objectiu d’ampliar la
celebracié del Carnaval a la gent gran i estendre les rues.

RELLOTGERIA 1 JOIERIA

111)A

Mlilcomfsemprektenimileskforografiies!
defReisARestalMaljorlil¢arnaval

Onze de setembre, 20-Tel/fax: 93 896 48 41
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La nit del dissabte, amb mascarots, carrosses i colles
de totes les mides i edats, els carrers es van omplir
d’organitzades colles (amb coreografia inclosa) al costat
d’improvisats grups de disfresses. Tot plegat fent honor a
la tradicié local: un Carnaval en qué realment tot s’hi val!

Un altre dels objectius de la nova Comissié Oberta del
Carnestoltes ha estat sumar més entitats i col-lectius
en els diferents actes. D’aquesta manera també les
Comparses (i la guerra de caramels) del dilluns 24 de
febrer, es vivia amb més intensitat. Sota les banderes de
les grans entitats locals, gairebé dos centenars de parelles
van concérrer per diferents carrers i places, fins arribar
a fer parada en establiments, que seguint la satira del
Carnestoltes, es van transformar en comergos sitgetans
per unes hores, fent gala d’'un Carnaval que ha reunit més
participacio.

LEnterro, amb sardinada popular, posava el punt i a part
d’un Carnaval, com sempre i al mateix temps, com mai.

UAltaveu n° 151 any 2020




La familia del Carnestoltes aterra a les Roquetes

Fotos: Pepe Cabello i Joan Ars

L *p. Cabello

Arriba el Carnavaliales Roquetestothom hipren part.
Enguany amb una novetat: la familia Carnestoltes va
arribar amb ganes de gresca com mai. El Sr. Proculo,
la Sra. Digna Marcianai el bebé Apapucio van sortir al
carrer abans que ningu, per rebre totes les comparses
i carrosses de participants.

Un total de 1.240 persones, en 16 carrosses i 4
comparses, van unir-se en una intensa i original rua
pels carrers principals de les Roquetes, des del carrer
Miquel Servet fins a I'envelat.

Color, llum i molta fantasia es van reunir al voltant
de les musiques més carnavaleres i els grans éxits
comercials del moment, per donar ritme al Carnaval.
Un Carnestoltes dinamic i proper, es va passejar
pel centre de les Roquetes, la mateixa tarda del
divendres de Carnaval, afegint més xerinola als actes
del programa.

Les colles participants, amb membres desde 30a 200 en
dues de les carrosses, van demostrar, un cop més, que
el Carnaval a les Roquetes és viu, dinamic i participatiu.
De les disfresses de fantasia, es van veure inspiracions
de tota mena, al costat dels classics de sempre, que no

) . . P. Cabello
hi falten mai, tant per grans com per a petits.
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Després de la rua, el ball va comptar també amb
la presencia del Carnestoltes, amb la comitiva i la
familia al complet. Tota una representacié de la cara
més poca-solta del Carnaval.

L'endema, la cita dels més petits, en el ball també a
I'envelat, va tornar a ser un éxit, en la participacid i
I'animacio. El mateix que tots els actes d’una festa,
gue es viu a les Roquetes amb gran seguiment i amb
un equip de voluntaris sempre al capdavant. Des de
I’Associacido de Festes de les Roquetes, han valorat
I'empenta de la nova recreacio del personatge del
Carnestoltes, que ha possibilitat més presencia al

carreria les escoles. A

s P. Cabello

SALON DE BELLEZA - ESTETICA AVANZADA
MICROPIGMENTACION - MICROBLADIN
TATUAJE - PIERCING

Tel. 933 981 710 - 660 856 227
C/ TORRETA 26-28 BJ LOCAL 2
(Entrada por Pza/ Poeta Marla Merct Margal)
0BE10 - St. Pere de Ribes (Barcelona))
corres: culdarte.ribesigmall.com

DAVID JORDISANCHEZ ORTELLS

PRAD canmar

Serveis i Gontrates

Tel 831193 371632 675 356
radgamaf@gmail com Limpieza de Comunidades

LAltaveu n° 151 any 2020 05



Santasulaliz 2020

P. Cabello

Santa Eulalia va tornar puntual a la cita de la Festa Major
petita de les Roquetes, amb un programa complet amb
diferents dies de cercaviles, activitats i concerts. La
Dragona i els Gegants estan d’aniversari i aixi ho han fet
saber, obrint I'expectativa a un any amb diferents accions
per celebrar els seus 25 i 15 anys, respectivament.

Les colles de balls blancs i les colles de foc no s’han perdut
cap de les activitats, amb exhibicions, cercaviles i també
les tradicionals ofrenes a la copatrona durant I'Ofici, del
12 de febrer a la parroquia de Santa Eulalia. A les seves
portes es van congregar, més joves que grans, per coincidir
en una jornada laboral fora de les Roquetes, perdo amb
festivitat escolar.

Ha estat un any, amb un éxit de participacié en el concert
amb la formacié de Tribut a Mecano, que I'Associacié de
Festes de les Roquetes va organitzar. UAgrupacié de Balls
Populars de les Roquetes, també ha valorat positivament
una edicié en qué totes les colles han tornat a omplir
carrers i places. La tradicio es va arrelant i també el public
va assistir fidel a les exhibicions a la plaga de la Vinya d’en
Petaca, com a les diferents cercaviles, que de diumenge a
dimecres, es van anar succeint en una programacié amb
multiples protagonismes.

- ~ P.Cabello
06 UAltaveu n° 151 any 2020

aniversaris en vers I

festa al carrer

Fotos: Pepe Cabello i Joan Ars

Els colors de la festa, aixi com l'olor de la pélvora i les
melodies tradicionals van lluir en cada una de les cites,
amb treva meteorologica inclosa, quan el mateix dimecres
12 de febrer semblava a primera hora que la pluja podria
irrompre, pero no va ser aixi, i grans i petits van gaudir de
cada un dels moments més esperats.

La separata del programa, presentada el divendres 7 de
febrer, a carrec del seu autor, I'historiador Fran Moreno,
va revelar el secret millor guardat del primer roquetenc:
Michel L. Tingle. A més, va ser el tret de sortida d’'una nova
edicio de la Festa Major de Santa Eulalia, que atrau infants,
joves i veterans, al voltant de la tradicid, els balls i el foc.

P. Cabello



P. Cabello

Per endavant queda una primavera que arribara farcida
d’actes commemoratius, per les noces de plata de la
Dragona i els quinze anys dels renovats Gegants. Les

Castellers de les Roquetes i activitats per a la canalla,
també van formar part d’'un programa que suma, any rere
any, més actes al voltant de la festa.

activitats al Casal d’Avis, aixi com les actuacions dels

LA
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Ell mai no ho faria

Benvolguda Juani, volia compartir una realitat que
darrerament m’ha sobtat. Es tracta de la quantitat de
llibres, de vegades col-leccions completes que es van
abandonant al costat dels contenidors. Diuen, algunes de
les persones a qui he preguntat, que prefereixen dipositar
els llibres fora perque segur que aixi algu se’ls podria
endur. Jo crec que va més enlla de l'incivisme. Tu que en
penses? Es podria trobar una solucio? Perque també és
cert que hi ha persones que no saben qué fer-ne i diuen
que a les biblioteques ja no accepten donacions de llibres
per manca d’espai i perque es dediquen més prestatgeries
a les novetats. Que es podria fer? (Joan Manuel, 23 de
febrer 2020).

Benvolgut Joan Manuel,

Penso que ell mai no ho faria. Els llibres no ens abandonen
mai. Llibre llegit, llibre viscut i per sempre. Es cert el qué
comentes i també conec qui ha fet grans troballes al costat
d’un contenidor i en una cantonada qualsevol també. Va
més enlla de I’incivisme, perqué un llibre és una vida
per dins i per fora, en el contingut i en el continent. Es
podria organitzar un servei d’acollida i adopcié de llibres
abandonats, t’imagines?

Se m’acut que igual que hi ha una deixalleria mobil es
podria crear una mena de quiosc itinerant, on dipositar
els llibres abans d’abandonar-los i que qui volgués en
pogués fer us o apropiar-se’l fins i tot. Seria una manera
de procurar llarga vida a les lletres amagades sota les tapes
de grans i petites publicacions. Aixi, a més, es podria
fomentar la lectura.

Durant una ¢poca al poble es va fer un bookcrossing, que
va impulsar un col-lectiu local. Aleshores es deixava un
llibre en un banc o sota un arbre i calia després tornar-lo
a deixar. Quan es va promoure, la idea era crear un bosc
de llibres pels carrers i places, de manera que, a meés de
I’intercanvi es promocionava la lectura. També s’han
organitzat mercats de segona ma en qué les parades de
llibres mai hi falten, com succeeix per Sant Jordi.

CARTES A LA JUANI

La literatura és el bressol de les nostres cultures. Totes han
seguit un text (sagrat) en que les paraules, com a magic conjur,
han forjat valors, tradicions, costums i també (per sort) han
provocat el naixement d’altres pensaments, com si es tractés
de necessaris antidots. Tot gracies a les lletres i als Ilibres.

Abandonar un llibre va més enlla del vandalisme. Ja se sap
que hi ha qui compta el pes de la cultura segons els quilos
d’una caixa plena de llibres que no sap on dipositar. [ és en
I’acte de I’abandonament en queé es veu que el que pateix qui
ho fa, és més aviat una lleugeresa de cultura.

No vull semblar radical. Pero ho séc. Els llibres neixen com les
persones, per alimentar i reproduir, i no moren mai si passen
de lectura a lectura, de mans a mans... d’'una prestatgeria a
una tauleta de nit o d’'un moble antic a un de més modern.
Ara que tot es digitalitza i que es mesura ’espai que ocupem
amb Gigabytes 1 no en metres quadrats, queda I’esperanca
dels llibraires (drapaires de llibres) que quan s’apaguin totes
les [lums, seran els portadors del coneixement, de la diversio
i de les aventures que hi ha entre les pagines d’un llibre. No
els abandonis. Ells mai no ho farien.

La Juani

RIBES VIATGES

¢/ St. Antoni Ma. Claret, 15 Telf: 93 896 22 82
info@ribesviatges.com
www.ribesviatges.group-team.com
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El Punt R un punt de Referencia LGTBIQ+ de Ribes i les Ro es

R
Per Barbara Scuderi

Ara fa un any naixia el Punt R, una referéncia local LGBTIQ+ de Ribes i les Roquetes, que forma part
de la Coordinadora Feminista i esta present en diferents activitats locals, en xarxa amb altres entitats.
El 8M, el 17 de maig, el 28 de juny i el 25N, son dates en qué han sortit i sortiran al carrer amb diferents
propostes. En Pere Avilés, en Joan Manel Pafios i la Miriam Ojeda, son algunes de les persones que hi
participen activament i expliquen els reptes que queden per endavant, i una valoracio de la seva irrupcio
en el teixit social local. Sense personalismes, responen col-lectivament.

L' Altavewn .- Qué va impulsar la creacié del Punt R?

Punt R.- Sobretot es va impulsar pel buit que existia a
Ribes i a les Roquetes en defensa dels drets del col-lectiu
LGBTIQ+, perqué encara hi ha molts aspectes per
visualitzar i drets a reivindicar. Ens vam anar trobant
persones a titol individual amb la mateixa inquietud i
finalment ens vam reunir.

LA~ Com va ser el procés de creacié?

P.R.- Ara ha fet un any. Primer vam reunir-nos un grup
i vam fer una dinamica de coneixenca i d’intercanvi
d’inquietuds. D’alli va néixer I’impuls per crear el Punt
R. I també perque hem viscut agressions i discriminacions
LGTBIfobiques i calia visualitzar-ho.

L A~ Quins son els objectius del Punt R?

CAN
MANEL

XARCUTERIA
i
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blangues
i negres crues, salsitxes i fot tipus de productes
per fer un bon xatd

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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P.R.- El principal és oferir un espai de trobada, reflexio
i visibilitat sobre la diversitat sexual i de geénere que
s’adreca a tota la poblaci6 del municipi. [ també combatre
i denunciar totes les actituds LGTBIfobiques que es
produeixen en el nostre entorn.

L A=~ Des del primer moment heu donat a conéixer
P’entitat com a col-lectiu sense personalismes. Com es
tradueix?

P.R.- Senzill. El nostre és un funcionament assembleari.
Per aixo responem col-lectivament i no volem tampoc
partidismes. La nostra funci6é és realment amb el conjunt
de la societat. I per aixo sumem, fem xarxa i estem on s’ha
de reivindicar els drets col-lectius.

L A--Per actuar es necessiten accions i eines. Quines
son les propostes?




L’acte de presentacio del col-lectiu es va fer amb una
xerrada al Local.

P.R.- Hem fet accions des del primer dia. Activitats de
visualitzacid, conscienciacié i dentincia. L’objectiu és
apropar un debat, que és real, i promoure i reivindicar els
drets LGTBIQ+. Un dels projectes que reivindiquem ¢és
I’educacio. Educar en la igualtat de drets i en el dret a la
diferéncia és fonamental per erradicar la LGTBIfobia.

L A-- Normalitzar o naturalitzar?

P.R.- Es parla de normalitzar amb una doble intencio.
Per un costat, pensa que hi ha drets, que s6n normes, que
encara no s’han assolit. [ altres que fa ben poc. I també es
tracta de normalitzar en el sentit de posar en evidéncia la
naturalitat de la diversitat sexual i de génere.

LA~ Posem exemples de la discriminaci6?

P.R.- Aix0 seria llarg. Hi ha aspectes relacionats amb drets
socials 1 altres amb les actituds politiques i col-lectives de
discriminacio i agressio, també.

L' A~- Comencem pels drets socials. Només fa 15 anys
del matrimoni homosexual a ’Estat i la joventut podria
pensar que és de tota la vida.

P.R.- Si, es va aprovar el 2005, i passa el temps rapid,
perd només sén 15 anys. I mira, ’admissié a la seguretat
social dels tractaments de fecundacio, tant per a families
monoparentals com per a dues dones, només fa dos anys
que existeix! Aqui la discriminacio és a les dones, lesbianes
o0 heterosexuals.

LA~ 1 respecte de les actituds?

P.R.- Uf! Aqui és brutal el que esta passant. Hi ha... politics
que amb una gran difusio estatal... Mira el tema del pin
parental! Es brutal! Molt greu. I cal sumar I’increment
de les agressions LGTBIfobiques. L’Observatori contra
I’homofobia ha comptabilitzat 629 agressions des de
2014, i només en el que portem del 2020 ja hi ha 30, amb
dentincia! Pensa que segur n’hi ha més.

LA~ Aixo sén denuncies i agressions fisiques. Les
discriminacions del, diguem-ne, microLGTBIfobia,
com els micromasclismes, no hi figuren.

P.R.- Correcte. Aqui hi juga un paper important la
connexio del nostre col-lectiu amb el col-lectiu feminista,
en la lluita contra el masclisme, que penja d’un model de
la masculinitat toxica i discriminatoria. D’aqui també que
formem part de la Coordinadora Feminista de Ribes i les
Roquetes. Tenim una lluita en comu. I cal també destacar
la importancia de I’educacio en aquest sentit.

LA~ En aquest sentit s’esta fent un projecte amb
I’Escola Costerets de Ribes relacionat amb la diversitat
sexual. Com va sorgir la idea i en quin punt es troba?

P.R.- El projecte es diu Abracem totes les diversitats. Dins
del treball amb I’entorn i en xarxa, amb escoles 1 entitats,
hem trobat amb Costerets un programa de coeducacio,
que van engegar el 2007 al centre i que hem sumat per
apropar a la comunitat educativa, de manera transversal,

Membres de I’entitat durant un acte col-lectiu en el 2019.

Jaume font, s.L

DES DE
1910

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
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Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73

e-mail: info@jaumefont.com
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Sant Pere de Ribes
646 702 178

UAltaveu n° 151 any 2020 11



Membres del Punt R practiquen futbol regularment
a Ribes.

la perspectiva de la diversitat sexual, afectiva i de génere,
a més de l’abordatge de les actituds LGTBIfobiques.
Costerets hi treballava i s’han proposat ara més tallers per
treballar amb professorat, personal, alumnes i families.
Pensa que encara en molts casos hi ha infants patint
angoixes personals, per por i discriminacions. Encara hi
ha molt a fer en la naturalitzaci6 i normalitzaci6 social de
la llibertat sexual 1 de génere.

LA~ En ambit local, a més del projecte escolar,
quines altres accions engegueu o heu ja realitzat?

P.R.- L’objectiu és obrir-nos a tota la comunitat, al treball
en xarxa i estar presents en la reflexio col-lectiva dels
drets i discriminacions LGTBIQ+. Aixo es tradueix en
xerrades, que ja hem anat fent, que han de suposar un
espai de reflexio, de debat i de visualitzacié. Cal incidir
en diferents aspectes de la diversitat sexual i de génere
que son presents, tant a Ribes com a les Roquetes. Una
de les properes activitats, per exemple, sera ara al voltant
dels actes del 8M sobre la realitat trans, de la qual es parla
poc, i dels estereotips, tema que hem tractat amb diferents
actes, també al cine forum, i que sempre han tingut una
bona resposta de participacio.

LA~ La participacio és important.

P.R.- Fonamental! | aqui estem contents i contentes per
I’acollida des del primer acte.

', EEREEL
AR A

" DE RIBES

LES ROGUATES

Representants de diferents entitats locals participant en
el manifest del 28 de juny, Dia de 1’Orgull LGTBIQ+.

L A--Us referiu a la Petonejada de la darrera Festa
Major de Sant Pere?

P.R.- Si! Va ser el primer acte que vam organitzar i la
resposta va ser excepcional. Era una manera de visualitzar
la diversitat afectiva, entre amistats, parelles, families,
persones del mateix o de diferent sexe. La plaga es va
omplir de petons, a la boca, a la galta, al front i un munt
d’abracades a la diversitat!

L A-- També us heu sumat als Punts Lila?

P.R.- Si, creiem que ens sumem aixi a la lluita contra
el masclisme toxic del qual parlivem abans. Es molt
important frenar les actituds i agressions masclistes, que
ens afecten a les dones i als homes, heterosexuals i LGTBI
també. Vam comengar en la Festa Major de Sant Pere i
la Rua Summer de les Roquetes, on vam rebre moltes
persones amb inquietuds i vam atendre diferents dubtes
i situacions personals, que no t’imagines! Aixo ens va
convencer que calia visualitzar el col-lectiu, cal fer xarxa
i crear un espai comu de reflexio, suport i reivindicacio.

LA~ Desenvolupeu... com definiu el masclisme toxic?

P.R.- Es un masclisme que penja dels estereotips i d’una
masculinitat viril, insensible i agressiva, que no es respon
amb la masculinitat real, que té, com la feminitat, diferents
expressions. Es una masculinitat cultural que ha esclavitzat

Representants del Punt R amb la pancarta del col-lectiu
de Ribes i les Roquetes.

El public participant de la Petonejada de 2019 a Ribes,
amb una bona acollida de I’acte.
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1 discriminat les dones, la diversitat i la llibertat sexual i de
genere en homes i en dones.

L A--"Tot un repte. Qué es pot fer des de I’ambit local?

P.R.- Primer visualitzar la realitat. Fer passos endavant en
la reflexio i la conscienciacio necessaries per erradicar tota
mena de discriminacio i agressio LGTBIfobica al municipi.
A més, també cal oferir un espai de denuncia i confiem que
la creada Regidoria d’Igualtat, Feminismes i LGTBI pugui
dotar-se de recursos i oferir més oportunitats.

L A-~-Quines son les properes activitats?

P.R.- Pel 8M, amb la Coordinadora Feminista, com hem
dit, hem previst una xerrada sobre la realitat trans. I I’acte
central de primavera sera en el mes de maig.

LA~ La cita del 16 de maig?

P.R.- Si. El 17 de maig ¢és el Dia Internacional contra
I’Homofobia. 1 hem organitzat pel dia 16 de maig a
Ribes (Carpa Revolucio) una trobada amb els col-lectius
LGTBIQ+ de tota la comarca. Es fara un manifest conjunt,
tallers i activitats conjuntes. Es un dels actes més grans
per aquest any i comptem amb la participacio de Gay
Sitges Link 1 Esquerda de Vilanova i la Geltra. Esperem
que tothom hi participi, perque el principal és participar i
trencar els silencis.

2
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Salva Contreras
Coach personal i vocacional
www.coachingenfocate.es

Quan comences un nou projecte, estas plena d’il-lusid i
expectatives. | et muntes una pel-licula de com anira tot, el que
faras, els proposits i objectius que tens, ...

Estic segura que aixd mateix vas fer quan va comengar l'any. A
que si? Et planteges aprendre angles, anar a al gimnas, fer dieta,
deixar de fumar,... Encara que, potser, tu siguis d’aquestes dones
més atrevides i compromeses i t’hagis decidit a acabar aquells
estudis que vas deixar a mitges. O que, de veritat, aquest any vas
a buscar-te una altra feina que t’agradi més i a la qual et sentis
millor i més realitzada, ... Per que no?

| com que, segons diuen, per aconseguir els teus objectius cal
posar-se terminis, i estas totalment segura de fer aquests canvis,
et compres una bonica i flamant agenda en la qual apuntar tots
i cada un dels compromisos adquirits i tot allo que has de anar
fent.

Es fantastic! Ja tens el primer punt de la teva llista per no oblidar
fer res.

Pero ja el primer dia, se t'oblida el més important: mirar I'agenda.
| és clar! No mires allo que has programat i tornes una altra
vegada a fer les coses de qualsevol manera.

Pero estas decidida a canviar... | en el precis moment en qué
agafes la bossa del gimnas o et poses a refer aquell curriculum
que tens de fa una pila d’anys, et truca una amiga i et proposa
anar a prendre unes cerveses.

| et dius “Quan torni m’hi poso”. O “no passa res; dema sera el
primer que faci ... “.

| arriba dema, i trobes que hi ha alguna cosa més urgent.

| segueixes posposant alldo que t’havies proposat i “compromes”
a fer, una vegada i una altre. | al cap d’uns mesos et sents
malament perque aquest any tampoc aconseguiras allo que
t’havies proposat.

| comences a pensar coses com que No Serveixes per a res o que
no ets capag o no tens el necessari.

Et diré una cosa: no et passa a tu sola. Postergar les coses té
bases cientifiques i emocionals.

Per una banda, al teu cervell li encanta la recompensa immediata.
I, és clar, els canvis no es fan d’un dia per l'altre.

TALLERS D’ESCRIPTURA

TREBALLS DE RECERCA | UNIVERSITAT CATALA
ESCRIPTURA | MEMORIA CASTELLA
ESCRIPTURA CREATIVA LUexpressid  escrita és  la
ESCRIPTURA INTROSPECTIVA representacid grafica i també
ESCRIPTURA AUTOMATICA potencialment  sonora  del
llenguatge, Els cursos i tallers
GRUPS REDUITS que oferim tenen per objectiu
Monografics per hores desenvolupar  Fescriptura a
Cursos Trimestrals través de diferents técniques
i estils, des de la poesia a la
. " narrativa, per aprendre i per
hads informacicc . gaudir de la propia creativitat,
tallerserrequeerre@gmail.com
@poesiandjam
Placa Maria Mercé Margal
{biblioteca) Ribes Amb Barbara Scuderi

falmillogtecnicalperdaconseguigelsiteuslobjectiu’s)

(A no ser que prefereixis un cop de peu al cul)

A nivell emocional les arrels son una mica més profundes i tenen
a veure amb les teves creences.

Senzillament no confies en tu mateixa. Per aix0 necessites a algu
que et faci veure que pots fer-ho. Que tens tot el necessari per
aconseguir-ho.

O sigui, que necessites un cop de peu al cul.

Una empenta que t’il-lumini i et faci sortir del pou del victimisme
al qual t’has ficat. Perqué és només aixo: et sents una victima de
les teves propies circumstancies.

Doncs t’explicaré una técnica per ajudar-te basada en el métode
japones Kaizen. Consisteix en fer qualsevol tasca que vulguis fer
durant Unicament 1 minut.

Facil, no?

T’has proposat refer el curriculum? Posa-t’hi durant 1 minut.

Vols fer flexions per estar més en forma? Val. Fes-ho només un
minut.

Segur que penses “quina tonteria; com aconseguiré res en un
minut? “ Doncs si. Tens tota la rad.

Pero aqui esta el quid d’aquesta tecnica.

El teu cervell pensa que pot fer-ho perqué només li portara un
minut. Pero un cop ets fent-ho, deixes de controlar el temps. I li
dediques una mica més. | allo és el que et portara a aconseguir
els teus objectius.

No em creus? Doncs et repte a que ho facis ....

O necessites un cop de peu al cul?
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SISTEMA NERVIOSO Y SISTEMA INMUNE
UNA RELACION MUY ESTRECHA

El estado de su salud esta estrechamente vinculado al de su sistema nervioso.
Su buen funcionamiento depende del equilibrio de su columna vertebral.

La columna y el sistema nervioso

La razon por la cual la columna vertebral se conoce tam-
bien como “arbol de vida” es porque alberga en su interior
la pieza clave de nuestro organismo: el sistema nervioso.
Dicho sistema, cuyo elemento central es la médula espinal
acompanada por los nervios que se ramifican desde ella
y salen desde cada una de las vértebras nos permite mo-
vernos, ser sensibles a nuestro entorno, pero ante todo
nos mantiene con vida.

Las conexiones nerviosas tienen una gran importancia en
&l funcionamiento, transmision y regulacion de la respues-
ta inmunitaria del cuerpo ante las enfermedades.

El sistema nervioso auténomo, situado a lo largo v a los
lados de la columna vertebral, esta compuesto del sim-
patico y parasimpatico y es responsable de las funciones
vitales e inconscientes del cuerpo como la respiracion, la
digestion, la circulacion, etc. Este sistema controla las fa-
ses de actividad y de descanso del organismo y regula
cada uno de los 6rganos de nuestro cuerpo para su fun-
cionamiento 6ptimo y obtener bienestar. Se ha descubier-
to recientemente gue los nervios desempenan un papel
importante en la nutricién de los tejidos que alcanzan.

Relacion vértebras - 6rganos

A traves del sistema nervioso, la informacion nerviosa cir-
cula desde el cerebro hacia todos los drganos del cuer-
po. El flujo nervioso pasa primero por la médula espinal,
protegida por la columna vertebral, y luego por las raices
nerviosas, que emergen entre las vértebras y se ramifican
por todo &l cuerpo. Una vértebra mal alineada afecta al
drgano correspondiente (ver diagrama).

Las subluxaciones

Cuando las vértebras que componen la columna vertebral
pierden su alineacion normal, pueden llegar a comprmir
la médula espinal o las raices nerviosas. Este fendomeno,
llamado subluxacion, crea interferencias neuroldgicas.
Las subluxaciones tienen causas multiples: malos habitos
posturales (en la vida cotidiana, en el trabajo, durante el
suenao), accidentes, caidas o incluso traumas cervicales

Este diagrama ilustra como los nervios y las vertebras que estan asociadas
con ellos actian sobre los drgancs que inervan y alimentan,

Sistema Nervioso Simpético
s Sistema Nervioso Parasimpético

producidos durante el parto. El proceso de envejecimien-
to es también un factor de subluxaciones. Si no se tratan
a tiempo, las subluxaciones pueden a la larga conllevar
graves trastornos tales como asma, problemas digestivos,
problemas ginecologicos, nerviosismo, hipersensibilidad
al estrés o0 a la depresion, predisposicion a la fibromialgia;
sin olvidar, por supuesto, las hemnias discales, dolor de es-
palda, pinzamientos, etc.

Para mas informacion consulte:
www.quiropractic.es

Un centro de referencia en Catalufa. Abierto durante todo el afio sabados incluidos:

Alain Chiappinelli Doctor en Quiropractica y su Equipo

Barcelona: Pau Claris, 139, 3°, 2° (Metro Paseo de Gracia) - Tel. 93 487 50 35
Sitges: Rafael Llopart, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 93 811 01 01
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“SENSE FOC NO FEM POR”, DE DAVID BUENO, FOTOGRAFIA
GUANYADORA DEL CONCURS OBJECTIU SABRE 2020

En total hi han participat 34 instantanies que es poden veure exposades fins al 15 de marg al
CCEl Local de Ribes.

La fotografia “Sense foc no fem por”, de David Bueno,
ha estat la guanyadora del concurs Objectiu Sabre 2020.
Isaac Alcolea amb “La gran batalla” i Josep Juliachs amb
“La baixada de Sant Pau ennuvolada” s’han endut el ler
i el 2on accessit, respectivament.

Aixi es va donar a coneixer el veredicte del jurat (format
per Norberta Muniategui, guanyadora de [I'edicié
anterior; Joan Hernandez, fotograf professional de Joan
ARS Fotografia; i Anna Mestre, membre de la Comissid
de Balls) a I'acte de lliurament de premis que va tenir lloc
divendres 21 de febrer al CC El Local i que va servir per
inaugurar I'exposicié de les 34 instantanies que hi han
participat. La mostra es podra veure fins al 15 de marg.

Aquesta ha estat la 15 edicié del concurs de fotografia
per excel-léncia de la Festa Major de Sant Pau, que ha
concedit un primer premi dotat amb 150€ i la possibilitat
per a l'autor d’oferir una exposicié fotografica al Local,
més dos accéssits amb dotacié de 75€ per a cada un
d’ells.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes
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LA PISTA POLIESPORTIVA COBERTA
DE RIBES ENTRA A LA RECTA FINAL

Amb la col-locacio de les parets de formigo,
l'equipament pren forma i el govern preveu
que estara acabat a la primavera.

Les obres de la pista poliesportiva coberta de Ribes, al costat
del pavelld, encaren la recta final després de poc més d’un any
del seu inici. Aquests dies s’han col-locat els blocs de formigd
perimetrals i amb el tancament i el cobriment de la teulada
finalitzara aquesta primavera la primera fase d’execucid.

L'alcaldessa del municipi, Abigail Garrido, ha dit que aquesta
“era una obra del tot necessaria perque els equips tenien
dificultats d’espai per a la practica diaria de I'esport.”. “Esperem
que en breu, i després d’haver superat algunes vicissituds
i entrebancs d’aquesta obra, puguem tenir ja el pavellé en
marxa”, ha afegit. A més, s’ha aprofitat aquesta actuacié per
fer previament I'arranjament i els treballs de millora de la xarxa
del clavegueram del sector, amb la instal-lacié d’un col-lector
d’aiglies pluvials per evitar els punts inundables i tolls que
s’hi feien, “un déficit historic que servira per solucionar tots
els problemes, en aquest sentit, de la zona”, ha comentat
I'alcaldessa.

Una vegada acabada la nova pista coberta, es fara la
urbanitzacié dels espais exteriors, concretament les tasques
necessaries per deixar urbanitzats tots els voltants de la pista
coberta, incloent I'espai lliure restant entre la pista coberta
nova i el pavelld existent. També s’instal-laran provisionalment
uns vestidors adequats i 'equipament interior de la pista.

Posteriorment, el govern municipal vol tirar endavant la
construccié d’un modul de vestidors definitiu i vestibul de
consergeria que unira els dos edificis, el pavellé i la nova pista,
per tal d’'agrupar l'accés i la gestioé del conjunt.

La nova pista coberta, amb un cost d'1,7 milions d’euros,
constara d’una pista longitudinal per a la practica del basquet,
handbol i futbol sala i 3 pistes transversals de basquet i mini-
handbol.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes

Gimnas Sport Ribes col-labora amb
I’Associacio Autisme amb futur

“F
Ajuntament 3
Sant Pere de Ribes =

B Serves Qﬁlﬁ"”‘ﬁ

Gimnas Sport Ribes, encapcalat pel seu mestre i director
del centre 'Andreu Lopez Gallardo ha iniciat recentment
un projecte amb col-laboracié amb I'associacié Autisme
amb Futur per donar a coneixer el Taekwondo i ensenyar a
practicar-lo adaptant-lo a les seves necessitats i aprofitant
tots els beneficis que aquest esport els pot aportar.

Aquets nens i nenes van fer un curs de formacié al gimnas
perprendre contacteambl’art marcialiiniciaraixil'ambient
de complicitat i empatia per continuar el projecte amb
unes jornades que se celebraran properament també al
gimnas per fiancar-los en aquest esport i animar-los a
donar continuitat a la seva practica.

Des de el gimnas I'Andreu ens comenta que en la seva
evolucid com a mestre de Taekwondo i la seva llarga
trajectoria res el fa més felic que poder portar aquest
esport a tants col-lectius com sigui possible per que puguin
gaudir de les avantatges que comporta la seva practica.

Tot i aix0, reptes que comparteix també amb els seus
alumnes que no deixen de donar reconeixement a la feina
ben feta. Aquest centre ha estat premiat en la passada
Nit de I'Esport celebrada a Sant Pere de Ribes amb els
seglients alumnes.

Laia Dalhou- Campiona de Catalunya de Combat, Mario
Romero- Campid de Catalunya de Tecnica, Maria Sanchez-
Campiona d’Espanya Master de Combat, Alba Murillo-
Campiona de Catalunya de Combat.

LA
N
TAEKWONDO

HAPKIDD
PILATES

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal

PILATES (TRX)

ZUMBA
Vine  practicar Taekwondo, [ inic oficial a Ribes

Classes reduldes 'hfme i reserva Ia teva plal;a
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Sabies
qué...

ALS ANYS 1920 REVIFEN LES VELLES
REIVINDICACIONS PAGESES?

Josep Miret i Mestre

Recordem que un dels objectius principals pels quals
es va crear la Societat d’Agricultors Obrers va ser el de
millorar els pactes entre propietaris i parcers. Els raims
es partien per meitats, el pagés aportava tota la ma
d’obra i sovint se li exigia el pagament de la contribucié
rustica. Sabem que els pagesos del Local presentaven
un document al propietari de les terres en el qual
demanaven algunes millores per al parcer. Coneixem
un pacte del mar¢ de 1920 que s’ha conservat entre la
documentacid de can Mila del carrer del Pi, on vivien els
amos de la masia de can Mila de la Clivillera del terme
d’Olivella. En ell el masover i tretze parcers demanaven,
entre altres coses, que I'amo pagués un vagé de fems
cada any per escampar a les vinyes, pagar la verema a
mitges i partir al ter¢ algunes de les terres més pobres
de la finca. No he pogut aclarir si propietari i parcers es
van posar d’acord.

D’altra banda, a la finca de can Giralt del Palou, propietat
del marqués de Moixé, hiva haver una vaga i fou detingut
Felix Mata Colom, més conegut per Felix de la Calg, per
“haver coaccionat als treballadors dedicats a la verema
perqueé no tornessin al treball” (La Veu de Catalunya, 26
d’agost de 1920, p. 2). La situacié semblava enverinada,
pero al final hi va haver una reunié en la qual Diego de
Moixd va acceptar que tots els treballadors de la finca
havien de ser socis de la Societat d’Agricultors Obrers,
inclos el majordom (Democracia, 10 d’octubre de 1920;
El Diluvio, 13 d’octubre de 1920, p. 10).

A can Coll les coses van anar diferent. En un article a

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes

DE ENTRE LAS
TUMBAS HABLA
EL CADAVER DEL
CACIQUISMO DE
SAN PEDRO
DE RIBAS
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CARAJD, YO QUUE EX NADA ME METOL
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Pamflet anonim sobre la mort del caciquisme a Ribes.
No porta data, perd pel context sembla de I'any 1922
(Col-leccié de can Mila del carrer del Pi)

“Democracia” en Josep Ricart deixa clar que ell i en Josep
Marcer, propietari de can Coll, no es podien ni veure. Segons
Ricart, els parcers havien de portar el raim als cups de la
masia i no podien vendre el seu vi fins que el senyor Marcer
els donava la seva part (Democracia, agost de 1920).

Un altre cas problematic va ser el de can Girona del
Cami, en terme de Sitges. A can Girona el masover va
morir de malaltia deixant viuda i quatre fills petits. El
propietari pretenia fer fora la vidua després de la verema
i la va citar al jutjat de Sitges. Pero el jutge va donar la
rad a la masovera, que no va haver de marxar fins passat

mascote i LDES

Alimentacid i Accessoris Perrugueria Canina

Tel.93 896 56 50

(. Liufs Companys. 87, local 1 - 08610 - Sant Pere de Ribes
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El Local abandonat cap a 1960. Ja s’havia ensorrat
part de l’escenari (Col-lecci6 de can Janet d’en
Zidro)

LAvinguda de I'Onze de Setembre als anys 1960.
A l'esquerra es veu encara el Local mig abandonat

(Col-leccié de can Janet d’en Zidro)

un any, d’acord amb el dret civil catala (Democracia, 20
de juny de 1920 21 de febrer de 1921).

Tanmateix la repressié que exerciren els cacics i
propietaris va ser forta, sobretot perque volien
impedir que la Societat d’Agricultors Obrers entrés a
I’'Ajuntament. El regidor Josep Ricart fou detingut fins
a cinc vegades, la primera el marg de 1921. S'organitza
unarecollida de signatures per demanar la seva llibertat
pero dies més tard els mossos detenen el jove Isidre
Llosas per “coaccionar” els signants. Un mes després
de ser posats tots dos en llibertat, en Ricart torna a la
preso.

Més encara, el 6 de mar¢ de 1922 la Guardia Civil deté cinc
persones: Josep Ricart, Josep Maso (ordinari), Josep Rossell
(mestre de mdsica i passamaner), Josep Llosas (pages) i
Jaume Barril (llauner). A Ribes es produeix la primera vaga
general que coneixem.

Segons el diari “El Diluvio” 1500 pagesos i jornalers no van
anar a treballar el dimecres 8 de marg, es van manifestar i
“recorrieron las calles en la mas correcta y pacifica actitud”
(10 de marg de 1922, p. 21). Els diaris d’esquerres van
denunciar les detencions arbitraries i finalment els presos
van poder sortir gracies a les gestions d’un diputat a les Corts
de Madrid que era de viatge a Barcelona.

)\ Tel. 649 5212 63
% oliverdesaigues@gmail.com
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GUERRERO

Ingredients:
12 calgots

1 llauna de cervesa
200 gr. farina

lou

Oli d’oliva

Sal

Elaboracid dels Calgots

Preescalfarem el forn a 2002 C

Netejarem els calcots tallant un centimetre de la part on
hi ha les arrels eliminant les primeres capes i tallant la cua
deixant només uns centimetres de la part verda (aquesta
part és la que serveix per aguantar-los a I’'hora de menjar).

Els passarem per aigua per eliminar les possibles restes de
terra i els posarem al forn en una safata amb paper sulfuritzat durant uns 20 minuts a 2002C o uns 30 minuts si s6n molt
gruixuts. Quan estiguin cuits els traurem del forn i els reservarem.

Elaboracio de la tempura
En una paella posarem l'oli d’oliva a escalfar perque quan estigui feta la massa de la tempura poder fer els calgots.

En un bol batrem I'ou i un polsim de sal. No cal batre molt. Afegirem la cervesa molt freda i la barrejarem amb l'ou. Hi anirem
incorporant la farina ben a poc a poc a fi i efecte d’obtenir una massa liquida perd amb certa consistencia. No necessita reposar.

Quan l'oli estigui ben calent sera el moment de sucar els calgots en la tempura i posar-los a la paella fins que agafin un color daurat
molt suau. Cal vigilar que no es cremin perqué es fan molt rapid. Millor fer-ho en petites quantitats per mantenir alta la temperatura

de l'oli.
Servirimmediatament acompanyats de salsa romesco BON PROFIT
You i
n El menu del guerrero D @menudelguerrero E menu_guerrero
st 2,
< ASADOR Ve C t -
onsiruccions
CERVANTES Vidal Alsina, S.L.
ESPECIALITAT EN CARNS A LA BRASA Construccio - Rehabilitacio
i Reformes integrals d’edificis - Facanes
MENU DIARI “ESPECIAL BRASA” 12,95€ Locals - Cuines - Banys

Vine a gaudir el nostre menu degustacié 14,90€ Pressupost sense compromis

c/ Cervantes. 28 - Tel. 93 896 29 87 Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

: Tel 93 896 31 43 - Mabil: 636 054 254
08810 Sant Pere de Ribes o.muvillar@gmail.com
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Les croniques viscudes
d’en Joan Rosquellas

Tots duem un trafec considerable per anar solucionant els
problemes i els entrebancs que el dia a dia ens presenta.
Aquells assumptes de familia, de feina o socials que ens
ocupen habitualment i que fan que poguem dormir, més o
menys serenament, en la mesura que els anem solucionant...

Pero res, no hi ha manera de que poguem viure tranquils. De
tant en tant ens posen la por al cos i aquells somnis placids es
converteixen en un cimul de preocupacions i neguits.

Fa vint anys, vam canviar del segle XX al XXI amb la sensacié
de que el moén s’acabava. Ho recordeu? L'efecte 2000 en
deien. Un efecte que havia de ser devastador i que deixaria
inutilitzats els ordinadors i els sistemes informatics d’arreu.

El mén entraria en un col-lapse i tot deixaria de funcionar: el
rellotges, les centrals electriques i les nuclears. Els trens, els
avions, els hospitals, les benzineres... Els bancs perdrien les
dades dels clients i tothom quedaria amb el compte a zero...
ail

Jo no les tenia totes. Pel que feia al banc, si, potser si es
barrejaven els comptes hi sortiria guanyant, pero la feina
era una altra cosa. Vaig passar un munt d’hores guardant en
memories externes tots els documents i imatges que tenia als
ordinadors de casa, i del despatx, per si el maleit Efecte 2000
me’ls desconfigurava.

Vam menjar el raim amb P'ai al cor. Tal vegada amb I'dltim

gra arribaria la gran apagadal

Pero, després de tant soroll, no va passar gairebé res. Algunes
aturades de minuts en centrals electriques, algun retard
d’avions i trens... La pregunta és si no s’havia generat una
excessiva alarma. I, segons el meu punt de vista, la resposta
és si. Més tenint en compte els diners que es van gastar per

intentar evitar el desastre.

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L'ANY

de 8:30 2 21:30 h

El mon s’acaba

Ara estem en plena crisis de I'epidémia del coronavirus amb

totes les conseqliencies sanitaries que s’estan desefermant a
nivell mundial.

El panic esta desencadenat, malgrat les advertencies dels
experts sanitaris que expliquen que la mortaldat del virus és
semblant a les epidemies de la grip comt que patim any rere
any.

HEsperem que poc a poc vagi remitent aquesta plaga, que ara
anomenen COVIDI19 (sortosament, quan escric aquestes
linies comenca a fer-ho a la Xina), tal com ho van fer al seu
moment les epidemies del SARS el 2002, de la grip aviaria el
2005, de la grip A el 2009, de la d’Ebola el 2014 i la del Zika
del mateix any.

I és que portem un segle que és per llogar-hi cadires...

P.D. Per si de cas, i seguint els consell del Departament de
Salut de la Generalitat, em rento les mans tan a sovint que el
mateix Pong Pilat, al meu costat, semblaria un pobre llardés.

I com deia 'amic Xavier Graset: “El mén s’acaba... pero

s’acaba bé.”

Tel. 636 IT 37 37 S
(Vallpingde) $ant Pere de Ribgs ;
www, carlazsdeluz.com =

& Maika Risgquez




Dolor de espalda
Dolor lumbar y Ciatica

Dolor cervical
kA . .. — —

] " Hernias discales

_ ] Ilil Escoliosis
1 & M|granas

Fibromialgia

Vertigos, etc...

www.quiropractic.es

Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral

Alain Chiappinelli Doctor en Quiropractica y su Equipo

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 93 8110101 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian




