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L’Altaveu és un mitja plural i

no comparteix sempre I'opinid

dels seus col-laboradors

I'equip

Editerial

atardor trepitja fort, mentre les mesures per la Covid-19 es van modificant
segons marquen les possibilitats que la pandémia s’estengui de manera
incontrolada. Es curids, inusual, estrany i complicat per a molts, per a
majoria, per no dir per tots.

Hem d’estar conscients, desperts, obrint les perspectives tant com calgui, perque
ni és normal ni és, a curt termini, passatger. Tampoc hauria de ser en va. Alguna
cosa n’hauriem draprendre i potser fins i tot comprendre, més enlla del que
surt a les noticies o es comenta pel carrer. Escoltem-nos i caminem donant
continuitat a la vida i fotem una puntada de peu a la por, per transformar-
la amb respecte i empatia envers els altres. No és la por qui resol conflictes.

A L Ataveu sortim un cop més amb I'esperanga de tirar endavant, agraint poder-
hi ser un mes més, i compartint el contingut d’aquesta edici6 amb tots vosaltres.

El Festivalet es va celebrar amb un éxit rotund tot i les mides de prevencio, que van
ser instal-lades i respectades. A tot ens hi podem adaptar, sén moments per buscar i
trobar maneres de poder celebrar actes publics. Qui sap fins quan, perd de moment
anem gaudint tot el que puguem, sempre que es pugui garantir la seguretat, és clar.

Lentrevista ens fa una il-lusié especial, perque el protagonista és algl a qui coneixem
molts i des de fa molt. Algl amb una brillant carrera, proper, de caire timid perd amb
una forga i persisténcia de qui estima, i molt, tot el que fa. Es en Magi Fortuny i Poch.

Els  Pressupostos  Participatius  d’enguany, dedicats a les necessitats
d’urgencia social, han rebut 25 propostes que seran exposades a votacié
a partir del proxim 21 d’octubre i fins al 8 de novembre. Al web municipal
hi trobarem publicades les descripcions i podrem fer el seguiment.

Un plaer retrobar-nos amb en Joan Rosquellas, ha estat només un numero
sense Rosquellades pero t’hem trobat a faltar. Ens parla en aquesta edicié de
sentir-se trasplantat, de ser arrencat de l'entorn, de trobades dissoltes, de noves
amistats, d’acostumar-se als canvis.

Fins aviat
Cristina Perelld
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L’edlcm del dese aniversari, celebrada del 18 al 20 de setembre \'Z: |

comptar amb més de 45 artistes damunt I’escenari —

El Monocicle va celebrar del 18 al 20 de setembre
una nova edicid del Festivalet. La Covid-19, com
en tots els ambits, va marcar un certamen que va
aplegar el programa ajornat la passada primavera i
un valent cartell amb artistes locals i noms propis del
panorama nacional.

Suu, Miqui Puig, Ferran Palau i Ual-la van actuar
durant un cap de setmana que va aplegar fins a
2.700 persones entre els tres dies i en els diferents
espais.

Una de les novetats va ser lI'escenari. Els patis
de l'escola La Riera es van reconvertir en els
tradicionals escenaris de Xulius (sempre davant
I'entitat al carrer Major) i 'escenari de Les Planes,
racé on s’ha celebrat 'activitat també en els darrers
anys. Una organitzacio espléndida i estricte amb les
mesures de seguretat vigents, que reclamaven un
espai perimetral.

Els atractius i actes centrals del Festivalet van ser les
actuacions del Concurs de Cantautors del Monocicle
—enguany amb 117 participants i quatre finalistes—
i el concurs audiovisual del Monoclip —amb 195
participants i una desena de finalistes—. ElI Concurs
de Cantautors va atorgar el Premi del Jurat a Elle
Leon, una jove compositora irlandesa, que resideix
a Barcelona des de fa quatre anys i va sorprendre
amb la seva elegancia i original proposta; el premi
dels Patrocinadors i el Premi del Public van coincidir
en la proposta de Hoven (Pol Joven) que amb la
seva musica va atraure els assistents i va guanyar-
se fidels seguidors.

En el Concurs del Monoclip, la ingent tasca del jurat
i del public va ser excepcional per la qualitat de tots
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els treballs presentats. El Jurat va premiar Dance or
die, amb musica de Sergio Salvador i direccio d’Igor
Fernandez. | el public va atorgar el seu guardé al
treball Ultimo episodio, de David IAurrieta (director) i
Biznaga (musica).

En l'apartat local, la primera jornada del Festivalet,
sota el lema Naltrus, era la nit dedicada al retrobament
entre diferents generacions amb dos denominadors
en comu: la musica i la DO Ribetana. Els joves
Boguis, que amb dotze anys van delectar amb
peces propies I'arrencada del festival, van precedir
els veterans Spider’s, que amb un repertori classic
i versions actuals van fer trontollar cadires i alcar
les mans, pero tothom va respectar la normativa i
ningu es va moure de la cadira. Tot seguit la pluja va
irrompre i 'esperat retorn als escenaris de la Genuina
banda de los Melones es va haver de suspendre. O
potser ajornar i aviat s’anuncii una nova data.

Tot plegat va ser un tast del menu dels seguents
dos dies, en qué cinema i musica protagonitzarien el
que ha estat, sense cap dubte, una de les cites més
valentes i compromesa amb la cultura aquest estiu
a la comarca. Valenta per afrontar les dificultats i el
repte d’'organitzar una activitat d’aquesta magnitud
en el context actual i fer-ho bé, sense anim de lucre
i amb una llarga llista de voluntats i voluntariat; i
compromesa perqué posa en relleu (i no només en
cartell i sobre I'escenari) la singularitat i la funcié
essencial de la cultura, tant per als artistes com per
al public i la societat en conjunt.

El programa del dissabte, per a infants i joves en edat
i esperit, va ser tot un triomf, des de l'obertura de
portes amb Porta de Fusta i Expensive Monkey, fins
al tancament amb un Miqui Puig excels. Lali BeGood,
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Claudia Cebero, Omega dB, Ual-la, Nuria Garcia i
Ferran Palau van compartir moments inoblidables
amb els assistents i els finalistes del Concurs de
cantautors.

El diumenge el Festivalet es va traslladar al Cinema
Ribes per al concurs de videoclips. Tot un luxe per
a participants i public, per gaudir en la gran pantalla
de produccions, que any rere any se superen en
originalitat i qualitat.

La primera Batalla de Gallos a la comarca després del
confinament va aplegar 32 joves a I'escenari, ja per
la tarda, mentre Suu compartia una intima trobada
musical amb un public limitat a 100 persones, que

va esgotar les entrades practicament en 24 hores. El
Festivalet va viure un nou éxit, no exempt de nervis
fins al darrer moment i una satisfaccié compartida
per tothom que va gaudir de la cultura en directe:
organitzacid, artistes i public, que mereixen un fort
aplaudiment.
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ABANS D'ANAR A L'ESCOLA

Mo porteu els fills o filles amb simplomes |
respecteu les mesunes sanitiries,
Na Bevéis os hos o Mjas con Siomas ¥ respeiad
s mmedidas sanilwiag.

& 303
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TROBADES | REUNIONS

Mo éis permis reunir-se en grups
de s de 6 persones.
No st permitido reunings &0 grupas
de mads de § personas.

-

H

FORA DE L'ESCOLA

Evited les oerrades | reunions a bes entrades i
sortides i seguiu els protocols.

Ewitad fas charkas ¥ reuiamnes an s eniradas y
saficas ¥ seguid los prolocoios.

BARS | RESTAURANTS

Mixim grups de 6 persones (en una taula o
grup da taules).
Mmoo grupas oe § personas (B una mesa o
CONLNa o Mpsas)

PARCS INFANTILS

Mo hi accediu Si estan ooupars, limitew el tems
d"is | respectey les mesures higiinigues.
N acceddls 5 estdn ocupackas, hmitad &f tempo
ol s i respetad kas medioas higidnicas

QUARENTEMNES

L aillament domicilian per contacte amb un
positiu de Covid-19 es redueix a 10 dies.
E aislamienio domicillana por confachs con i
oo g Conid-19 S reduce a 10 dias.

MANTENIR | EXTREMAR LES MESURES DE PROTECCIO:
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LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES PERMETEN L’ACCES DE PUBLIC AMB

RESTRICCIONS PER LA COVID-19

L’aforamentes limita una persona percada 3m2ies permet/’entrada d’un o dos acompanyaments

als esportistes menors d’edat.

Les limitacions d’accés de public a les instal-lacions
esportives establertes pel protocol de prevencio de
la Covid-19 per a partits amistosos o de competicio
ha entrat en vigor aquesta setmana, amb I'obertura
dels equipaments amb aforament limitat i mesures
especifiques per l'inici de la temporada.

La limitacié dels aforaments es fixa a una persona per
cada 3m2 segons la superficie de cada sector de les
instal-lacions. Tanmateix, es permet I'entrada a un o
dos acompanyants, depenent del limit de 'aforament
total preestablert per als esportistes menors d’edat.

El protocol de les instal-lacions esportives i
mesures de prevenci6 de la Covid-19 per a partits
amistosos o0 de competicid preveu, a banda, les
seguents condicions d'obertura al public:

e Lentitat amfitiona de I'esdeveniment ha
de fer un registre de totes les persones
que accedeixen a la instal-laci6 amb nom
i teléfon de contacte i tenir-lo guardat tres
setmanes per si calgués consultar-lo.

e Cal fer sempre entrades i sortides
esglaonades. Quan un partit hagi finalitzat,
cal que tothom surti del recinte i es torni a
fer el registre per al seguent.

e L'entrada i la sortida a les instal-lacions
esportives seran sempre per portes
diferents per a evitar creuament de
persones, sempre que sigui possible.

e S’ha de prendre la temperatura corporal a
tothom a l'entrada. Com passa en tot tipus
de recinte, es podra accedir a l'interior en cas
que el registre se situi per sota dels 37,5°.
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e S’hauran de posar dispensadors de gel
hidroalcohdlic a 'entrada del recinte i vetllar
per I'Us obligatori d’aquesta mesura de
desinfecci6 de les mans.

e En tot el recinte és obligatori 'is de la
mascareta, que s’ha de dur posada
correctament (tapant nas i boca).

e (Cada entitat participant en I'esdeveniment
esportiu  ha de tenir una persona
responsable de seguretat i salut, que ha de
vetllar perqué es compleixin les mesures
establertes en aquest protocol.

e Les grades han de tenir senyalitzats els
seients on es pot seure, separats entre si
per una distancia de dos metres.

El protocol també recorda que s’ha de signar una
declaracio responsable conforme es reuneixen els
criteris de Salut. Aquesta signatura és obligatoria
per a participants, families en cas de menors i
responsables d’activitats. Tanmateix, s’assenyala
que el responsable de seguretat i higiene ha de
vetllar pel compliment de les mesures establertes
pels organitzadors de I'activitat i dels protocols que
el desenvolupin, i garantir la formacio i informacio
als altres participants i a les families. A més, es fa
resso dels requisits generals sobre prevencio en
'ambit de la salut que s’han de complir, com el
rentat de mans sistematic, el llistat de comprovacio
de simptomes i les mesures de distanciament de
seguretat.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes
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UN TOTAL DE 25 PROPOSTES ES PRESENTEN ALS PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS DESTINATS ENGUANY A NECESSITATS D’URGENCIA SOCIAL

Les diferents candidatures hauran de ser validades abans del 18 d’octubre per la comissié de
gestio técnico-economica per portar-les a votacio del 21 d’octubre al 8 de novembre.

El procés delaboraci6 dels Pressupostos
participatius 2020 ha entrat en una nova fase amb
la presentacio d'un total de 25 propostes, dos
d’elles fora de termini, de les quals 23 aspiren a ser
seleccionades perqué la ciutadania les pugui votar
del 21 d’octubre al 8 de novembre. Totes elles es
poden consultar a la pagina web de les propostes
presentades. Un cop validades per la comissio
de gestio técnico-econdmica, encarregada de
comprovar que compleixin els requisits establerts
en les normes reguladores del procés, els projectes
acceptats formaran part de la llista provisional i la
resta podran ser objecte d’esmena durant el periode
establert a tal efecte. Només dues s’han presentat
fora de termini que, per aquest motiu, han quedat
automaticament descartades de cara a la votacio.

Entre les candidatures presentades, hi ha el projecte
d’acompanyament emocional a linstitut Can Puig,
una iniciativa que ja ha guanyat anteriorment els
pressupostos participatius en les edicions de 2018
i 2019. La llista també inclou, entre d’altres, els
tallers Tots som iguals, tots som diferents, que
busquen promoure la igualtat de génere entre
alumnes, mestres i families dels centres de Primaria
i Secundaria del municipi; un concert participatiu
perqué les families puguin compartir I'experiéncia
de cantar junts en un grup coral, o el projecte d’'art
al carrer, que busca habilitar espais a la via publica
(parets, faganes i murs) perqué els artistes puguin
oferir les seves creacions. Per poder ser sotmeses
a votacio, les propostes han de complir un seguit

NSTALLACIONS
A UUETE sLL.

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 886 30 55
Mobil: 639 88 66 91

¢/ Cervantes, 23-26 local,C
08810 Sant Pere de Ribes
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de requisits recollits en les normes reguladores del
procés, tenir un import maxim de 20.000€ o ser
viables técnicament, principalment.

Categoria unica, sense inversions

A diferéncia del que ha passat en edicions passades
dels pressupostos participatius, la d’enguany s’ha
centrat en una unica categoria limitada a projectes
socials, culturals i solidaris que ajudin a la poblacié
en la conjuntura generada per la crisi sanitaria.

En aquest sentit, l'alcaldessa, Abigail Garrido,
explicava a l'inici de l'edici6 d’enguany que “la
presentacié de les propostes i el propi procés
de participacio s’esdevé en un periode diferent,
molt incert i amb una situacié socialment i
economicament complicada, motiu pel qual



li hem volgut donar un gir. Aixi, hem fet un
replantejament, dedicant aquest instrument
de participacié ciutadana, al quan no volem
renunciar, a propostes de caire basicament
social”.

Es descarta, aixi, tot alldb que siguin propiament
inversions en pro de propostes adregades a combatre
les desigualtats i a donar suport a les persones més
vulnerables, fomentant, en aquest sentit, la igualtat
d’oportunitats. També es valoren els projectes de
perspectiva d’igualtat de génere i LGTBI; els adrecats
a combatre I'emergéncia climatica i a garantir la
sostenibilitat, i aquells adregats a lluitar contra la
bretxa digital en I'entorn de la infancia i la gent gran.

L'Ajuntament de Sant Pere de Ribes ha decidit
destinar el 2020 un total de 320.000€ addicionals a
politiques socials, dels quals 170.000€ els determina
la ciutadania entre els projectes presentats als
pressupostos participatius. Els 150.000€ restants es
destinen a cobrir necessitats d’'urgéncia social.

Un cop tancat el periode de presentacio de
propostes, la comissid de gestié techicoecondmica
del procés participatiu disposa de temps fins al 5
de novembre per estudiar-les i emetre un informe

raonat sobre cadascuna, indicant si s’ajusten als
requeriments especificats i si sén viables técnica,
juridica i econdomicament. Del 6 al 18 d’octubre,
s’oferira un periode de presentacid6 d’esmenes o
de reformulacié d’aquelles propostes que no hagin
estat acceptades, amb I'assessorament dels serveis
técnics corresponents. A cada proposta acceptada
i validada se li atorgara un codi que servira de
referéncia en la votacié posterior.

Les propostes sotmeses a votaciéo, a la web
municipal

Un cop informades totes les propostes, les que hagin
estat acceptades de forma definitiva es publicaran
a la web municipal, on hi figurara la descripcié de
'actuacio i el pressupost. Aixi mateix, es convocaran
dues sessions publiques per tal que les persones o
entitats que hagin passat a la fase de votacié amb les
seves candidatures les puguin presentar a la resta
de la ciutadania. El primer d’aquests actes publics
sera el 14 d’octubre, de 19h a 21h, a la Biblioteca
Josep Pla, i el segon, el 15 d’octubre, de 19h a 21h,
a la sala Josep-Lluis Palacios de la Casa de la Vila.

Departament de Premsaq
Ajuntament Sant Pere de Ribes

Del 6 al 18 d'octubre

Votacio i resultats

Resultats de la vc
I'l1T de novembre

& &6

PRESSUPOSTOS
PARTICIPATIUS 2020

Proposa,

Sessions de presentacio de projectes :
14 d'octubre, de 19 a 21h. Edifici Vinya d'en Pe
15 d'octubre, de 19 a 21h. Sala Josep-Lluis Pal

Del 21 d'octubre al 8 de novembre
www.santperederibes.cat, OAC, CC EL LOCAL I C

Ajuntament
Sant Pere de Ribes

decideix

Llistat provisional i periode d'esmenes

|

www.santperederibes.cat @ O You @)
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Del 5 al 9 d’octubre:

BIBLIOTECA I MON LABORAL: NO T’ATURIS
Activitats virtuals.

Inscripci6 preévia. Places limitades.

Amb la col-laboracio del Departament d’Ocupacio

Dilluns 5 d’octubre, a les 17.30 hores:
Tast de contes: recomanacions i novetats de literatura infantil i juvenil.
Activitat adregada a mestres, bibliotecaries escolars, pares i mares.

Cal inscripci6 previa. Places limitades.

Dimecres 7 d’octubre, a les 17.30 hores:
Hora del conte amb Mon Mas. Birondeta birondo, contes de tardor
Per a nens i nenes a partir de 3 anys

Cal inscripci6 previa. Places limitades.

Exposicio Fototardor 2020: exposicié fotografica col-lectiva
dels socis de Globalitzat’e

Del 8 al 31 d’octubre, a la sala polivalent

Organtiza: Globalitzat’e

FOTOTARDOR 2020
Fategrafica Col lottiva
dels socks de GLOBALITZAT.E

Biblioleca Manual do

Flacs W bercs 1. SRR0E Saat Pess 3o Mo

Del & al 31 d'octubre

e Bkt Wared o, E ket Pkt Maess T,
e L Lo, Lo A, e s Lsmuart i

& n G- O

‘XI MAR,

JC}AN CARLES Wereat
Tel. 646 645 537 Tel. 93 893 76 22

B . AT
/ - ' -
e Jorl 0 ottt
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ERCADONA

SUPERMERCADOS DE COMFLAMEIA

Tel 670 880 835

) B : . i
@ “

MERCAT
MUNICIPAL

LA'SINIA

Roger de Flor, 31 - Les Roquetes
08812 sm‘a Ribes o,

oL

reuteria

rormatgeria

BIMBA

MODA Y COMPLEMENTO®S

08 LAltaveu n° 158 any 2020




,.”hla-.‘la
OF 141
leg, Bl MUSIL’ y
Dimecres 14 d’octubre, a les 18.30 hores: 475':"" ,
M T
Club de musica LiceuBIB, a carrec de David Puertas ,:5,,‘:-.& " Ara?
P “""'ﬂ:.,..
Comentarem 1’opera Don Giovanni de Wolfgang Amadeus Mozart. 'Z:"i"n.ﬁ_: P

Amb la participacio del coordinador del projecte LiceuBib, Pol Avinyo
Cal inscripci6 previa. Places limitades.
Activitat prévia a la sortida al Gran Teatre del Liceu prevista pel

dijous 5 de novembre. Més informacio i inscripcions a la biblioteca.

Dimecres 21 d’octubre, a les 17.30 hores:
Hora del conte amb Sandra Rossi
Per a nens i nenes a partir de 3 anys

Cal inscripcio previa. Places limitades.

Dijous 22 i 29 d’octubre, a les 18 hores:
Camelot, el Rey Artur en el cinema,

a carrec de José Maria Alvarez

Dins el cicle Histories del cinema classic

Cal inscripcio previa. Places limitades.

Estimats clients,
Ens complau fer-los particips del nostre 25¢é aniversari.

La situacié de la COVID ens impedeix fer la celebracié desitjada, peré volem agrair-los la
confianga dipositada en nosaltres al llarg d’ aquests anys.

Moltes gracies de tot I’ equip.

25 anjversani 1995-202(0)

SPE

ASSESSORIA SANT PERE DE RIBES

- Assessorament Global per Pimes i Autonoms - Gestio heréncies
- Serveis fiscals, comptables, laborals i mercantils - Renda i Patrimoni
- Serveis Juridics - Declaracions de no residents

Ctra dels Cards, 60 08810 Sant Pere de Ribes-Tel.93.896.16.46-asspe@asspe.es
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Una conversa amb,

Magi Fortpny i Poch

Fortuny i Pdc és .
es d’agost ¢ director de
| L’ d}s ges. "La seva experiéncia
| com a | 'dista, comunicador i
| guion avalen una trajectoria
profes: nal que també li ha permés |
gaudir de la Festa Major, de ’esport i
ara de la seva filla Queralt i la segona
—o el segon—, en cami, al costat de la |
Wen Alcintara. :

l.ﬁptﬂa 1§Ia M

‘E gq‘dei‘ passa

Coneixedor del territori, ens ha resolt |
el principal neguit en boca de molts:
com arriba un ribeta a dirigir el més

que centenari setmanari sitgeta?
TR e : '

L AHtavew.- Un ribeta fill de Sitges?

Magi Fortuny.- Si! (riu) Comencem per aqui? Vaig néixer
el 1985 a Sitges, on hi vaig passar els primers tres o quatre
anys. Fill de mare sitgetana i pare ribeta, com tantes altres
parelles que coneixem. Aixi que sempre em deien el
ribeta fill de Sitges i el cert és que tant personalment com
professionalment els lligams els he mantingut sempre,
amb la familia i les amistats tant a Sitges com a Ribes.

L A-- D’aquesta manera es diria que hi ha un lligam
entre Ribes i Sitges fruit de I’amor.

M.E.- I ara també pel preu de I’habitatge! Tot i que els
preus a Ribes ja no es pot dir que siguin molt diferents, no?

LA~ Es podria dir que el periodisme ha estat una
vocacio per a tu o només volies evitar ser entrevistat?

TAEKWONDO

HAPKIDD
PILATES

o GIMNAS

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal

PILATES (TRX)

ZUMBA
“"" Vine a practicar Taekwondo, I'inic oficial a Ribes

Classes reduides - 'h’me i reserva la teva plaga

tmail.com
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‘. " Per Barbara Scuderi

M.F.- (Riu) M’agrada. S6c timid, encara que no ho sembli.
I si ha estat vocacio, va ser ja de petit. Anavem a les
excursions de ’escola i muntavem com una radio entre
alguns companys dalt del bus. Era un joc i em va agradar.

LA~ Vas encetar paral-lelament la dedicacié al
periodisme i al guié. Com va anar?

M.F.- L’inici va ser paral-lel. L’estiu després de fer 4rt de
I’ESO.

L' A-- Ja apuntant...

ML.F.- Si. I a més en relacio a L’Eco, que a casa, tant a
Sitges com a Ribes sempre hem tingut. Vaig veure un curs
d’estiu de locucié a Radio Cubelles i m’hi vaig apuntar.
Dr’alli va néixer un primer programa, que era L home del
gag. Un programa d’actualitat i humor. I el mateix estiu

DES DE
1910
ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com




| Amb la mare, el pare i els germans, a I’ermita de Sant Pau. |

vaig comencgar unes practiques a Maricel Televisio a
Sitges, fent la cobertura d’esports.

L'A-- Vas continuar fent les dues coses, periodisme
iguio?

M.F.- Si, i ja vaig entrar a la Universitat. I tot va seguir en
paral-lel. En gui6, de radio Cubelles —després de sis anys—
vaig encetar un projecte a la Cadena Ser amb en Gerard
Moreno, amb qui ens ho vam passar molt bé durant dos
anys. Li donavem la volta a I’actualitat. Aleshores ja vaig
passar també de Maricel Televisié al Diari de Vilanova. |
al mateix temps, gracies a la confianga de Carles Castro,
vaig co-crear amb altres companys, Visionaris Digitals,
aleshores al Vilanova Digital (avui Eix Diari). Era una
feinada! Tots teniem les nostres feines 1 passavem moltes
nits 1 matinades editant!

L' A~ Una etapa molt intensa, que vas continuar,
amb bon humor.

M.F.- (Riu) Si, ara no sé si podriem. Erem més joves i
aix0 significa menys responsabilitats familiars. Pero
si, vam continuar i ja més endavant, el 2012, vam fer
Benegre.cat, recuperant la historica capcalera del diari
satiric que va existir durant la Segona Republica i ja
tocavem temes d’ambit nacional.

LA~ Aleshores signaves amb pseudonim. Vist ara,
va ser un encert?

M.F.- Va ser quan —ara crec que es pot dir— vaig tastar la
censura en primera persona.

LA~ Ara hi ha setmanaris satirics que entren més
als jutjats que als quioscos. Explica’ns.

M.F.- Es clar, veient que ara fins i tot hi ha cantants de
rap a l’exili, segurament ens hagués caigut alguna! La
censura va venir amb I’edici6 d’un llibre que vam fer amb
les publicacions digitals del Benegre.cat. Primer ens va
entusiasmar que el projecte el recollis una gran editorial.
Va ser Planeta. Pero de seguida vam tastar les retallades,
i es va perdre en ’edicio impresa 1’acidesa de ’original,
“per consell”, ja m’entens.

L'A~- Has impulsat projectes com a guionista i vas
participar del naixement de I’ Associacié de Periodistes
del Garraf. Una carrera dedicada al territori?

4

Amb la seva parella (Wen) i la seva primera filla (Queralt).

Pastisseria
Bomboneria

) Mestre artesa alimentari
- Medalla I'honor
ol mérit professional

Pastissers des de 1951

C. Liuis Companys, 53 - 08810 Sant Pere de Ribes
Tel. 92 896 07 09 - serarols.nin@gmail.com
[ Pastisseria SN - @ @pastisseriasn
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M.F.- M’he sentit sempre afortunat per dedicar-me a la
professié que m’agrada i a més fer-ho a casa. Estava al
Diari Vilanova, fent col-laboracions i substitucions a més
de la corresponsalia de Ribes. Quan faltaven dos mesos
per acabar la carrera i ja em veia amb feina, van comengar
a retallar. Va ser un cop dur. Pero de seguida em van
proposar cobrir una baixa a Maricel Televisi6-Canal Blau.
Els periodistes del Garraf ens coneixiem tots i ens vam
associar, aixi compartim també trobades de tant en tant i
vam fer un llibre de relats de periodistes del Garraf. Tota
una experiéncia meés.

LA~ Com a guionista-periodista vas participar del
primer Recordis Ribes. Com va ser I’experiéncia?

M.F.- Va ser apassionant. Ho saps. Un projecte que va durar
dos anys. De 2009 a 2011. Vaig descobrir matisos de com
es va viure a Ribes la Guerra Civil, com es van generar
o trencar vincles familiars, personals i ideologics. Van ser
vint entrevistes d’histories de vida. Sovint t’explicaven
coses que no havien comentat mai. I en alguns casos, coses
fora de camera també. El documental va obtenir el Premi
Eugeni Molero del Consell Comarcal. Va ser un gran treball
d’equip.

L' A~- No se’n parla prou, pero les crisi economiques
afecten la premsa. Va arribar 2010 i nous canvis, 0i?

ML.F.- Si. Un altre cop dur. Havia entrat al Departament
de Comunicaci6é de la UPC i amb la crisi van venir les
retallades. Aleshores vaig entrar a Hydramedia. Va ser quan
em vaig especialitzar també en formacio de xarxes socials.
Una nova etapa des de 2012 gairebé fins avui.

LA~ L’Eco de Sitges es va refundar el 2014 i aleshores
ja comences a col-laborar-hi. Com ha anat el procés fins
ara?

M.F.- En Toni Sella va comengar a dirigir aleshores el
setmanari. | parlant amb ell i també amb en Ramon Soler
—fent sempre bromes i compartint passions com la Festa
Major— va sorgir una col-laboracié setmanal. Al 2015 vam
encetar unes pagines dedicades a Ribes i en poc temps
naixia un suplement mensual de L Eco de Ribes, que vaig
comengar a coordinar. Hi col-laboraven joves estudiants,
tant de la universitat com de I’institut. E1 2018 vam fer un
pas endavant, amb capcalera propia i fins ara.

Mostrant un trofeu guanyat amb 1’Handbol GER.

LA~ Que destacaries de ’interés per la informacio
local?

M.F.- Ja saps que la premsa escrita avui és com un petit
miracle. Tant L’Eco, com L’Altaveu —on per cert vaig
col-laborar també amb alguns articles al principi i sempre
el segueixo—. T’adones que és informacié de proximitat i
si bé en I’edicio impresa no saps qué interessa més, potser
¢s trist recongixer que en les versions digitals, que si hi ha
estadistiques que es poden recollir, acostuma a mostrar-
se més interés pels successos que no pas per un article o
reportatge que potser ha costat més realitzar o podria ser
més rellevant. Els periodistes potser en tenim la culpa,
pero és 1’audiéncia qui fa el clic.

LA~ Tornant a al ribeta fill de Sitges, com va arribar
la familia Fortuny i Poch a Ribes?

M.F.- Va ser una eleccio lligada al negoci. Viviem a Sitges
1 la botiga es va obrir a Ribes, i per allo de compaginar
vida familiar i professional ens vam instal-lar aqui.

D’esquerra a dreta: durant la presentacio del Recordis Ribes al Centre Parroquial; compartint aniversari amb un dels
companys del Benegre i I’admirada Carmen de Mairena i presentant el llibre de relats al costat de 1’ara director emerit de
L’Eco, Toni Sella i dues companyes periodistes de la comarca.
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LA~ Com va ser I’arribada, una bona integracio?

M.F.- Completa, completa! Escola, esplai, esports, Festa
Major i carnaval, que no se m’oblidi el carnaval!

LA~ Una trajectoria esportiva truncada, potser?

M.F.- (Riu) Per sort! Vaig estar en els primers equips
d’handbol de la seccid del GER i érem bons! Vam guanyar
la lliga del Garraf'i després de Barcelona. M’agrada veure
que s’ha recuperat un esport que va crear escola. Després
vaig anar al C.D. Ribes, del qual el meu avi havia estat
dels socis més antics. Aleshores ja va ser diferent: sempre
perdiem. I teniem just I’equip superior que ho guanyava
tot i ells sempre pujaven i nosaltres baixavem.

L A-- Has estat a la Comissié de Festa Major, Cap de
colla de timbalers del Ball de Diables Colla Jove, com
va comencar el vincle?

M.F.-Acabava de fer els cinc anys, el gener de 1990, quan
vaig sortir per primera vegada amb el timbal. En la colla
eren tots adolescents i et pots imaginar que els pares em
vigilaven fins i tot en els assajos! Aviat s’hi va afegir un
bon amic, I’Andreu, i després ja vam ser alguns més. La
colla ens va convidar a fer el nostre grup i vam anar amb
els Diables Petits, que no tenien timbalers. Va ser el 1992,
data que hem fixat com I’origen del Ball de Diables Colla
Jove, quan vam passar a mitjans i després a grans, pero
sempre la mateixa colla. Vaig ser Cap de Timbalers i he

La seva primera Festa Major, per Sant Pau del 1990.

estat a la Comissio en els darrers anys, just amb els canvis
de cercaviles i la preparacio del nou protocol.

L A~- Timbaler per sempre?

M.F.- (Riu) Si, si! Pero aixo no vol dir sempre tocant! Cal
que pugin els més joves, pero de segur que seguirem al
costat o alli on calgui per mantenir el lligam.

EDREDONS

ESPECIALISTES EN DESCANS DES DE 1927
c/ Dr. Maranon, 13-15
www.tendalsbusquets.com

Tel. 93 896 02 47

f/ e W CASA FUNDADA EL 1927

Sant Pere de Ribes
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THE SHOW MUST GO ON...

El 12 de marg del 2020, un estrany “bitxo” ens feia tancar les portes del nostre
espai de dansa i fitness. On compartiem somriures, experiéncies, anécdotes,
feiem esport, ballavem, ens posavem en forma... Aquell dia ens deien que
tancavem per quinze dies, que finalment van ser gairebé tres mesos.

Durant les primeres setmanes ja ens posavem les piles per poder veure a través
d’una pantalla als nostres alumnes grans i petits. Aprenent sobre el dia a dia, vam
poder seguir totes les classes. No direm que va ser facil, el neguit de com
anava evolucionant tot feia por, pero amb esforg i valentia, cada classe virtual
superada et feia agafar forces per una altra setmana.

El juny tornavem a aixecar la persiana, amb totes les mesures de
seguretat repreniem les classes dels adults i vam seguir virtualment amb els
infants, ja que creiem que era el millor per a tots i aixi va ser. Passant un
“Festival de fi de curs” virtual i acomiadant el curs d’una n manera agredolca,
perd amb il-lusio.

A dia d’ara, ja hem représ totes les classes, donant la benvinguda a un nou curs
un pél atipic, perd amb moltes ganes. Tenim gairebé totes les places complertes
a tres setmanes d’iniciar el curs, una llista d’espera i noves classes amb una
nova sala per poder acollir a tothom. I aix0, és tot un orgull.

Gracies a les families que confieu en nosaltres, els que continuen i les noves
incorporacions. Al Jopil el show continua i amb totes les mesures que hagem
d’emprar, farem el possible perque estiguem molt de temps gaudint al maxim.

Lidia Romero
Jopil Ribes Dansa & Fitness

NOU CURS 20/21 DAVIDJ0RDI SANCHE ORTELLS

HIP HOP
GIMNASTICA RITMICA PRAD carRar Heteos
BREAK DANCE Mesures proteccio Carpinteros
PILATES COVID-19
ZUMBA Mampares PVC-CFD Albafiles
ZUMEFIT Cortines enrofllables
Pantalles facials ontaneros
PLACES LIMITADES, STRONG BY ZUMBA Tel 631195 371 - 652 675 356 F
MAXIMA SEGURETAT MANTENIMENT Electicistas
GRUPS REDUITS Dpradgamati@amail.com Limpieza de Comunidads

K ewenrees (O) @venees ) oeumees @ 679206061 @ cromsenazs

‘ Q\\ Tel. 649 5212 63

oliverdesaigues@gmail.com

e -y

PESSIO)

ETEGES TECHICILIES AME A = 2
INSPEC DE CANOMADES AMB EQUIP DE TV
CLAVEGUERAMS - FILTRACIONS - METEJA DE PISCIMES - ETC...

Carretera de Sitges, 75 - Tel. 93 896 21 86 - Mobil. 606 958 579

- LLOGUER DE CABINES DE WC GLIMICS . i = L
LLOGUER DE CABINES DE W CILHM) centreveterinarisandy@gmail.com - sandyvet@terra.com
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Agraiment a Josep Mestre i Coll

El passat divendres 25 de setembre es va celebrar un
acte d’agraiment a Josep Mestre i Coll, qui ens va deixar
el passat mes novembre, aviat fara un any, de manera
absolutament inesperada.

L’acte es va fer al centre M&G Cuerpo y Mente, que
celebrava 25 anys a Ribes, 1 el motiu pel qual se 1i oferia
I’homenatge a en Josep, és que en Miquel i la Gloria,
propietaris del centre 25 anys enrere, van con¢ixer en Josep
quan pujaven a casa els pares a una segona residéncia de la
que en Josep n’era el jardiner.

En una de les converses que hi van tenir, doncs també
anaven a buscar ous a la masia d’en Josep al carrer Sagrada
Familia —i s’ha de dir que amb ell sempre hi tenies un tema
de conversa—, va sortir que ells es dedicaven a 1’estética,
al massatge terapeutic... I en Josep, com si d’un vident es
tractés, els va esperonar i convidar a obrir el seu negoci
aqui, on segons ell feien tantissima falta els serveis que
ells podien proporcionar.

ho pensava, i bé, la resta s’ha vist al llarg dels anys. Fins i
tot la primera clienta que van tenir, I’Anna Clavé, era una
bona amiga d’en Josep.

A D’acte 1 van ser-hi la Montserrat Rafols, la seva dona,
familiars 1 amics, 1 quasi de manera premonitoria en un
dia ventds, molt ventos —tal com li agradaven els dies a
en Josep amb vent fort— en Miquel va explicar aquesta
historia, ple d’emocio6 per la falta de qui els va conduir
fins aqui: el motiu de la celebraci6 del seu 25¢ aniversari.
Aixi, durant I’acte, en memoria d’en Josep Mestre i Coll,
es va col-locar una placa a la fagana de 1’establiment, per
no oblidar-ho i tampoc oblidar en Josep, una gran persona.

Es bo reflexionar de vegades el perqué i el com de les
coses 1 agrair si cal. L’enhorabona a M&G per tants anys
de bellesa i salut, a per 25 anys més.

ey LA

Horari:

AGROBOTIGA - CELLER CAN PAGES
Barri les Torres, n° 11 - SANT PERE DE RIBES

= Venda de vins propis, productes de I’hort,
caves i productes de proximitat.

= Malvasia ecologica.
= Oli d'arbequina de collita propia.
T’ho portem a casa!!

Comandes per
650 41 01 15

Comandes per
93 894 24 43

Matins de dilluns a dissabtes
de 9,30 a 14,00 h.

Tardes de dilluns a divendres
de 16,00 a 19,00 h.

Segueix-nos a les xarxes socials per

o
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“He perdut les claus”

“Benvolguda Juani. He perdut les claus. Tenia tot el que
calia per tirar endavant. Una feina, una equilibrada vida
social, els tipics dalts i baixos familiars i amb els veins,
una gossa més aviat mandrosa i una manera de veure
la vida forga estable. Tot ha canviat. No sé ni quina és la
porta on deixo als nens a l'escola cada dia i no per culpa
del centre siné per la meva propia desorientacio. Sort
que la_canalla toca sempre més de peus a terra i pren la
iniciativa, tot donant-nos llicons als qui hauriem de ser els
guies. Al-voltant, fins'i tot en els dies més assolellats, la
grisor rere una mascareta que oculta qualsevol somriure,
m’entristeix. Suposo que compartir aquestes reflexions
[...]”. (Ndria, 20 de setembre de 2020).

Benvolguda Ndria,

El mon s’ha capgirat i ben capgirat i el caos sembla que s’ha
convertit en un nou ordre. Les claus diria que les conservem,
pero ens han canviat de lloc les portes, no creus?

Sabiem o creiem saber per on avancgar o retrocedir, quan divertir-
nos i quan calia prendre’ns seriosament les coses. Ara el desgavell
és tan extens i tan esperpentic, que ni davant un mirall podem
reconeixer qui hi ha al davant, i menys encara; qué esta passant.

La tristesa, Nuria, tampoc s’ha de subestimar ni assenyalar com
un mal endémic. La tristesa és potser una de les emocions més
lloables, animalment i humanament més naturals.

En el fons som unes besties. Bestioles que compartim un mén
creat aimatge i semblanca dels ideals de qui s'imposa, i modulem
—si s’escau i ens deixen— com si es tractés d’una maqueta, amb
les claus de que parles. El joc de cadires de la nostra infantesa
ha esdevingut un joc de portes, en qué a mesura que avanga la
juguesca una se’n tanca.

Els balcons van ser una alternativa, durant el confinament, per a
moltes persones.i estarem d’acord que els carrers seguiran sent
sempre nostres, aixi.que només cal obrir finestres i sortir.

La lligd de la~canalla és excepcional, la dels mestres i fins i tot
dels veins! Alguna cosa ha canviat perqueé els gossos ens treuen a
passejar, els propietaris dels habitatges ens demanen un esforg,
els nostres directors o caps de la feina exigeixen major dedicacio,
els infants comparteixen totes les seves fortaleses i neguits, ens

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d’edificis - Facanes
Locals - Cuines - Banys
Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com
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apugen els preus de tot i no tenim ni un centim ni I'esperancga
per a fer un viatge, perque s'imposen quarantenes (i despeses)
impossibles de complir.

La novel-laBon dia, tristesa de Frangoise Sagan exalta precisament
com una inesperada situacié capgira qualsevol (real o ficticia)
harmonia. Sovint ens queda pregar: Senyor, permeteu-me viure
en el meu (i no el seu) caos de cada dia, aixi com nosaltres
vetllarem per sobreviure.

Cal empenta. | cal canviar esperanga per lluita. Cal recuperar els
somnis i els projectes perque la vida continua. Cal entrar i-sortir
del cercle per crear la nostra particular serpentina de vida, en
la qual permetre’ns gaudir.de petits detalls que faran grans els
nostres somnis. | caldria, Nuria, afegir a la/nostra recepta nous
ingredients, perqué sense les enyorades abracades, sense els
somriures de complicitat pel carrer, sense tocar-nos i sense
trobar-nos tan sovint com voldrien, se’ns mor l'aliment més
imprescindible de tots: la companyia.

Plorem. Cridem. Lluitem. Pero sobretot acompanyem-nos i potser
és hora de deixar estar les claus perdudes i viure en un ménsense
portes. Un mon sempre obert, en el qual siguem coprotagonistes
del nostre entorn, de la nostra gent i del nostre paisatge.

La Juani.

P.D.- | deixem que la bestiola ens tregui a passejar!

Aquesta és una seccio a la que podeu escriure i
dirigir la vostra carta a través del correu electronic:

laltaveu@laltaveu.com.

Un consultori, un intercanvi d’inquietuds, o bé
una manera de recuperar aquell enyorat costum
epistolar. Si m’escrius amb l'adreca de casa,
alli també rebras la teva carta. personalitzada
i manuscrita. A més, podras veure la resposta
publicada.

Fins a la propera.

Alimentacid i Accessoris

Perrugueria Caning

Tel.93 896 56 50

(. Liufs Companys. 87, local | - 08610 - Sant Pere de Ribes




LA QUIROPRACTICA

Y LOS NINOS

En esta época de vuelta al cnleio ta

delicada, padres e hijos estamos todos
con ganas de volver a un ritmo de vida mas
normalizado, que conlleva obligaciones

e imposiciones. Estas influiran sobre la
espalda de nuestros hijos y condicionaran

mucho su vida de adulto.

nuestra columna empieza con el nacimiento,

prosigue con el soporte de la posicion de la
cabeza, el aprender acaminar y luego las innumerables
caidas que lo acompanfan, el hecho de llevar cargas
inadaptadas o en si mismo, el estrés (jsi, el mismo que
sus padres!). Todo ello genera micro-desequilibrios
que, acumulandose en su infancia, acaban generando
malas posturas y dolores en el nifiofa.

D e hecho, el primer traumatismo importante para

Durante la adolescencia los jovenes experimentan
fases de crecimiento importantes que pueden crear
trastornos del sistema muscular, nervioso y articular.
Por ejemplo, lo dnico importante de la nueva mochila
no es solamente que sea "cool” sino saber como
elegirla, llevarla y cargarla. De no ser asi, la aparicion
de patologias tipo escoliosis puede manifestarse.
Llevar esta mochila mal ajustada y mal cargada llegara
a desalinear la columna e incluso deformarla.

También es importante tener en cuenta las horas
escolares pasadas en la misma posicién, sentados/
as, que imponen tensiones excesivas en las lumbares
(la posicién sentada genera mas presion en la parte
baja de la espalda que la posicion tumbada o de pie).

Ademas de las exigencias escolares, los nifios
tienen en general actividades extraescolares que
pueden generar un estrés emocional prematuro. Eso
sin contar con las nuevas tecnologias que aceleran

Para su total seguridad debe confiar su salud y su columna vertebral a un auténtico profesional

la sedentarizacion. En lugar de jugar en el exterior,
cada vez mas jovenes prefieren quedarse delante
del ordenador u otro dispositivo tecnolégico (tablet,
movil...).

Todos esos factores crean tensiones a nivel de la
columna vertebral y repercuten sobre su correcto
desarrollo. Delante de estas observaciones parece
evidente que los padres tienen que estar informados
de la importancia de una valoracion regular de la
columna vertebral de sus hijos. Una columna sana
constituye un pilar sélido alrededor del cual el nifiofa
podra crecer de manera armoniosa. No solamente los
dientes tienen que ser examinados regularmente, la
espalda también porque ademas no se reemplaza.

Tanto los nifios como los adolescentes y adultos,
pueden sufrir dolores de espalda, cuello, mandibula,
dolores de cabeza, hombros, rodillas, piernas... Por
eso es importante asegurarse de su buen crecimiento
y del buen desarrollo de su coordinacién muscular
cON un examen quiropractico y si se requiere, con un
tratamiento quiropractico.

La Quiropractica trata de manera eficaz todos estos
problemas gracias a ajustes mecanicos, técnicas
articulares y musculares suaves, naturales, eficaces
y adaptados a las diversas edades (bebés, nifios,
adolescentes). La Quiropractica puede ayudarles.

Un centro de referencia en Catalufia. Abierto durante todo el afo, sabados incluidos:
Alain Chiappinelli, doctor en Quiropractica y su Equipo

Barcelona: Pau Claris, 139, 3°, 2* (Metro Paseo de Gracia) - Tel. 93 487 50 35
Sitges: Rafael Llopart, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 93 811 01 01

www.quiropracticabarcelona.com




Silvia Boquer i Pubill
Josep Miret i Mestre

Tot passejant per Ribes i les Roquetes

Fa uns tres-cents anys, Sant Pere de Ribes era un
terme municipal on la majoria dels seus habitants
vivia en masies aillades. Unicament hi havia algunes
agrupacions de cases, entre elles els veinats del
Palou, les Planes (la zona de I'Ajuntament) i les
Parellades, a la zona que actualment forma el nucli
de Ribes. També hi havia els veinats de Puigmolto,
les Torres i Vilanoveta, aquest ultim a tocar de les
Roquetes.

Aquests petits veinats creixen i els tres primers (el
Palou, les Planes i les Parellades) s’acaben unint
formant l'origen de I'actual Ribes. Els anys 1950
veuen el naixement d’un nou nucli de poblacié motivat
per la vinguda de families d’arreu. Gracies a la
parcel-lacioé de terrenys agricoles i I'autoconstruccio
de cases, s’acaba formant les Roquetes.

El creixement de Ribes i les Roquetes porta a
'obertura de nous carrers i obliga I'Ajuntament a
donar-los un nom. La seva tipologia €s molt variada
ja que poden tenir un nom popular, de personatges
coneguts (a nivell local o general), d’altres relacionats
amb la natura (muntanyes, rius, vents, arbres,
plantes...), la geografia (comarques, ciutats, regions,
nacions...), etc.

Antigament, el nom d’un carrer era decidit pel govern
municipal. Actualment, és proposat per la Comissio

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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de Nomenclatura Local de la que formen part els
regidors de Cultura, historiadors locals, filolegs...
i és el Ple de I'’Ajuntament el que ratifica o no les
propostes.

Durant la Segona Republica es canvien alguns noms
de carrers (per exemple la placa de la Vila passa a ser
la placa de la Republica). A la Guerra Civil es treuen
els d’alguns personatges considerats desafectes a la
Republica (la placa Marcer passa a ser la plaga de
Francesc Layret) i acabada la confrontacio, el régim
franquista varia també alguns noms (el carrer Nou
passa a ser “Avenida del Generalisimo”). L’arribada
de la democracia portara a reinstaurar-ne algun dels
antics (“Avenida del Generalisimo” torna a ser el
carrer Nou). Aquestes modificacions faran que en
algun cas s’arribi a canviar el nom del carrer fins a
quatre vegades.

Aquest mes comencem una nova serie d’articles
per coneixer una mica més els noms dels carrers de
Ribes i les Roquetes. Si és un carrer dedicat a un
personatge, farem la seva biografia; si porta un nom
popular explicarem el seu origen; si esta relacionat
amb fets historics ens endinsarem dins la nostra
historia. Cada article tractara de dos carrers, un de
Ribes i un de les Roquetes, i per cadascun d’ells
posarem un mapa amb la seva situacio i una imatge
relacionada.

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L'ANY
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lldefons Cerda i Sunyer retratat per
Ramon Marti i Alsina l'any 1878

Carrer d’lidefons Cerda (Ribes)

El carrer d’lldefons Cerda es troba entre els carrers de la Torreta i el de
Cristofol Mestre i Lola Anglada. L'enginyer lldefons Cerda i Sunyer (1815-
1876), va néixer a Centelles, a la Plana de Vic. Comencga, primer, estudis al
Seminari de Vic, després a la Llotja de Barcelona, on estudia perd no acaba
arquitectura i nautica i finalment a Madrid, on es llicencia com a enginyer
de Camins, Canals i Ports. De jove treballa en diverses Diputacions de
tot Espanya, entre elles les de Tarragona i Barcelona. En aquesta ultima
realitza, 'any 1845, el projecte de la carretera de Sitges a Canyelles que
passa pel nostre poble.

Perd el que va donar més anomenada a I'enginyer Cerda va ser el projecte
de 'Eixample de Barcelona, amb tot d’illes de cases dins d’'una quadricula
de carrers. Bé que molt modificat, ja que en el projecte inicial els exteriors
eren enjardinats, 'Eixample de Cerda encara dona personalitat a la ciutat.
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Carrer del Cid Campeador (les Roquetes)

El carrer del Cid Campeador es troba al centre geografic de les Roquetes, entre
els carrers del Bruc i el d’Angel Guimera. Rodrigo Diaz de Vivar, conegut com el
Cid (de 'arab sidr, “el meu senyor”), va ser un mercenari i noble castella. Nascut
a Vivar del Cid, provincia de Burgos, vers 'any 1045, va morir a Valéncia I'any
1099. Cent anys després de la seva mort es va escriure el “Cantar de Mio Cid”,
una obra mestra de la literatura castellana, andnima i escrita en vers, que va
contribuir a formar la llegenda de la reconquesta espanyola.

En realitat Rodrigo Diaz va ser un noble guerrer que va lluitar contra cristians i
musulmans, a les ordres dels reis Sancho Il i Alfons VI de Castella, o en contra
seva, ja que fou desterrat dos cops per “traidor e infame”. Finalment, entre moltes
altres guerres, va conquerir la ciutat de Valéncia, fins que els almoravits la van
reconquerir uns anys més tard.

Don Rodrigo Diaz de Vivar, el Cid
Campeador, en una il-lustracio
de Artehistoria.com




EI Mend del

GUERRERO

Bon profit

www.elmenudelguerrero.com

Arros del Guerrer

Ingredients:

120 gr. arros salvatge
1 taronja (pell)

2 esparrecs verds

1 carbasso

1 alberginia

50 gr. carbassa

1 ou

1 llima
Ol

Sal
Pebre
Romani

Preparacio:
Posarem a bullir 1 litre d’aigua amb la pell de la taronja.

Quan comenci a bullir hi posarem I'arros i un polsim de
sal.

Mentrestant prepararem un ou poché. Per fer-lo, cal
posar un cass6 amb aigua al foc i mentre s’escalfa
agafarem un got en el que hi posarem un tros de paper film i I'enfonsarem cap a dins per tal que hi capiga l'ou en el seu
interior, hi tirarem un rajoli d’oli, 'ou, una mica de sal, pebre i romani. Tancarem el paper film deixant I'ou a dins sense aire,
o el minim possible, i el posarem en el cassé amb I'aigua bullint durant 5 minuts.

Tot seguit tallarem el tros de carbassa, els 2 esparrecs verds, 2 rodanxes d’alberginia i 3 de carbassé. Tot tallat tipus juliana.
Ho saltejarem a foc fort amb una mica d’oli i sal durant 1 minut.

Quan l'arros estigui a punt, I'escorrerem i I'ajuntarem amb les verdures. Després el posarem en un plat amb 'ou poché pel
damunt i una mica de ratlladura de Ilima per tal de donar un toc citric.

Consell del guerrer: Cal sincronitzar els temps. Cal calcular quan trigara I'arros a coure (cada marca té el seu temps) per
posar 5 minuts abans a coure I'ou i saltejar les verdures després.
E menu_guerrero

D @menudelguerrero
)

Isgcturegs de Tarot

lsgeturegs a disténcia
per Whatstpp i SRype

You
ﬁ El menu del guerrero
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CERVANTES
ESPECIALITAT EN CARNS A LA BRASA

Ja estem oberts de.nou
Esperem retrovar-vos

’

cartes/mends a partir de 13,90€

¢/ Cervantes, 28 - Tel. 93 896 29 87
08810 Sant Pere de Ribes

Tel. 636 173 737 ‘
(Vallpingda) Sant Perg de Ribes 7,
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Les croniques viscudes

d’en Joan Rosquellas

Un dels moments de la meva adolesceéncia que recordo
amb més desassossec va ser quan, tenint jo catorze anys,
els meus pares van decidir canviar de domicili.

De la planta baixa, on vaig néixer, al barri de Les Corts
de Barcelona, ens vam instal-lar en un pis a tocar del barri
de Gracia. Va ser una millora pel que feia a ’espai i a la
comoditat per a la familia pero jo ho vaig viure com una
terrible tragédia. Em vaig sentir trasplantat.

De cop i volta vaig estar arrencat de 1’entorn on havia passat
la meva infantesa. On hi tenia els amics i els companys
de jocs i1 de col-legi. Del camp de terra del Catalunya de
Les Corts on em pelava els genolls jugant de porter i dels
cinemes on anava amb la meva avia a veure sessions de
dues pel-licules i No-Do. De la casa dels meus tiets i de la
font de la placeta on ens ruixavem a I’estiu. Del passatge
on guardavem la llenya per a la foguera de Sant Joan i de
la veina que m’agradava.

Vaig estar uns mesos agafant 1’autobts, cada dissabte, per
tal de poder passar unes hores amb els amics de I’antic
barri, fins que aquelles trobades una mica forgades, es van
anar dissolvent. Tamb¢ hi va ajudar que, en el nou entorn i
en el nou col-legi, través una série de coneixences i noves
amistats que van acabar per normalitzar el meu dia a dia.

Vaig acabar acostumant-me a aquell canvi com no podia
ser d’una altra manera i ara, tants anys després, intento
acostumar-me al canvi que ens ha obligat a fer la maleida
covid19. Un virus pervers que ens ha canviat la vida a tots.

I no parlo del malson que vam passar durant les llargues
setmanes de confinament. Ni d’allo més terrible de tot: la

perdua de familiars i amics. Parlo d’aixo que els politics
s’entesten a dir “nova normalitat”.

Nova, d’acord, pero de normalitat res de res. Quina
normalitat és no poder abragar i petonejar a les persones
volgudes? Quina normalitat és no poder veure amics i
familiars que estan en risc? Quina normalitat és deixar
de fer activitats en grup? Quina normalitat és deixar
de celebrar festes o anar a concerts i al teatre en unes
condicions deplorables?

Meés val fer el cor fort i conviure, amb el millor anim
possible, amb aquesta “nova realitat” a la qual hem estat
trasplantats.

Una realitat que ens permeti fer la vida que tant enyorem
enfortits per aquesta experiencia tan dura.

P.D. Quines ganes tinc d’enterrar aquest maleit 2020 i
poder llencgar les mascaretes al foc.
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Gran assortiment
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o Gome sempre foo mmeilfon
?ﬂffff‘fﬂf af millor preu

Yins a doll ik

of Now, £9 - S0l 93 874 64 38
Sierrt Lo de Ribes.

|




CUIDE SU SALUD, AHORA MAS QUE NUNCA

ELIJA LA QUIROPRACTICA Y POTENCIE SU SALUD

Dolor de espalda

Dolor lumbar y Ciatica

Dolor cervical

Hernias discales

Escoliosis

Migranas

Fibromialgia

Vértigos, etc...

PROTEGEMOS Y
CUIDAMOS SU SALUD

Disponemos de las medidas higiénicas de
prevencién de contagio recomendadas
por el Ministerio de Sanidad
Sisterna Nervioso Simpéatico
=== Sistema Nervioso Parasimpatico

Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral
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SALAS INDIVIDUALES e ULTIMA TECNOLOGIA e SABADOS ABIERTO

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2* | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 93 811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian

www.quiropracticabarcelona.com




