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MESURES del TRAM 1

Obertura o
progressiva d’activitats

Sant Pere de Ribes - a partir del 23 de novembre de 2020

CONFINAMENT
MUNICIPAL
ELS CAPS DE
SETMANA

(de les 06.00 h de divendres
a les 06.00 h de dilluns)

O

® 98 REUNIONS | TROBADES
Max. 6 persones de la
bombolla de convivéncia

CONFINAMENT NOCTURN.
No es pot circular pel
carrer de 22.00 ha 06.00 h

ACTIVITATS
EXTRAESCOLARS

= esportives no
competitives escolars

 activitats presencials

e organitzades, max. 6
alumnes per aula.
activitats de lleure
educatiu, grups de max. 6

ESPORT

» |nstal-lacions i
eciuipaments esportius
a l'aire lliure al 50% amb
control d'accés.

» En espais tancats, al
30%, amb cita previa i
sense vestidors
(excepte piscines)

PARCS INFANTILS
Oberts finsales 20 h

ACTES RELIGIOSOS
30% de I'aforament

TANCAMENT
PERIMETRAL
DETOT
CATALUNYA

R

Ajuntamont
Sant Paere do Ribos

BARS | RESTAURANTS
(de 06.00 a 21.30 h)

« Recollida en el local
finsales 22 h

* Lliurament a domicili
finsales23 h

* Terrasses al 100%

« Interiors al 30% :

+ 2 metres de separacio
entre taules i 4
persones per taula

COMERGOS

e FINSAB00mM2i
MERCATS aforament
limitat al 30%
PERRUQUERIES |
CENTRES D'ESTETICA
oberts amb cita prévia
Centres comercials i
grans superficies,
tancats (excepte
botigues de primera
necessitat)

CULTURA

» Biblioteques al 50%.

» Cinemes, teatres,
auditoris, centres civics
per a concerts i
espectacles (al 50% i
maxim 500 persones).

#CuidemNos
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esembre ens adreca directament cap a les Festes de Nadal. Ho
mirem com ho mirem i enguany d’'una manera ben diferent del
gue estavem acostumats. Ja hem passat una primavera, gairebé un
estiu i una tardor amb confinaments i restriccions, ara ens tocara
celebrar Nadal, i ho farem, i tant que ho farem.

Fem-ho amb la consciéncia del que estem vivint, en tots els sentits. Es moment
de fer poble i més que mai agermanar-nos amb el del costat. Restem a prop i a
disposicio de qui ho necessiti i si pot ser, encara que sigui sota una mascareta
imposada per la injusticia d’allo que no veiem, pero tant ens perjudica, no perdem
ni la il-lusié ni el somriure.

LAltaveu surt amb I'esperanca que esdevindran millors moments per a tots ben
aviat, i que ens sentirem orgullosos del que hem fet al respecte, per no haver
abaixat la guardia ni haver llengat la tovallola.

Fins aviat
Cristina Perell6

les vostres pors s’esva
és que mai tots necessii;n.
4 -

Bones Festes!
‘
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PRESSUPOST CARTAS A LA JUANI

MUNICIPAL 2021 Les dotze van tocant,
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EL PRESSUPOST

MUNICIPAL

2021 PRIORITZA

L’ATENCIO A LES PERSONES

e La proposta, de 27,6 M€, incrementa en gairebé 500.000€ la despesa en Serveis

Socials, Educacio i Habitatge.

e Creixen també les partides destinades a Ocupacio i Promocié Economica,
superant en 260.000€ el que s’ha destinat el 2020.

El govern municipal portara a ple la setmana vinent el
pressupost municipal per a 2021, que suma 27,6 M€,
gairebé 2M€ més que el pressupost d’enguany. Dels
increments previstos, en destaquen els 470.000€
de més destinats a cobrir drets basics i socials en
l'actual context de pandémia. Aquest augment es
repartira entre Serveis Socials, Educaci6 i Habitatge.
La proposta també inclou un increment de 260.000€
en drets d’'ocupacié i emprenedoria, corresponents
als serveis d'Ocupacié i Promocié Economica.
A més, es mantenen les inversions en projectes
d’equipaments, considerant que fomenten l'activitat
economica i 'ocupacié, en accions com 'obertura del
teatre municipal de les Roquetes (80.000€), el Castell
de Ribes (70.000€) i la nova pista coberta de Ribes
(50.000¢€).

El nou pressupost, després de les reunions que
s’han fet amb els grups municipals, s’esta acabant
de preparar per portar-lo a aprovacid. Segons
l'alcaldessa, Abigail Garrido, “el que plantegem
aqui és un pressupost centrat en les persones. Si
sempre hem treballat amb una mirada posada en
garantir la igualtat d’oportunitats de les persones
del nostre municipi, els seus drets, 'accés a
’habitatge, la lluita contra I’atur, el suport al
comerg¢ local i ’'espai public, ara és el moment de
posar-nos-hi en ferm. Per aquest motiu, més d’1
M€ d’increment dels pressupostos esta centrat
en les politiques adrecades a les persones per
afrontar els efectes d’aquesta crisi sanitaria que
ens ha portat a una crisi economica”.

El regidor d'Hisenda i Serveis Economics, Fran
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Perona, ha destacat que “el pressupost per a 2020
esta preparat per oferir tota mena d’ajuts a la
ciutadania. Mantenim les quatre linies que hem
tingut enguany, centrades en serveis socials,
educacio, habitatge i comerg, i hem incorporat
una cinquena destinada a fer redistribucié dels
impostos. A tall d’exemple, en pocs anys hem
passat d’oferir 75.000€ en ajuts al lloguer a tenir-
ne gairebé mig milio”.

Creixen els ajuts, en un context de pandémia

Més del 50% delsincrements previstos en el pressupost
de 2021 corresponen a ajuts. Especificament, es
destinaran 214.000€ directament a fer front als efectes
de la Covid-19. En aquest paquet, hi entra I'increment
en Serveis Socials i dos nous programes d’ajuts per
fer front als efectes de la pandémia.

El pressupost 2021 inclou les seglents accions
destacades:

e Obertura dequipaments: Inclou el teatre
municipal de les Roquetes, el Castell de Ribes,
la nova pista coberta de Ribes i el Centre
d’Interpretacioé dels Indians, aixi com L'Espai
i El Local, que han estat objecte de millores.

e Augment de la partida destinada a la
Mancomunitat Penedés-Garraf per la gestid
dels residus del municipi.

e Ajuts al comer¢ i I'emprenedoria, donant
continuitat a una linia en funcionament des de

fa 4 anys.
aume jont, s.L
DES [;E
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ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com




e Implantacio de 'expedient electronic municipal.
e Increment dels ajuts per material escolar.

e Plataforma de comer¢ online e-commerce
Aprop Sant Pere de Ribes.

e Increment dels ajuts a 'habitatge.

e Dotacid extraordinaria del Programa 60/40
per atendre ciutadanes i ciutadans en situacio
d’emergéncia econdmica i social.

¢ Increment dels serveis del Centre de Mediacio,
consolidant un serveireforcat amb la pandémia
per atendre situacions de vulnerabilitat.

e Arranjament de faganes (obres i grafits).
e Subvencions per energies renovables.

La proposta també inclou una partida de 714.000€ per
al Fons de Contingéncia. Aquesta reserva, destinada a
emergeéncies, ha guanyat una especial rellevancia en
I'actual situacio de crisi. Enguany, ha estat necessaria
per fer front als efectes de la pandémia i, préviament,
pel temporal Gloria.

Inversions en dues fases

El pressupost 2021 contempla una dotacié de
530.000€ destinats a garantir les inversions ordinaries
de serveis basics municipals necessaries per a 2021.
Tot i amb aix0, s’ha de tenir en compte que cap
a principis o mitjans d’any s’hi afegiran els diners
alliberats dels romanents de 2020 que, a través del
Pla de Reactivacié 2021, permetran financar més
inversions.

Pel que fa al capitol de Personal, s’incrementaran
els fons propis destinats als programes d’ocupacio
amb la finalitat de reforgar el servei que I'Ajuntament
ofereix a la ciutadania i lluitar contra I'elevat atur que
hi ha al municipi. A més, es consolidaran 4 places
noves creades el 2020 i s’incorpora el 2% d’increment
derivat dels Pressupostos Generals de L’Estat.

Més ingressos per transferéncies de I'Estat i la
Diputacio

L'increment del pressupost s’explica per I'augment
en transferéncies provinents de I'Estat i la Diputacié
de Barcelona. En menor grau, també s’ha de tenir en
compte la previsié d’'ingressos dels nous equipaments,
aixi com [l'actualitzaci6 de les ordenances fiscals,
que han estat 6 anys consecutius congelades. Aixd
permetra, entre d’altres, la creacié d’'una nova linia
d’ajuts per pagar els impostos destinada a la ciutadania
amb menors ingressos, que s'obre amb un credit
inicial de 100.000€. Davant la impossibilitat, per llei,
d’aplicar bonificacions, aquest sistema ha de garantir
unes ordenances fiscals amb caracter redistributiu.

D’altra banda, la situacié de deute zero en qué es troba
I’Ajuntament de Sant Pere de Ribes des de fa uns anys
beneficia la despesa prevista per a I'any vinent. El
pressupost no té practicament despeses financeres,
el que es tradueix en una major disponibilitat dels
ingressos per atendre les necessitats de la ciutadania.

Una reserva de 170.000€ per a pressupostos
participatius

El pressupost 2021 incorpora les propostes
guanyadores de la darrera edicié dels pressupostos
participatius. De les 20 candidatures presentades,
les 14 més votades es podran financgar a través de
la reserva de 170.000€ establerta enguany. En el
procés, hi han votat 1.277 persones (1.163 vots valids
i 144 nuls). Les tres candidatures que han rebut més
suport han estat el projecte de manteniment i cura de
les coldnies dels gats ferals; la proposta de proteccid i
recuperacio dels murs de pedra seca; i els tallers per
promoure la igualtat de génere a educacio infantil i
primaria. Quant a les sis propostes no guanyadores,
perd, es procura dincorporar-les en el Pla de
Reactivacié 2021 en la mesura del possible.

En una edici6 marcada per la Covid-19, els
pressupostos participatius d’enguany comptaven
amb una Unica categoria, adrecada, entre d’altres,
a promoure projectes socials, culturals o solidaris.
A diferéncia d’altres anys, no hi havia categoria
d’inversions i, en el seu lloc, el Consistori ha decidit
destinar 150.000€ a partides adrecades a cobrir
necessitats d’'urgéncia social.

El regidor d’'Hisenda i Serveis Econdmics, Fran
Perona, ha agrait als veins la seva participacid “en
un procés que s’ha adaptat al moment en qué
ens trobem. Han presentat propostes amb molta
sensibilitat ambiental, pel que fa a la igualtat entre
les persones o la perspectiva de génere, i aixo té
un gran valor, especialment si es té en compte
I'esforg que representa de pensar en els altres”.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes
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J NADAL AL XULIUS

ULIUS

(SR

Un\pessebre pel poble

b [

Ens trobem en una situacio especial, la preséncia del
COVID19 no permet ni per llei ni per responsabilitat
que es pugui fer el Pessebre Vivent Parlat que cada
any per Nadal fa Els Xulius-CSR.

La situacié de pandémia fa impossible ajuntar prop de
les 200 persones de la organitzacié i que ens puguin
visitar més de 2500 persones (la majoria de fora de
Sant Pere de Ribes) com va passar I'any passat.

Perd des de la organitzacié del Pessebre Vivent de
Sant Pere de Ribes no volem deixar al poble sense
un acte que ha estat present des de fa ja 31 Nadals.
| ho volem fer amb un espectacle simbolic amb uns
objectius clars:

* Garantir la seguretat dels organitzadors i visitants.

* Acomplir al 100% la normativa que sigui vigent en el
moment de les representacions

* Evitar la mobilitat i per tant oferir un espectacle
exclusiu pels ciutadans del nostre municipi

* Donar al poble una estona de normalitat, de felicitat i
de l'esperit de Nadal.

Per tot aix0, i amb la reserva deguda a totes les
modificacions que ens pugui fer el PROCICAT per la
situacié que ens puguem trobar el dia de Nadal, hem
programat una petita mostra de 4 escenes del Pessebre
Vivent.

El petit pessebre es fara al Pati de la Rectoria amb accés
des de la Plaga Marcer. Plantegem un mini-recorregut.
Volem donar accés exclusiu pels tots els ribetans que
ens vulguin visitar de forma individual o per agrupacions
familiars. Caldra treure entrada anticipadament al preu
simbdlic de 1€.

Volem fer aquest petit acte de Nadal pel nostre poble.
Aixi excepcionalment a més de dues sessions de nit
amb il-luminacié (dies 26 i 27) plantegem una sessio al
migdia del dia de Nadal especial per la nostra gent gran.

En qualsevol cas estigueu atents a la publicitat i les
xarxes de l'entitat, Els Xulius, com ja sabeu, qualsevol
acte es pot maodificar en qualsevol moment.
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Aquest any, i com gairebé tothom, hem adaptat les
activitats de Nadal a les que estavem acostumats, per
oferir el maxim que es pot oferir en un temps que la
pandémia, i les limitacions socials que comporta, ens
fa viure a tots plegats.

Hi haura Concurs de Pessebres de Borra i Postals. Hi
trobareu la inscripcié al QR. Un concurs que com cada

(=) Auto Taller JMR 2000 ‘

~ WSE

[ .
m a0

S’

any ens procura el bo i millor del mén del pessebrisme
local.

La tradicional exposicio de Pessebres artistics, tot i
les restriccions d’aforament, ens deixara gaudir de la
bona feina dels artesans que any rere any ens regalen
bocinets més grans o més petits de Nadal.

| perqué no quedi escrit que en I'any de pandémia no
en vam tenir, Cap Nadal sense Pessebre Vivent (com
ho podrem veure, ja és una altra cosa).

L’Esplai dels Xulius vendra numeros per a una panera,
trobareu més informacio6 a les xarxes socials, on també
anirem veient si finalment s’autoritza la celebracio del
Quinto de Nadal.

| per Cap d’Any... Des de l'entitat Xulius CSR us
avancem que ja tenim les participacions per a la
Loteria de la Grossa! Trobareu les butlletes en els
nostres comercgos locals: carnisseria Casas, queviures
Can Manel, xarcuteria Can

Pique, ferreteria Aleix, forn

de pa Bonetial’'establiment

MonVi.

A veure si aquest 2020 ens
dona alguna alegria.

Molta sort!
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Bna conversa amb...

Joan Salvany, director-gerent
de TEGAR.

i
Jaume Centelles, psicoleg i comiss
del 50¢-aniversari de TEGAR.

els llocs de treball davant la crisi actual.

Joan Salvany és el director-gerent de la Mancomunitat TEGAR —Tallers Especials del Garraf-i Jaume
Centelles, psicoleg, és qui coordina la celebracié dels 50 anys de la institucio. Centelles ha recopilat,
durant aquest any, documents i testimonis que son I’empremta d’una institucié que manté la missio i
P’esperit de la seva creacié: I’autonomia de les persones amb diversitat funcional del Garraf.

TEGAR celebra 50 anys i continua creixent. El cami des d’una associaci6é de pares i mares a una mancomunitat
amb els Ajuntaments implicats en el seu desenvolupament, ha estat un recorregut superant obstacles, amb canvis
d’ubicacio, esdeveniments com els Special Olimpics de 1992 i el nou repte de mantenir-se en actiu i conservar tots

L Altaveuw.- La forca del TEGAR sén les seves
dimensions: social, laboral i residencial. Quantes
persones hi participen actualment?

Joan Salvany.- Aramateix ales residéncies de les Roquetes
i de Vilanova hi ha 35 persones, al Centre Ocupacional, 88 i
145 persones al Centre Especial de Treball, de les quals cinc
s’acaben d’incorporar.

L A-- Soén gairebé 250 persones. Heu crescut molt.

J.S.- Si! Son 245 persones entre treballadors 1 agents i en
total 275 usuaris. I el nostre repte és créixer encara més, tot

i les dificultats, que han de procurar la viabilitat. El Centre
de Treball és fonamental i estem desenvolupant noves linies
de treball per potenciar més la contractacio.

L A-- En quina direccio?

J.S.- Com sabeu des del Centre de Treball oferim el servei de
jardineria, que esta for¢a consolidat gracies als Ajuntaments
que formen part de la Mancomunitat i també clients privats;
els serveis industrials, amb acords amb diverses fabriques i
tenim un servei que esta quedant obsolet per la digitalitzacio,
que és la missatgeria. Per aix0 ara hem obert i volem créixer
oferint un servei de neteja d’equipaments i edificis.

®

O

Vivers
B Crta. Sitges, Km. 8
B Tel. 93 896 09 81

% 08810 Sant Pere de Ribes

WLy TUTPERALA DELIRALI]
N DAQUESTES FESTES
El Tons encarrecs t'ele portem a casa
Floristeria

o/ Ajuntament, 3
Tel. 93 896 05 76
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LA~ La contractacié ha estat un dels eixos de la
vostra missid. Heu pogut mantenir els llocs de treball
amb la crisi actual?

J.S.- Si. Per sort la Mancomunitat esta sanejada. I si bé ens
vam plantejar, com la majoria d’empreses un ERTO en el
moment del confinament absolut, quan es van suspendre
les activitats, finalment vam optar per mantenir els llocs
de treball. Som conscients de la vulnerabilitat del nostre
col-lectiu i fixa’t que molts potser encara no haurien ni
cobrat! Vam mantenir tots els llocs de treball, 1 els monitors,
que van ser els primers en recuperar l’activitat amb la
desescalada.

L A-- Alguns serveis van trigar més a reactivar-se.

J.S.- Bé, nosaltres depeniem de la decisi6 de represa dels
Ajuntaments o les fabriques i clients i cadasct va reaccionar
diferent. En jardineria per exemple, hi va haver ajuntaments
que van reprendre el servei de seguida i altres que primer
van fer treballs amb la seva brigada i després nosaltres.
Obviament, els contractes s’han mantingut negociant
compensacions per complir amb tots els serveis al llarg de
’any.

LA~ Com arreu, la represa ha significat mesures i
inversions, imaginem.

J.S.- Efectivament. Des del primer moment ens vam equipar
amb els EPIS corresponents i vam invertir en mampares
i espais individuals de treball segur a la nau dels serveis
industrials. La salut és prioritaria.

L A-- Ara es commemoren els 50 anys de la institucio.
Com van ser els origens?

Jaume Centelles.- El TEGAR va néixer el 1970 amb una
associaci6 de pares i mares, amb la voluntat de visualitzar i
trobar recursos per desenvolupar I’autonomia dels seus fills
i filles amb diversitat funcional. En poc temps es va crear el
Centre de Pedagogia Sant Miquel i havia nascut el Patronat
Municipal d’Educacié Especial de Vilanova i la Geltrt.

L A-- Aviat, pero, es va estendre al conjunt de la
comarca, 0i?

Un record de les primeres activitats amb infants als anys 70.

J.C.- Si. De fet en sis anys es va crear la Mancomunitat,
amb la implicacio dels ajuntaments del Garrafi de fet dues
poblacions del Penedés també. Era forca evident que la
necessitat anava més enlla de la ciutat de Vilanova. Pero
no podem oblidar que foren dos vilanovins també, el Dr.
Arnal i el regidor aleshores, Pasqual Ferrer Soler qui
varen promoure la creacié de la Mancomunitat i cercar la
complicitat de la resta d’Ajuntaments.

L A-- Quantes persones van comengar?

J.C.- Les primeres activitats, a I’Escola Sant Miquel, van
seramb 18 infants. [ anaven creixent. De manera que es van
cercar experiéncies d’altres ciutats per trobar un model que
havia de permetre desenvolupar, allo que avui és TEGAR,
un impuls a ["autonomia personal en ambits que van des
del familiar i residencial a la formacio i al treball. Arnal
i Ferrer van treballar en un projecte que va ser pioner.
Des del Pretaller, que en déiem, per a formacio de joves i
després el Taller amb tasques de produccio. Pero encara no
hi havia sous, sind compensacions i aprenentatge. El pas
definitiu va ser entre 1989 1 1990 quan es creen els primers
vint llocs de treball.

L A-- Fins aleshores també hi va haver canvis
d’ubicacio, nous edificis i una xarxa de recursos i
persones que anava creixent.

RIUS MILAR

ELECTRONICA

Wenda | servel téonic professiona

Us desitgem Bones Festes

Carrer Nou, 34 - 08810 Sant Pere de Ribes

_ Tel. 93 896 07 43
Ki facebook.com/rivselectronica - www.riuselectronica.com

Els nostres serveis

Instal-lacié de: ICT-TDT.

- Antenes Col-lectives, individuals i parabdliques

- Videoporters i porters electrdnics

- Servei técnic propi de reparacié de TV, LCD, LED,
PLASMA, DVD, BLU-RAY, HI-FI i AUDIO

- Venda d'electrénica i electrodoméstics

Pastisseria
Bomboneria
Mestre artesa alimentari

Medalla d'honor
al merit professional

Pastissers des de 1951

C. Lluis Companys, 53 - 08810 Sant Pere de Ribes
Tel. 92 896 07 09 - serarols.nin@gmail.com
) Pastisseria SN - B @pastisseriasn
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Teresa Forn, la primera educadora de I’escola Sant Miquel,
embrio de I’escola Margall6 i dels origens de TEGAR. .

J.C.- Es clar! Pensa que des del paper de la primera
responsable de 1I’Escola Sant Miquel, la Teresa Forn fins
ara, es va passar del carrer Estudis a la Collada, on som ara
i on s’ha crescut en instal-lacions.

L A-- Teresa Forns va ser un dels pilars als inicis,
tenim entes.

J.C.- Si, ella va ser qui va encetar el treball amb els infants
i després va formar part dels inicis de 1I’Escola Margallo,
que va ser I’espai en que els nostres infants van continuar
I’escolaritat de forma inclusiva i va permetre al TEGAR
especialitzar-se en joves i adults. També va ser important
el professor Magi Aranda, que va morir en un accident de
transit el 1974 i per aixo la residéncia porta el seu nom. Va
ser un referent.

L A-- Com se celebrara el 50¢ aniversari?

J.C.- Dactual crisi sanitaria ens ha fet ajornar actes i
propostes a 2021. Tenim prevista una exposicio itinerant,
que es podra veure als diferents municipis que formen la
Mancomunitat i també ’edici6 d’un llibre que recull la
trajectoria de cinc décades.

® CIMNAS N

TAEKWONDO
HAPKIDO
PILATES

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal

PILATES (TRX)

ZUMBA
Vine prachcarTaekwundu [ic oficial a Ribes

Claasea reduides - Vine i reserva la teva plaga
otmail.com
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L A-- Com a autor del llibre i comissari de I’exposicio,
has estat realitzant un acurat treball de recerca i
entrevistes, 0i?

J.C.- Si! Fa mesos vaig encetar primer el buidatge de
documentacio6 propia, a través de les actes del Patronat i de
la Mancomunitat i també un treball de recerca d’hemeroteca
a I’Arxiu Comarcal, que és clar, s’ha pogut fer quan es va
tornar a obrir, després del confinament. A més, he pogut
recollir testimonis d’alguna de les persones fundadores
1 impulsores que aporten la seva experiéncia al recull de
dades i documentacio.

LA~ Créixer ha estat un dels trets més caracteristics
del TEGAR i continua sent aixi, hi ha llista d’espera o
més demanda actualment?

J.S.- La gestié de les places ara és del Departament de
Benestar de la Generalitat. Pero no hi ha llista d’espera,
intentem créixer per arribar al maxim d’usuaris. En
residencial, en formacio i en treball.

L A~ De TEGAR es diu que és un treball protegit.
Qué implica?

J.S.- Es un treball protegit perqué ens cuidem molt i
perque el nostre capital huma son els usuaris (a banda dels
monitors) que gairebé creixem junts, tenim persones que
ja s’han jubilat a TEGAR i van encetar la seva trajectoria
professional de joves. Com a treball protegit suposa que
tenim dos objectius al mateix nivell: oferir un servei de
qualitat 1 mantenir uns llocs de treball dignes que suposen
una integracio social i una autonomia per als nostres usuaris.

LA~ De Iapartat residencial, com s’ha viscut i com
es viu en temps de Covid-19?

J.S.- Hi ha un abans i un després respecte quan CatSalut
ens va incloure i oferir pautes més acurades de proteccio.
No teniem metges. I va ser molt important la tasca de la
Federacio per reclamar assisténcia.

L’A.- He tingut algun cas de coronavirus a la residéncia
ilallar?

J.S.- Per sort no. Toquem fusta. Ens mantenim com a

mascote i LDES

Alimentacid i Accessoris Perrugueria Canina

Tel.93 896 56 50

(. Llufs Companys. 87, focal - 08810 - Sant Pere de Ribes




El servei de jardineria, que és un dels
meés consolidats.

Imatge de

Pexterior de les
instal-lacions de TEGAR ala Collada.

Special Olimpics de 1992 van ser un dels
esdeveniments més singulars i recordats.

residéncia blanca, que som les que no tenim ni hem tingut
cap cas positiu. Pero ja saps, no s’abaixa mai la guardia i
seguim amb les maximes mesures de prevencid. Un esforg
de tot I’equip tecnic i dels usuaris.

L A-- Joan, Pactual crisi has comentat que té
diferents indicadors.

J.S.- Si, hi ha una crisi punyent, perd crec que sobretot
tenim davant la crisi postcovid, que com sempre afecta
sempre als sectors més vulnerables. Per a mi hi ha

indicadors socials que son ja visibles i sobretot indicadors
preocupants, que cal atendre.

L A-- Aixd per TEGAR representa, un cop més,
créixer.

J.S.- Per aix0 seguim treballant. Incorporant cursos, tallers
1 obrint nous serveis des del Centre de Treball, a més de
cercar els recursos per ampliar el suport en habitatge i
residencial. La nostra missio continua sent la mateixa que
ha crescut durant 50 anys.

e .

EDREDONS -

Tel. 93 896 02 47

CASAFUNDADA EL 1927

Sant Pere de Ribes

ESPECIALISTES EN DESCANS DES DE 1927
c/ Dr. Maranon, 13-15
www.tendalsbusquets.com

TENDALS | PERGOLES =
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SS MM Majestats rebran els les nenes i nens al Teatre La nau
del GER, on s’ha preparat un majestués campament reial

d’entrada lliure per a tothom.

Un cop més, malgrat la pandémia, SS MM
Els reis d’Orient visitaran el nostre poble. |
els nenes i les nenes de Ribes podran lliurar
les seves cartes a Ses Majestats. Ho farem
amb tota la prevencid que calgui pero també
amb tota l'alegria del mon. Els Reis rebran
les families en el campament reial que s’ha
muntat al Teatre La Nau de I'entitat GER.

Alla des dels seus trons reials i amb I'ajuda
dels patges les nenes i els nens podran
saludar a Sa Majestats i fer lliurament de les
cartes. Ho farem els dies 4 i 5 de gener de 10
del mati a 9 del vespre. Per fer-ho les mares i
pares hauran de reservar hora i dia per grups
familiars/bombolla.

A partir del 5 de desembre de 2020 es
podran fer les reserves de manera on-line en
aquest enllag entrapolis.com (Cavalcada de
Reis a Ribes). Solament caldra posar el nom
, dir quantes persones serem al grup 1 escollir
dia 1 franja horaria que vulguem visitar a Ses
Majestats.

CAVALCADA DE REIS

55 MM Majestats rebran els les nenes i nens al
Teatre La nau del GER, on s’ha preparat un majestuds
Campament Reial d'entrada lliure per a tothom.

4i 5 de gener de 2021 Ribes (garraf) al Teatre La Nau g5

= Oli d’arbequi

Comandes per
650 41 01 15

Horari:

Matins de dilluns a
de 9,30 a 14,00 h.
Tardes de dilluns a
de 16,00 a 19,00 h.
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Comandes per
93 894 24 43

+ AGROBOTIGA - CELLER CAN PAGES
Barri les Torres, n° 11 - SANT PERE DE RIBES

= Venda de vins propis, productes de I’hort,
caves i productes de proximitat.

= Malvasia ecologica.

na de collita propia.

T’ho portem a casa!!
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Centre
Parroquial

de Sant Pere de Ribes

NADAL AL PARROQUIAL

La Coral Levare enregistra un CD per
col-laborar amb La Marat6 de TV3

Malgrat el tancament de les activitats culturals, la Coral
Levare, formada per una quarantena de cantaires de
Ribes i Sitges i dirigida per Meritxell Tarragd, ha continuat
assajant de forma virtual per poder tirar endavant el projecte
d’enregistrament d’'un CD que contindra cinc cancons de
Nadal.

Degut a la manca d’assaigs presencials i a les restriccions a
les que han estat sotmeses les activitats corals, el tradicional
Concert de Nadal que oferia la Coral Levare s’ha hagut de
suspendre i, amb ell, la recollida de diners per la Maraté
que es feia cada any. Per aquest motiu va sorgir la idea
de preparar cinc cancgons i enregistrar-les en un CD. Els
diners que s’obtinguin de la venda del CD seran els que es
destinaran a la Maraté.

Durant la setmana de Nadal el CD ja estara disponible i
es podra comprar a les taquilles del cinema del Centre
Parroquial i a la merceria El boté Groc de la Plaga del Bus
de Ribes. El cost és de 5€ i els guanys seran destinats a la
Maraté de TV3 que enguany recull aportacions per lluitar
contra la COVID-19.

JOPIL RIBES DANSA & FITNESS o

% US DESITGEM UN BON NADAL

HIP HOP
GIMNASTICA RITMICA
BREAK DANCE
PILATES
ZUMBA
ZUMFIT
STRONG BY ZUMBA
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PLACES LIMITADES,
MAXIMA SECURETAT
GRUPS REDUITS
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26/12 - 19:00 h.

DAVID JORDISANCHEZ ORTELLS

PRAD carmar

Mesures proteccio
coviD-18

Mampares PVC-CFD
Corlines enrotllables
Pantalles facials

Tel 631 185 371 - 632 675 356
Dradgamat@gmail.com

Lirmpieza de Comunidades
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21/12 - 18:00 h.
03/01-18:00 h.
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Les dotze van tocant, a casa

“Benvolguda Juani. No sé per on comengar. Com tothom
imagino, estem angoixats per com viurem aquest Nadal.
No perque siguem molt creients, pero si perqué ens reuneix
i ens posem elegants, ens trobem la familia i ens fem regals,
ja siguin els mitjons del cagatio o aquella esperada bicicleta
de Reis. Som una familia forca amplia, tot i no comptar ja
amb tots els avis i avies, som una bona colla de cosins que
feiem ruta, Nadal a casa meva, Sant Esteve a cals oncles de
Barcelona, la nit de Cap d’any a cals de Vilafranca i per Reis
visitavem la meva germana ila seva familia que fa uns anys
que tenen una masia prop de Puigcerda on hi passavem
tots 22 uns.quants dies. Ara sentim que-ens allunya molt
més que la distancia i no sabem si complir amb les normes
i evitar que sortim de les festes amb una tercera onada, o
bé tracar una estratégia per trobar-nos-sense despertar
sospites. Que farem? No ho sabem a hores d’ara”. [Maria
Porta, 22 de novembre 2020].

Benvolguda Maria,

Tot apunta que enguany ens tocaran les dotze a casa. Hi
ha families angoixades per les abséncies i altres per la
incertesa dels retrobaments. No hi ha alternativa quan en
lloc d’'un-amic invisible tenim davant nostre un enemic que
tampoc és perceptible als ulls fins que es manifesta.

Nadal és temps de trobades que, com ha succeit en molts
comiats dels darrers mesos —i en seran nou—, s’hauran de
dur a terme en la intimitat, maxim en aixo que anomenen
grups estables de convivencia. | no conec, ara per ara; res
més inestable que una familia, que creix o es trunca, que
viu en diferents poblacions o que es nodreix d’aplegar
diferents nuclis familiars. Potser és perque a mi sempre em
van dir que les amistats venien donades (per allo de I'escola
o la feina) i en canvi la familia s’escull. Coses de viure lluny.
| m’aturo aqui, perqué cal incidir en els conceptes que ens
distreuen els plans.

He de reconeixer que la definicio de grup bombolla, que ens
recomanen peralestrobadesique tant ens hanreiterat, em
fa grinyolar I'anima. Des que era petita les bombolles han
estat una de les il-lusions visibles més efimeres i vulnerables
amb que he jugat. Potser no han volgut fer explicit que en
realitat es refereixen a un grup bunquer, o potser, per ser

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d’edificis - Facanes
Locals - Cuines - Banys
Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com
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realistes, ens han fet participar de la inherent indefensid
d’'una bombolla, com si féssim aquella criatura que juga
amb una reaccid quimica que ignora.

Maria, jo proposo capgirar les festes nadalenques i fer
visibles totes les amistats amb regals que no cal que siguin
materials, i si ho son, que siguin d’objectes o serveis del
comerg local. Proposo regalar somriures en forma de
fotografies, perque necessitem retirar del record més
immediat les mascaretes. Ens podem regalar paraules
d’amor i confiar que la proximitat no es correspon sempre
amb la distancia que ens apropa o ens separa.

Sigui com sigui, crec fermament que hem de ser Iliures com
es mereix la llibertat:.sense pertorbar la de I'altre. No sé si
m’explico, perd confio se m’entengui.

També cal dir que hi ha molts nadals. | que en moltes llars,
la major de les abséncies sera una perdua familiar, quan a
Ribes —com arreu—la incidéncia de la pandémia no ha estat
precisament escassa. Fins i tot per a aquelles persones a qui
no agrada Nadal, tampoc aquest sera com potser havien
imaginat mai.

De totes maneres, i perque les tradicions ens fan també
créixer, us desitjo un bon Nadal i sobretot un 2021 per
celebrar al carrer!

La Juani.

Aquesta és una seccio a la que podeu escriure i
dirigir la vostra carta a través del correu electronic:

laltaveu@laltaveu.com.

Un consultori, un intercanvi d’inquietuds, o bé
una manera de recuperar aquell enyorat costum
epistolar. Si m’escrius amb l'adreca de casa,
alli també rebras la teva carta: personalitzada
i manuscrita. A més, podras veure la resposta
publicada.

Fins a la propera.

logcturegs de Tarot
logeturegs a distéancia
i presencials

Bones Testes
i millor
Tny 2021

’

Tel. 636 173 737 :
(Vallpinegda) Sant Perg de Ribes ¢,




DOLOR DE
CABEZA

¢No sabe qué hacer con sus dolores
de cabeza? ;Esta aquejandose de
dolores de cabeza frecuentes y
recurrentes que le invalidan parcial
o totalmente y que le pueden durar
horas o dias?

= | término dolor de cabeza incluye diferentes
== {ipos que varian en funcion de los grados de
b intensidad y de localizacion. Las dos afeccio-
nes mas habituales son:

La migraia: crisis que duran entre 4 y 72 horas con
una intensidad fuerte o violenta. En general, empieza
con un dolor inicial en un lado de la cabeza, intenso
v pulsatil, que en algunas ocasiones puede acaparar
todo el craneo. Puede ir acompafnada de una sen-
sibilidad a la luz y al ruido, asi como de nauseas y
vamitos.

La cefalea de tensién y/o cervicogénica: tensiones
musculares al nivel de mandibulas, cara, cuello, hom-
bros y misculos que permiten la movilidad del cuello.
Surge mas bien al final del dia, se caracteriza por una
tension en la base del craneo, sienes y/o frente, asi
como sensacion de presidn alrededor de la cabeza.
Su origen es una mala postura, pérdida de curva cer-
vical, almohadas inadecuadas, mecanica anormal de
la mandibula, puestos de trabajo no ergondmicos y
el estres.

La neuralgia de Arnold: el dolor proviene de la
inflamacion o irritacién del nervio de Arnold (situado
al nivel de la primera y segunda cervical), descrito
como una descarga eléctrica o guemadura que sube
desde la nuca hacia la parte superior de la cabeza.
Fuede ir acompafiado de dolores detras del ojo.

Existen otros casos en los cuales los dolores de ca-
beza son debidos a un desorden temporomandibular
(mandibula). Tiene su origen a nivel de las articulacio-

Para su total seguridad debe confiar su salud y su columna vertebral a un auténtico profesional

nes situadas delante de las orejas y va acompafada
por crujido en el momento de abrir o cerrar la boca.

La correccién vertebral, la herramienta por exce-
lencia del doctor en Quiropractica:

Las tensiones provocadas por las cefaleas pue-
den encontrar su fuente en el mal movimiento o mal
posicionamiento de las vértebras cervicales, dorsa-
les, lumbares o pélvicas. Hablaremos entonces de
subluxaciones vertebrales. La subluxacion gene-
ra una irritacidn nerviosa que a su vez provoca una
hipertonicidad de los musculos del cuello, origen del
dolor de cabeza.

PRIORICE SU SALUD Y VISITE

REGULARMENTE A SU
DOCTOR EN QUIROPRACTICA

Un ajuste quiropractico ayuda a estimular su sistema
nervioso, aumentando la movilidad de las vértebras
cervicales conllevando un relajamiento de los muscu-
los cervicales.

Ademas, su doctor en Quiropractica le aconseja-
ra sobre posibles modificaciones en su vida diaria
tales como actividad fisica, alimentacion y relajacion,
cuidados de la postura, gestion del estres, etc...

Los tratamientos quiropracticos son una buena
alternativa natural y eficaz para aliviar sus dolores de
cabeza.

Un centro de referencia en Catalufia. Abierto durante todo el afio, sabados incluidos:
Alain Chiappinelli, doctor en Quiropractica y su Equipo

Barcelona: Pau Claris, 139, 3°, 2% (Metro Paseo de Gracia) - Tel. 93 487 50 35
Sitges: Rafael Llopart, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 93 811 01 01

www.quiropracticabarcelona.com




Silvia Boquer i Pubill
Josep Miret i Mestre

Carrerde JuandelaCierva(Les Roquetes)

El carrerde Juan de la Cierva és paral-lel al carrer del
Bruc i va del carrer Velazquez al de Sagunt. Juan de
la Cierva y Codorniu va néixer a Murcia I'any 1895
i va morir a Anglaterra I'any 1936 a consequéncia
d’'un accident d’aviaci6 en un vol regular. Era
enginyer de camins, canals i ports i persona molt
interessada en l'aviacié. Es l'inventor de l'autogir,
aparell precursor dels actuals helicopters.

Juan de la Cierva va construir el 1920 el seu primer
autogir a Madrid, el Cierva C.1. Adiferéncia de I'avio,
que té les ales fixades al fuselatge, 'autogir inventat
per ell tenia les ales fixades a un rotor. Aquest aparell
no va arribar a volar, ja que era molt inestable i va
bolcar. El van seguir els C.2 i el C.3, en qué només
es van aconseguir alguns salts d’uns dos metres
d’algada. Els primers assajos del model C.4 van ser
novament infructuosos, perod finalment es va provar
un prototip el gener de 1924 que era capag de volar
a baixes velocitats i d’aterrar verticalment. A partir
d’aquest moment, de la Cierva, que havia financat
pels seus mitjans els experiments anteriors, va
comptar amb una subvencié del govern espanyol.
El 1926 va crear al Regne Unit la societat “Cierva
Autogiro Company” per a la fabricacié de diversos
models d’autogirs en aquest pais, amb el suport
financer d’un industrial escoceés.

Des de l'any 2001 el Ministerio de Educacion y
Ciencia atorga el “Premio Nacional de Investigacién

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

¢/ Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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Autogir Pitcairn PCA-2, construit als Estats Units
d’America amb llicencia de Juan de la Cierva

Juan de la Cierva” com a reconeixement de la seva
obra cientifica. Pero actualment Juan de la Cierva
€s un enginyer controvertit. L'any 1936, a linici
de la guerra civil espanyola, mentre es trobava a
Anglaterra, va ser I'encarregat de llogar I'avié que
va portar el general Franco de les illes Canaries a
Tetuan per fer-se carrec de I'exércit del Marroc. En
agraiment, uns anys més tard el regim franquista
li va donar, amb caracter postum, el titol de comte
de la Cierva. Quan I'any 2019 es va inaugurar el
nou Aeroport Internacional de la Regi6 de Mdurcia
I’Assemblea Regional va aprovar que I'aeroport
portés el seu nom amb els vots a favor de PP i
Ciutadans i el vot en contra de PSOE i Podem, que
van assegurar que es tractava d'un col-laborador
de Franco.
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Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L'ANY

de 8:30 a2 21:30 h




Carrer de Comas i Sola (Ribes)

El carrer de Comas i Sola és paral-lel a 'avinguda
de I'Onze de Setembre i va del carrer d’Eduard
Maristany al de LIuis Companys. Josep Comasi Sola
(Barcelona, 1868-1937) va ser un astronom catala
que va estudiar ciéncies fisiques i matematiques a
la Universitat de Barcelona. El 1901 va ingressar a
I’Académia de Ciéncies i Arts de Barcelona, entitat
que li va encarregar que dirigis 'Observatori Fabra
des de 1904 fins la seva mort, 'any 1937.

Josep Comas va fer observacions de Mart i va
tracar I'any 1894 el primer mapa espanyol del seu
relleu, incorporant tots els estudis realitzats fins
llavors. Va ser un dels primers autors a assenyalar
que els contorns dels anomenats “canals” eren més
aparents que reals. Observant el planeta Jupiter,
el 1901 va descobrir la “zona grisa” en una de les
bandes del planeta i va estudiar aixi mateix els
seus satél-lits. També va observar tots els eclipsis
parcials de Lluna i de Sol, especialment els totals de
Sol de 1900 (que va seguir des d’Elx), 1905 (des de
Vinaros) i 1911 (des del nord-oest de la Peninsula),
realitzant a més un estudi cinematografic de I'eclipsi.
Entre els seus descobriments hi ha dos cometes
(un d’ells porta el seu nom), un estel variable i onze
asteroides, un dels quals, batejat amb el nom de
Barcelona, és excepcional per la gran inclinacio de
la seva orbita.

Josep Comas es va oposar a la teoria de la relativitat
d’Einstein, per considerar que era una “teoria
purament matematica i divorciada del concepte fisic
de la realitat”, ja que ell era partidari de la fisica
classica.

Paral-lelament a la seva activitat investigadora,
Josep Comas i Sola va desenvolupar una gran
tasca de divulgacié. El 1911 va fundar la Societat
Astrondmica d’Espanya i América, de la qual en
va ser president. A partir de 1901 va publicar a la
premsa de Barcelona, sobretot a “La Vanguardia”,
més de 1.200 articles de divulgacié cientifica. Va ser
director del Servei d’Astronomia de la Generalitat
de Catalunya i va obtenir premis de la Societat

= L

Josep Comasi Sola al'observatori Fabra de Barcelona

Astronomica del Pacific i de la Societat Astrondmica
de Franca.
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Les croniques viscudes
d’en Joan Rosquellas

Estimats Reis d’Orient:

En primer lloc, perdoneu que faci tants i tants anys que no
us escric... Ho hauria d’haver fet, encara que només fos per
agrair-vos que en la darrera visita em portéssiu el Mecano, la
pilota de futbol de reglament o aquells mitjons i pijames que
gairebé cada any em duieu, de part de la iaia, malgrat que jo
no els hagués posat mai a la carta. Com redimoni sabieu que
em feien falta?

Vull que sapigueu que el regal que em va fer més il-lusio, de
tots els que em vau portar durant els anys de la meva feli¢
infantesa, va ser la caixa de “Juegos Reunidos Geyper”.

Quina meravella! L’obries i no te’n sabies avenir de la
quantitat de jocs que contenia: I’oca, el parxis, els escacs, el
domino, la loteria, les dames, la ruleta, els daus, les cartes, el
Ke Te Ko Jo, el tres en ratlla, el Quita y Pon... 1 que sé jo. La
d’hores 1 hores que m’hi vaig passar jugant amb els amics i

la familia.

Una vegada, un conegut em va explicar, molt cofoi, que tota
aquella muni6 de jocs els duia a la butxaca, dins del mobil.
Que jano calia aquella caixa on, si no eres molt primmirat, tots
els jocs acabaven barrejats fins que se’t perdien les fitxes o els
daus. I que, on vas a parar?, allo era molt més comode... perd
jo, que voleu que us digui, preferia jugar amb altres persones
que no pas tot sol, mirant un teléfon. Per cert, un teléfon que
també és una mena de caixa de “Juegos Reunidos” que conté
multitud de coses: rellotge, mapes, agenda, cinta métrica,
braixola, camera, album de fotos, diaris, radio, diccionaris... i
també jocs, és clar. Ei! Que no ho critico. Jo tinc un d’aquests
telefons que ho tenen tot i m’encanta! El que passa €s que
enyoro les partides en grup.

Tel. 649 5212 63

3 X oliverdesaigues@gmail.com
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Ai! Perdoneu aquestes divagacions. El motiu que us escrigui,

després de tants anys, no és per demanar-vos cap joguina ni
cap regal per a mi.

M’agradaria que portéssiu tones i1 tones de paciéncia i
les repartissiu entre totes les persones de bona voluntat
que hem d’aguantar la incompeténcia d’uns governants
que, definitivament, han perdut el nord, que confinen i
desconfinen compulsivament, amb una alegria que fa
feredat, que reparteixen ridicules engrunes a uns sectors
als quals estan ofegant ells mateixos amb el seu poc sentit
comu i que ara, després de tants espectacles grotescos, estan
prometent milions i milions de vacunes que encara no saben
si funcionaran. El cas és prometre, xerrar i enredar la troca.

Moltes gracies per la vostra comprensio i espero que, malgrat
el que ens esta caient, pugueu satisfer el meu desig.

P.D. Suposo que, com cada any, us demanaran un munt de
colonies i perfums. Com amb la mascareta posada no crec que
la gent gaudeixi massa de les seves fragancies, us suggereixo
que canvieu la comanda per lots de sabons artesans o per
botifarres de pages que també fan bona flaire.
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Carretera de Sitges, 75 - Tel. 93896 21 86 - Mabil. 606 958 579
centreveterinarisandy@gmail.com - sandyvet@terra.com
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GONTRA LA VIDLENGIA
MASCLISTA

WWW.DIBA.GAT/DONES

#NoEsteuSoles #violenciesmasclistes
#C0VID1 #Niunamenys

Si ets victima d’algun tipus
de violéncia masclista,

truca al : (ATEMCIO 24 H, TELEFON GRATUIT | CONFIDEMCIAL)

També pots rebre atencio contra
les violéncies masclistes des del
teu muniCipi trucant al: |.-'.;P.‘.(ZE-Z:II-:I!.IIII.l.l.“]!‘-i.-‘.l:ll'.'r:‘.‘;II-:II'-KI:IE 'l.-'-.‘l-1|$;

Si sospites que alguna dona
i/o criatura esta patint violéncia
al teu voltant, actua, truca al:

Les violéencies masclistes son delicte public,
| és responsabilitat de tothom aturar-les

Diputacio
Barcelona

R, Ajuntament
P’ Sant Pere de Ribes




CUIDE SU SALUD, AHORA MAS QUE NUNCA

ELIJA LA QUIROPRACTICA Y POTENCIE SU SALUD

Dolor de espalda

Dolor lumbar y Ciatica

Dolor cervical

Hernias discales

Escoliosis

Migranas

Fibromialgia

Vértigos, etc...

PROTEGEMOS Y
CUIDAMOS SU SALUD

Disponemos de las medidas higiénicas de
prevencion de contagio recomendadas
por el Ministerio de Sanidad
Sisterna Nervioso Simpético
=== Sistema Mervioso Parasimpatico

Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 93 811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian

www.quiropracticabarcelona.com




