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SANT PERE DE RIBES

Periode de presentacié de propostes

del 26 de juliol al 19 de setembre
(sessid publica on-line: el 29 de juliol, a les 19 h, per Zoom i YouTube)

Presentacions de projectes acceptats Votacié
13 d'octubre - 14 d'octubre - 19 h del 20 d'octubre
Q zoom (1D:773-688-0987) EBouube al 7 de novembre
S - . f

Presentacio del pressupost municipal 2022
11 de novembre - 19 h - Biblioteca Josep Pla de les Roquetes
12 de novembre - 19 h - Sala Josep-Lluis Palacios (Casa de la Vila)
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www.santperederibes.cat
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L’Altaveu és un mitja plural i

no comparteix sempre I'opiniod
dels seus col-laboradors

I'equip

Editerial

ctubre, per norma general, sempre compleix amb el meérit al canvi d’estacid,

de l'estiu a la tardor. Deixem enrere els geladets i els gaspatxos per donar

pas als caldets, les castanyes i els moniatos. Fruites i verdures també canvien

d’estacié com ho fan els nostres costums, i esperem la temporada de bolets
per gaudir del sabor de bosc a taula.

La Cuina del Guerrer proposa uns farcellets de col, que ja s’hi adiu pel temps, amb un
farcit de carn picada, cuinat amb calma i delicadesa, que ens dona una oportunitat per
compartir cuina i taula amb qui més ens estimem.

Quan I’huma canta, diuen que el seu mal espanta. Doncs aixi deu ser perqué I'entrevista
a Meritxell Tarragd, directora de la Coral Levare, en aquesta edicié d’octubre té magia,
emana optimisme i bona vibracié. La Coral Levare, amb un recorregut prop d’una década,
aplega una seixantena de persones de Ribes i de Sitges que canten per vocacio.

Els Carrers en aquesta ocasié ens donen a coneixer a Ribes la plaga Marcer, en honor
a Francisco Marcer i Oliver, propietari de Can Coll, qui va comprar uns terrenys per
construir-hi I'església. | a Les Roquetes, el carrer per tots conegut Miquel Angelo dona
nom a un carrer en aquest cas traduit al catald com a Miquel Angel: escultor, pintor,
arquitecte, escriptor i poeta que va ser una figura cabdal del Renaixement.

Les Rosquellades titulen Tribulacions d’en Terenci Miramon i per variar el parany fustiga
al credul i dona que pensar a l'incrédul, pero si trobeu al Terenci, abraceu-lo i...

LaJuani parla de soroll, o de com poder fer que ens soni el soroll. Ens diu en algun moment:
T’imagines exportar aquesta mateixa magia a tot allo que ens molesta i convertir-ho en
una manera nova de gaudir de la vida?

Obrim seccid, Som de Llegenda, si més no curiosa, perque la historia n’és plena de
llegendes i arreu, per petit que sigui un poble, de ben segur que tot avi, avia o ben llegit,
en sap alguna.

Us convido a passar pagina i acabar de descobrir tot aix0 i la resta de contingut que omple
aquest nou nimero de L AHtaveu.

Fins aviat.
Cristina Perelld
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Un any més, tot i la pandémia, els Xulius han
celebrat la festa de sant Miquel a la placa del Castell.
Tradicionalment aquesta festa ha estat I'activitat que
inaugurava el calendari de l'entitat després de la
pausa estival, perd des de fa uns anys aquest honor
recau en el Festivalet del Monocicle.

Des de l'any passat, quan Els Xulius van portar en
Peyu, la festa de Sant Miquel s’ha ampliat a dos dies.
Enguany s’ha pogut gaudir de I'espectacle musical
“Les cancgons seran sempre nostres”, un projecte
liderat per I'Arnau Tordera i en Magi Canyelles que
el 2018 va rebre el premi Teresa Rebull al millor
projecte de produccié musical en Cultura Popular i
tradicional. Aquest espectacle havia d’haver arribat
a Ribes pel Cicle de Musica al Castell 2021, pero
el naixement del fill d'en Magi Canyelles obliga a
posposar-lo fins aquesta nova data.

Aquest és un espectacle que vol recuperar i
normalitzar I'is popular de la can¢o tradicional, un
patrimoni que, de generacio en generacio, ha recollit
les histories, inquietuds i sentiments de la gent. En
ell es fa un recull de musica d’arrel i musica moderna
a partir d’'una instrumentacié innovadora i una actitud
desacomplexada. Amb Arnau Tordera, a la veu i
guitarra elecrica, Magi Canyelles, a la tenora, Joana
Gumi al violi i acordié diatonic, Arnau Burdé a la
veu i teclats i Maribel Rivero a la veu i contrabaix,
el concert va ser tot un éxit i la gent va poder gaudir,
entre d’altres, amb cangons com “El Cant dels
Ocells”, “La preso del rei de Franga”, “Rossinyol que
vas a Franga”, “En Pere Galleri’, “Caterina de Li¢”,
“No en volem cap”, “En Jan Petit” i, com a cloenda,
“Els Segadors”, que va ser acompanyada per crits
d’'independéncia, independéncia, independéncia per
bona part dels assistents.

El diumenge, tot i la preséncia de nuvols durant tot
el dia, es va poder gaudir dels actes més tradicionals

o.,,»' FINQUES ap

Som les primeres Finques establertes a Sant Pere de Ribes des de els anys 70
Carretera dels Carg, 43 - Tel. 93 896 08 76 - 696 962 264 mail: comercial@finquesmontmar.es - 08810 Sant Pere de Ribes
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de la festa de sant Miquel, la ballada de sardanes
i el concurs de melmelades i confitures casolanes.
El restaurat castell de Ribes també fou un reclam
per pujar a la plaga del Castell i van ser molts els
que van apropar-se al pati per gaudir de les vistes o
preguntar a 'encarregada del castell com ho havien
de fer per visitar-lo.

La ballada de sardanes va anar a carrec de la
cobla Catania, habitual d’aquesta festivitat. Amb les
mesures covid establertes es va poder gaudir d’'una
agradable ballada de sardanes.

Durant la mitja part de la ballada de sardanes va tenir
lloc la degustacio, també amb mesures covid, de les
melmelades i confitures que s’havien presentat al
concurs. Enguany es van presentar 26 confitures
amb sabors tan diferents com el meld, el cabell
d’angel, el codony o els nispros i amb la figa com a
producte més utilitzat. Amb tot, la clara guanyadora
d’aquesta edicié va ser una confitura d’albercoc a
'aroma de taronja elaborada per la Neus Mila, de
can Manel d’en Lluis.

Aquest mateix cap de setmana també va tenir lloc
la inauguracié de I'esplai setmanal i en propers dies
comencara el curs de pessebrisme per a infants,
aixi com les caminades del grup d’excursionisme tot
resseguint el cami dels Pastors.

Pere Coll Mila

EL TEU TALLER DE CONFIANCA

iz Auto Taller JMR 2000 ‘
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CAN JOVE ES PROJECTA COM A ESPAI SOCIOSANITARI | RESIDENCIAL

La proposta potencia I’oferta sociosanitaria com a pol d’activitat economica, dona resposta a la
necessitat d’habitatge public i ofereix un model de desenvolupament integrat a I’entorn.

Amb la modificacié puntual del Pla General en
'ambit de Can Jove es preveu potenciar I'oferta
sociosanitaria com a pol d’activitat econdmica, donar
resposta a la necessitat d’habitatge public i oferir un
model de desenvolupament respectuds amb I'entorn
paisatgistic i el medi ambient en aquest sector.
L'ordenacio prevista contempla la construccié de
331 habitatges assequibles (HPO), 221 habitatges
tutelats sociosanitaris i 114 de renda lliure, a la
vegada que integra criteris mediambientals, de
preservacio (respecta els marges de pedra seca,
les masies, les vinyes i la bosquina de Can Jove) i
aposta per la filosofia de I'arquitectura organica.

Sobre els motius de la modificaci6 a Can Jove,
l'alcaldessa, Abigail Garrido, ha recordat que Sant
Pere de Ribes “és un municipi amb una forta
demanda acreditada d’habitatge. Els preus del
lloguer han pujat i cada vegada hi ha més gent
jove i families que necessiten una opcié per
viure digna i assequible”. A més, ha destacat
que s’aposta pels habitatges sociosanitaris “per

NOU BARRI | ASSENTAMENT SOCIOSANITARF :

PROFOSTA ' ORDENACH)Y

reforcar i potenciar el pol sanitari de I’Hospital
Sant Camil i perqué hi ha molta necessitat, a la
nostra comarca i les dels voltants, d’habitatges
per a persones que han de ser ateses en la seva
vida diaria”.

ELS AJUTS PER L’'US DEL TRANSPORT PUBLIC INTERURBA DURANT
2021 ES PODEN DEMANAR FINS AL 15 DE NOVEMBRE

La subvencio cobreix part de la despesa de les persones usuaries de la T-10 per a la linia de
bus Sitges — Sant Pere de Ribes — Vilanova i la Geltra.

Les persones que vulguin rebre els ajuts municipals
per I'is del transport public interurba durant I'any
2021 poden sol-licitar-los fins al 15 de novembre. La
subvencio cobreix part de la despesa de les persones
usuaries de la T-10 per a la linia de bus Sitges — Sant
Pere de Ribes — Vilanova i la Geltru. La sol-licitud i
justificacio presencial per efectuar els tramits es pot
demanar mitjancant el sistema telematic de gestié de
cita prévia o bé trucant al 93 896 73 00.

Per rebre els ajuts per I'is del transport public
interurba per a 2021 cal complir amb els seglents

requisits:

e Ser una persona jubilada o amb carnet de
pensionista municipal, o bé tenir certificat de
discapacitat.

e Estar empadronat a Sant Pere de Ribes.

e Tenir ingressos inferiors o iguals a 1.138,24€
mensuals.
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L'atencio per tramitar els ajuts s’oferira a les
dependéncies de [I'Oficina d’Atencié Ciutadana
(OAC), a la Casa de la Vila de Ribes i a I'edifici
institucional de la Vinya d’en Petaca, a les
Roquetes.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes




El sector de Can Jove delimita amb el nucli de Ribes
per la banda de la riera i arriba fins a I'Hospital Sant
Camil. Per la seva proximitat amb aquest equipament
de referéncia comarcal, es contempla la combinacio
de I'ts residencial amb el sociosanitari. La modificacio
posa al dia el planejament, donant resposta a la
forta demanda acreditada d’habitatge assequible,
reforcant I'Us sociosanitari com a pol d’activitat
economica i oferint una solucié més integrada amb
'entorn natural i respectuosa paisatgisticament.

Tanmateix es vol que Can Jove atregui activitats
economiques vinculades a I'ambit sociosanitari amb
la previsid de 221 habitatges tutelats i 112 places
de residéncia i centre de dia. A més, es contemplen

altres equipaments terciaris per donar servei a la
zona i dues arees d’aparcament. Tota aquesta
activitat es traduira en la generacio de llocs de treball
i formacié, donant resposta, aixi, a la important
necessitat d’'ocupacio existent al municipi.

Un altre dels aspectes destacats de la modificacio
és l'aposta per la mobilitat sostenible i es contempla
una reserva de sOl per a la futura estacio ferroviaria
del tren orbital entre 'Hospital de Sant Camil i Can
Jove. També pretén desenvolupar sinérgies amb
I'Institut de la Robdtica i universitats.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes

Barri les Torres, n° 11 - SANT PERE DE RIBES

= Venda de vins propis, productes de I'hort,
caves i productes de proximitat.

= Malvasia ecologica.
= Oli d'arbequina de collita propia.

Comandes per B
93 894 24 43 ‘
Horari:

Matins de dilluns a dissabtes
de 9,30 a 14,00 h.

Tardes de dilluns a divendres
de 16,00 a 19,00 h.

Segueix-nos a les xarkes socials per o IIjJ

Distribuidor exclussiu de Malvasia:
® RAULROIG BLOM 14GRADOS DISTRIBUCIO vins i caves
Tel. 669 788 173

g
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DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

Dins dels actes del “DIA MUNDIAL CONTRA EL
CANCER DE MAMA”, la Junta Local de Sant Pere
de Ribes organitza una trobada el proxim dia 17
d’octubre, de les 11 h del mati fins a les 14 h a la
Placa Marcer, amb informacié i productes de 'AECC.

Aquest any tindrem un gran llag rosa de foam perque,
tothom que ho vulgui, pugui deixar el seu missatge
solidari.

En la lluita contra el cancer, com més siguem millor.

Per altra banda, al pati del Centre Parroquial (Cinema
Ribes) es fara una classe de Zumba Solidaria a
carrec de JOPIL RIBES - DANSA & FITNESS.

Diumenge dia 17 d’octubre.

Horari: d’11h a 12:30 h

Lloc: al Pati del Centre Parroquial (Cinema Ribes) -
Sant Pere de Ribes

Venta d’entrades a taquilla del Cinema Ribes o en
linia: centreparroquial.com/entrades

Amb aforament limitat, les mesures oportunes
vigents i entrada anticipada.

Part dels diners obtinguts aniran destinats a la
mateixa associacio AECC.

Requisits: Anar vestits de color rosa i amb moltes
ganes de ballar.

Us hi esperem a tots! -
""’ aecc

Catalunpa gonird of Cineer]

Junta Local Sant Pere de Ribes

INSCRIPCIONS OBERTES
N?u CURS 21/22

BLACES UsTADES
WARMIMA SECLIRETAT

HIP HOP

GIMNASTICA RITMICA
BREAK DANCE
l PILATES ;o0

Er % i MANTEMIMENT
o ©_ = HIT, STEPS, TABATA..

= (AR

K3 @nrLees (3) @orusees (5 KPLRESS NEPO24E061 @ CTOARAETAZS

+ Desmontaje
v Montaje
v Embalaje

v Guarda
muebles

v Alquiler
de elevador

MUDAMNZAS Y TRANSPORTES
COMARCALES Y NACIONALES
COMBINADOS PENINSULA Y BALEARES
INTERNACIONAL

Tel. 619 642 896
Tel. 93 893 53 41 (Miquel)
Tel. 93 893 48 24 (Manel)

Info@mudanzas-mm.es - www.mudanzas-mm.es

08812 LES ROQUETES
(Sant Pere de Ribes)
Barcelona

INSTAL-LACIONS
ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO
CLIMATITZACIO - ENERGIA SOLAR
BANYS - CUINES

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46-48
Tel. 93 B96 01 96 - Fax. 93 896 22 73

e-mail: info@jaumefont.com
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Tant de soroll per a no res?

Benvolguda Juani. [...] Em vaig instal-lar a Ribes en una
casa comoda, espaiosa, amb alguns defectes per antiguitat
que vaig fer restaurar, no fa pas gaire, pero si que en fa més
de dos anys. La meva placida llar es va veure envoltada de
grues en poc temps. En el lloc on hi havia un desemparat
solar hi van comengar a construir un monument a [’esport
i.a la disbauxa. Evidentment parlo del pavello on ara s’hi
apleguen crits fins entrada'la nit i és insuportable. Crec
que hi ha hagut més queixes. No sé per qué no aconseguim
que la convivencia sigui més gran en un poble on tampoc
som tanta gent i volia exposar la meva queixa. Crec que
s entén, 0i? (Filomena, 1 d’octubre de 2021).

Apreciada Filomena,

Lamento no compartir la teva queixa. No visc gaire més lluny
ireconec que tornar a sentir els crits de satisfaccio i anims del
public en el pavell6 i els aplaudiments a I’esfor¢ del jovent,
m’ha reconfortat amb I’anomenada nova normalitat. El soroll
pot tenir diverses tessitures i aquesta n’és agraida.

Després d’haver viscut un inhdspit confinament amb un
silenci gairebé empresonat, penso que és emocionant que, a
poc a poc, es recuperin aquells sorolls que son exemples de
vitalitat, de retrobament i de sociabilitat. Em sembla un gran
pas endavant i un exit de la comunitat.

La conviveéncia és una via d’anada i de retorn. Els. dies
clamen moments de tota mena i la llibertat és respectar totes
les expressions d’entusiasme, no creus?

Per un altre costat, la zona a que fas referéncia fa décades
que esta fixada com a area d’instal-lacions’ esportives, i
realment a Ribes hi ha una gran aficio entre el jovent (infants
i no tan joves, tamb¢) que gaudeixen del seu temps de lleure
en competicions de basquet, handbol, hoquei o futbol, entre
altres esports. De fet, tenim grans campiones i campions que
han forjat la seva trajectoria al.camp del Ribes o bé entre les
parets i en la pista oberta del teu pavell6 vei. I vaig una mica
més enlla, crec que cal fer un reconeixement molt gran cap a
les persones que entrenen els equips de cada modalitat i tot el
voluntariat que hi ha darrere de 1’organitzacio de cada club.

Centre RECUIJ&ra Gic l
A O Funciona
Fisioterapia Servei de:
Teripia manual Tmumatulugia i ortopédia
Indiba Pediatria
T - v
Puncid seea Acupuntura
Ones de xoc hd
e R Pilates
Fisioteripia respiratoria v
Fisioterapia ol pélvic K-Stretch
Tractaments personalitzats PS’E'?IUE'E'
Tractaments mutuals Nou servei de podologia

¢ Onze de Setembre,4 bxs, Tel. 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes
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La queixa ¢s legitima, no creguis que no m’ho sembla. Pero
si‘que hi ha un pero i la informacié en aquest sentit és tota
una llicé: Els horaris i el tipus d’activitat son perfectament
a l’abast de tothom. Conviure és també concixer el nostre
voltant.

La magia —que podriem entendre com la perspectiva amb que
s’observen les coses— és capag de convertir aquesta mena de
sorolls en una melodia sonora que evoca felicitat en forma de
somriure en I’equip guanyador i en forma de repte en I’equip
que hagi perdut i sap que pot recuperar-se en 1’oportunitat
seguent.

T’imagines exportar aquesta mateixa magia a tot allo que ens
molesta i convertir-ho en una manera nova de gaudir de la
vida?

Al cap 1a la fi, cada soroll pot esdevenir un cami nou cap a la
felicitat i nous reptes. De tota manera, confesso que en el meu
cas encara em costa aixecar-me a ballar un reggaeton, perque
encara no em sona a musica. Que hi farem.

La Juani

Aquesta és una seccio a la que podeu escriure i
dirigir la vostra carta a traveés del correu electronic:

laltaveu@laltaveu.com.

Un consultori, un intercanvi d’inquietuds, o bé
una manera de recuperar aquell enyorat costum
epistolar. Si m’escrius amb l'adreca de casa,
alli també rebras la teva carta ‘personalitzada
i manuscrita. A més, podras veure la resposta
publicada:

Fins a la propera.

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d’edificis - Facanes
Locals - Cuines - Banys
Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com




UNA TRENTENA DE PERSONES FINALITZEN ELS DARRERS
PLANS D’OCUPACIO DE L’AJUNTAMENT

Han desenvolupat tasques de via publica, jardineria i agents civics durant un periode de 6 mesos.

Un total de 33 persones han participat en els
darrers plans d’ocupacié de I'Ajuntament de Sant
Pere de Ribes desenvolupant tasques d’agents
civics, jardineria i construccié i manteniment durant
un periode de 6 mesos. A banda de les tasques
encomanades, se’ls ha ofert formacid i un pla
de treball per poder inserir-se en I'ambit laboral
posteriorment. Les persones participants havien
d’estar en situacié d’atur per poder ser contractades.

L'alcaldessa, Abigail Garrido, ha destacat que ‘la
competéncia en ocupacié la té el Govern de la
Generalitat perd nosaltres, conscients que hem
encadenat dues crisis econdmiques que ens han
afectat, hem decidit fer tot el possible per baixar les
taxes d’atur, aprofitant programes que arriben del SOC
i d’altres que fem nosaltres conjuntament amb I'Escola
d’Adults, i intentant extreure recursos d’alla on sigui”.

Laregidora d’Ocupacio, Ana Herrera, haressaltat que
“a les persones que han participat en aquests plans
d’ocupacio, a banda de la formacié practica i tedrica
dels oficis, se’ls ha ofert un empoderament personal
i motivacié perqué creixin i puguin enfrontar-se a
la vida i a la situacié laboral que tenim en aquests
moments al municipi”. Herrera ha anunciat que “que
s’estan preparant nous plans d’ocupacié, que es
posaran en marxa en breu i de cara a I'any vinent”.

Sis persones han trobat feina abans d’acabar la
contractacié

Els plans d’ocupaci6 han donat feina a 12 persones
fent tasques de jardineria, 12 en construccié i
manteniment i 6 com a agents civics. Durant els 6
mesos que han estat vigents, s’han registrat 6 baixes
del projecte per insercio laboral, el que ha permés fer
substitucions amb noves persones contractades.

En l'ambit de construccid i manteniment, s’han
efectuat tasques de recuperacio, reparacio de

voreres, paviments, escocells i altres als carrers Dr.
Fleming i Montardo; les places Ramon Mir i Pirineus;
la Rambla Poligon de la Vilanoveta i 'accés al Castell
de Ribes. A més, s’han adaptat passos de vianants
a Can Puig i al CAP de les Roquetes, i s’ha efectuat
reparacio de mobiliari urba i canalitzacions a la font
de la Riera i al carrer del Carg, entre d’altres.

En jardineria, s’ha treballat en el manteniment i
millora dels diferents espais verds, rotondes i camins
de Ribes i de les Roquetes i de les urbanitzacions,
efectuant tasques de sega, desbrossat i neteja viaria.
S’ha actuat a les Roquetes, I'entorn de les rieres, la
Rambla del Garraf, la zona de picnic i barbacoes
de la Vilanoveta, el Parc Pompeu Fabra, el barri de
Puigmolté i les urbanitzacions de Mas Alba, Minivilles
i Els Cards, aixi com al pati de I'edifici institucional de
la Vinya d’en Petaca, 'accés a la deixalleria i 'escola
Els Costerets, entre d’altres.

Tasques informatives en la prova pilot de nous
contenidors

Els agents civics han realitzat bustiades d’interés
general per a la ciutadania en diferents espais i
urbanitzacions, aixi com campanyes de sensibilitzacio
mediambiental. Com a tasca destacada, han efectuat
tasques informatives en la prova pilot de recollida
de residus amb contenidors intel-ligents al sector
Sitges-Carg del nucli de Ribes.

Des dels plans d’ocupacio, a més, s’ha donat suport
a alguns departaments de I'Ajuntament realitzant
tasques de trasllat de material i mobiliari de la casa
de colonies de Can Pere de la Plana a I'Aulari Blanc
de les Roquetes; del Casal de la Gent Gran de les
Roquetes a la plaga de la Vinya d’en Petaca per
'espai de vacunacio; en el servei de buidatge d’un
pis social, i del carrer Villarroel a la Vinya d’en Petaca.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes
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Una conversa amb

Per Barbara Scuderi

Meritxell Tarrag6 és la directora de la Coral Levare, que ella mateixa va impulsar fa gairebé una
década. El setembre de 2022, precisament, la coral —que aplega una seixantena de persones
de Ribes i de Sitges— celebrara el seu 10é aniversari. Tarragé és mestra de Musica en Educacié
Primaria, professié que compagina amb la direccié coral i els arranjaments musicals per a dur
a I’escenari un nou repertori cada nova temporada. El passat 13 de setembre el cor reprenia
els assajos, després de mesos d’incertesa. La situacié derivada de la pandémia, pero, no ha
limitat ni la seva passio ni les seves activitats, ja que el 2020 es van enregistrar i divulgar dos
audiovisuals en confinament i desescalada i el 2021 es va publicar el seu primer disc.

L' Ataveu.- Comenga una nova temporada
i potser convida a mirar enrere. Com arriba
Meritxell Tarragé a dirigir la Coral Levare?

Meritxell Tarragé.- El projecte va néixer, com saps,
gairebé fa una década. Vaig venir a viure a Ribes i
com ja tenia present la idea de crear un cor dirigit
a persones amb i sense coneixements musicals o
experiéncia, perd amb un entusiasme immens per
cantar, em vaig llangar a promoure la iniciativa.

10 LUAltaveu n° 170 any 2021

Recordo que vaig penjar alguns cartells, primer a
Sitges. La primera convocatoria, el setembre de
2012, va reunir set persones i el desembre del
mateix any ja érem 25 en el primer Concert de
Nadal!

L' A-- Sembla facil! Quins van ser els primers
passos?

M.T.- Oh! Els primers passos van ser cercar
ubicacid, que no és facil! A Sitges vam comencar en



Edici6 del CD de la Coral Levare amb David
Casamitjana i Meritxell Tarrago.

un espai que llogavem al Prado, perd de seguida es
va fer petit. Creixiem molt! | va ser amb el Centre
Parroquial de Ribes que vam trobar
les portes sempre obertes. Tota una
descoberta. Pensa que al Parroquial, =
temps després vam impulsar la Xic
Levare, ara aturada per la pandémia i
tota la normativa d’extraescolars, pero
que €s un gran projecte també. També
en comencar calia fer grup, cercar actuacions i
com tot projecte que comencga consolidar les bases
perqué avui encara estigui viu.

L'A-- Aixi, una directora coral fa de tot,
promoure, ensenyar, dirigir, organitzar sortides,
localitzar espais. Em deixo algun aspecte?

M.T.- Bé, no sempre és aixi! Ara, per exemple, he
comengat a dirigir la Coral Moixaina de Vilanova i
la Geltra, que es va crear fa 30 anys i alli només
dirigeixo; tot depén del funcionament, I'impuls o
el projecte. En el nostre cas, com vaig ser-ne la
impulsora, m’encarrego de tot, el cant i la gestié per
tirar endavant la Coral!

LA~ Tot un repte, que segur té les seves
compensacions i els seus maldecaps, 0i?

NSTALLACIONS
A HUETE sLL

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

_ Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 886 30 55
Mobil: 639 88 66 91

L€
o

¢/ Cervantes, 23-26 local,C
08810 Sant Pere de Ribes

Centre Parroquial
ens va obrir les portes
des del primer dia”

M.T.- Les compensacions son infinites, a tocar. | jo
no parlaria de maldecaps, perod si que cal anar rere
les possibles actuacions i aleshores si fem sortides
organitzar els autocars i tenir present tota mena
d’imprevistos, perd amb tot plegat ja s’hi compta
i com el resultat ens encanta, tots els esforgcos o
l'activitat al voltant de fer possible que la Coral
llueixi sén una satisfaccio.

LA~ | tirant pel dret, en qué consisteix la
direccio propiament dita d’una coral?

M.T.- A banda de tot aixd que comentavem, en la
direccio de cant cal primer escoltar. S’ha d’escoltar
el grup, el conjunt de les veus i d’aquesta manera
neix el repertori i el repte de dur-lo a terme. Tot
plegat és un procés amb un aprenentatge que ens
enforteix.

L' A-- Quina és la clau de I’éxit d’una coral?

M.T.- El conjunt. El treball en grup
i ser conscients que a diferéncia
d’altres ambits, aqui si que tothom és
imprescindible! Els cantaires prenen la
responsabilitat d’acudir a cada assaig
i no faltar el dia del concert. La meva
feina és que la nota s’aconsegueixi,

que facin la nota, i ho fan.
-

Primer assaig de la Coral Levare, al Prado de
Sitges, el setembre de 2012.

Académia d Angles

MATRICULA OBERTA
PEL PROPER CURS
Www.speakeasyspain.com

SITGES
C/f Jesis, 66 - Esq. Cf St. Sebastian
Tel: 93 894 59 39

SANT PERE DE RIBES
C/ dels Cards, 30 E

Tel: 93 896 10 54
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Gravacio6 dels Goigs de Sant Pau, el 12 gener 2021.

Concert a Ribes, el juny de 2021.

L' A-- Un treball en equip, que segurament no
ha estat exempt d’imprevistos.

M.T.- Pocs. A banda que el treball és exigent, i
som exigents, el compromis és molt
gran. Aixi i tot hem viscut moments
en qué més que imprevistos hem
viscut moments molt emotius i que
desprenen el nostre esperit de grup i
com ens agrada sortir a cantar.

“S’ha

L' A-- Explica, explica.

M.T.- Una vegada, un cantaire va patir un accident
just abans d’arribar al concert que el va retindre
a urgéncies de I'hospital. La seva parella, també
cantaire, un cop ell es trobava millor i estabilitzat,
va arribar a temps a l'actuacié. Va ser un gest tan
gran... que en acabar vaig voler dedicar-li el concert
i el public va respondre amb un aplaudiment i un
reconeixement excepcional. Aquell dia, no només
€ns mancava una veu, sindé que una
altra veu havia fet un esfor¢ immens
per mantenir-se dempeus durant tota PSS
la sessio6. Veus com és de gratificant?

L A~ Si, si. Sou gent magnifica! [JAALSMIE
| en les vostres actuacions es

percep alegria sempre.

M.T.- Es que la nostra empenta és que sempre els
dic que un cop hem assajat i esta la peca a punt,

s TAUR,
% asapor ¥,

CERVANTES

ESPECIALITAT EN CARNS A LA BRASA

Vine a degustar les nostres

cartes/menus a partir de 14,90€

¢/ Cervantes, 28 - Tel. 93 896 29 87
08810 Sant Pere de Ribes
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d’escoltar el
conjunt de les veus i g

d’aquesta manera neix
el repertori”

moments
meés que
imprevistos hem viscut

“Hem viscut
qué

només cal sortir a passar-ho bé! | ens ho passem
molt bé!

L A-.- Tothom, qualsevol persona, pot formar
part d’'una coral com Levare?

M.T.- Com t'he dit, el nostre projecte
exigeix ni  coneixements ni
experiéncia prévies. EI més important
és el compromis. Algunes persones
s’hi apropen perqué els han dit que
canten bé, o sén conscients que tenen
facilitat o simplement els agradaria aprendre. Hem
tingut moltes sorpreses i €s increible tot el que es pot
aconseguir en grup. Es, sobretot, un cant en grup.

L'A-- Es fa una prova?

M.T.- Si. Sempre fem una prova, que sobretot és
perqué la persona conegui la seva veu i I'encaix
en la corda que li correspon. Alguna vegada he
escoltat algu amb una veu greu, una
veu contralt, que en canvi, provant,
podia arribar a soprano, més aguda.
| també al revés. Nosaltres a la coral
tenim quatre veus: sopranos, contralts
i en els homes, tenors i baixos. Hi ha
més tessitures, perd aquesta és la
regla general de corals que seguim.

L' A-- Has hagut d’excusar algu, és a dir, de no
admetre?




M.T.- Mira, en aquests gairebé deu anys, alguna
vegada he recomanat a algu que treballés abans
I'afinacio. Perqué I'afinacié es treballa i permet que
tothom pugui cantar. Hi ha una discriminacio auditiva,
perd que es pot treballar. També una, només una
vegada, he hagut de recomanar a una persona que
volia ser cantant, que per la seva carrera era millor
que només fos solista. Té una veu magnifica i podia
ser contraproduent forgar el cant coral per empastar
amb el conjunt. Perd sén excepcions, la realitat és
que la resta de persones que s’hi ha apropat ha
format part de Levare.

L' A-.-Fa poques setmanes encetaveu la nova
temporada. Molts canvis?

M.T.- El context acompanya. Hem
comencgat amb I'aplicacio de totes les
mesures i el protocol que indica la
Federacidé Catalana d’Entitats Corals,
la FCEC i amb tot I'entusiasme per
preparar el Concert de Nadal, que porta novetat!

nomeés

L A~ Un nou repte?

M.T.- Doncs si. Si bé fins ara tot el repertori estava
muntat sobre quatre veus, ara incorporarem una
peca a cinc veus, que significa incloure baritons,
gue és una nova veu masculina, una nova tessitura,
entre els baixos i els tenors.

‘Un cop hem assajat
i esta la peca a punt,

passar-ho bé”

L' A--Sempre endavant. També durant el
confinament, i posteriorment, la Coral Levare ha
fet passes sempre avanti.

M.T.-Vaser moltdur. Ens vam acomiadar d’'un assaig
per a quinze dies de descans, una mica com va fer
tothom. | van passar els dies, en silenci. Aleshores,
va sorgir Bella ciutat. Cada membre de la coral va
enregistrar el seu cantiva enviar algunes fotografies
des de la seva finestra en diferents hores del dia.
Aixi va sorgir el primer audiovisual confinat, cantat,
el 25 de marg de 2020. Jo continuava faltant a trobar
les seves veus. No ho sabria dir més clar. Mentre
nosaltres érem a casa sempre igual, era facil veure
com la Lluna evolucionava cada dia,
ara minvant, ara plena... i va sorgir el
segon video amb una peca dedicada,
precisament a la Lluna, era Boig per
tu. Vaig correr a fer els arranjaments
i els hi vaig enviar. Finalment, van ser
35 enregistraments que es van fer en
confinament, vaig editar i muntar i el treball es va
publicar per les xarxes el 6 d’abril. Tot era una lluita
per recuperar-nos i mantenir-nos vius i en veu alta.

sortir a

L A-- Després va arribar la Festa Major de Sant
Pere i la Coral Levare va esclatar.

M.T.- D’alguna manera calia retrobar-se i anar
endavant. Aixi que amb mascareta, distancia de

Limpieza de Comunidades

Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal

PILATES (TRX)
) CAZUMIKI DS=KAZ
0 " Vine a practicar Taekwondo, funic oficial a Fllbes

UAltaveu n°

Classes reduides - Vine i reserva la teva plaga
Carretera de Sitges, 85 - Sant Pere de Ribes
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seguretat i fent Us de la magia de la tecnologia, també
amb el cant enregistrat a les cases, la imatge amb
un dron i un sac de colslaboracions musicals i de
muntatge, vam publicar I'audiovisual dels Goigs de
Sant Pere per no faltar a la nostra cita amb la Festa
Maijor, en qué hi participem des de 2016 cada any.

L' A-- | com se sol dir, després qué?

M.T.- Despreés va arribar el setembre de 2020 i torna
que es posen restriccions a les activitats. Em vaig
negar al naufragi. La Coral Levare és un vaixell que
en comengar a navegar va requerir esforgos i ja anava
sol quan la Covid ens va aturar. La
sensacio d’enfonsament era plausible “La
i 'hem guanyat. Aixi que davant la
impossibilitat de reprendre els assajos
vaig fer una proposta, un clam: “Artistes,
haurem d’estudiar virtualment —en un
web creat amb la pandémia— perod
anirem a estudi!”. | aixi va sorgir el disc que vam fer
en lloc del Concert de Nadal de 2020.

endavant”

Levare
cerca nous

hem fet passes sempre

L"A--Un disc ple de cant i solidaritat.

M.T.- Si, per a nosaltres era un nou repte. Vam
convertir el Parroquial en un estudi de musica, amb
22 microfons, técnics i tots els nervis i I'entusiasme
d’'una nova experiéncia, pero el nostre afany era el
de sempre: compartir. | ja que no podiem compartir
escena, ens vam sumar a la Maraté de TV3 de 2020,
un gest de solidaritat i d'acompanyament. Dos trets
molt nostres, també.

L' A--Fareu un nou disc per al 10é aniversari?

M.T.-No! La Levare sempre cerca hous
reptes i per celebrar els deu anys hem
proposat diferents accions i finalment
hem optat per cantar en un auditori!
Sempre hem estat en parroquies,
esglésies i petits escenaris, ara el
repte és cantar en un espai nou. Ja
anirem informant!

sempre
reptes i

L' A-- | tant! Esperem aquest concert i tots els
que vindran abans i després!

M.T.- Moltes gracies! Us hi esperem!
L A-- Acabem aixi?

M.T.- No. Acabem animant tothom a cantar, a anar al
teatre, als concerts, al cinema i recuperar la cultura.
Recuperar 'alegria en primera persona i recuperar
alldo de pensar en qué ens ve de gust fer i fer-ho.
Somiar, que és font de futur i materialitzar, que és
fruit del present.

L' A-- Gracies, Meritxell.

Fotos en confinament, des de casa, per a I'enregistrament virtual de Boig per tu, I'abril de 2020.
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LA NUEVA REALIDAD:
TELETRABAJO, VIDA DE
OFICINAY QUIROPRACTICA

Una vértebra tras otra... Nuestro ritmo de
vida y aquellos repetitivos gestos cotidianos
que afectan considerablemente la salud de
cada uno de nosotros. Empezando por la
espalda: alrededor del 80% de la poblacién

sufre de dolor de espalda y de cuello del?l do

a una mala postura. Con la quiropractica
puedes recuperarte por completo.

Para su total seguridad debe confiar su salud y su columna vertebral a un auténtico profesional

Los doctores en Quiropractica no se sorprenden
por el crecimiento exponencial de los empleados de
oficina que sufren problemas musculoesqueléticos.
Esta es una consecuencia directa del teletrabajo o del
tradicional trabajo de oficina. Implica que cada vez
nos movamos menos y nos plantemos delante de or-
denadores que nos dejan encorvados sobre el teclado
durante muchas horas consecutivas.

El cuidado quiropractico alivia o elimina los
sintomas al restablecer la alineacion adecuada
de nuestra columna y tratando el problema
desde su raiz. Muchos pacientes experimentan
un alivio inmediato desde el inicio.

Lo sorprendente es la edad de estos pacientes. A jdve-
res de veintitantos afios ya se les diagnostica dolor cré-
nico v problemas de movilidad. Diagnosticar problemas
de hernia discal, pinzamientos o lumbalgia en pacientes
mayores de treinta afios es cada vez més frecuente.

Sin embargo, todos ellos agradecen poder recurrir a la
quiropractica por muchas razones, jpero la que mas
les convence es que realmente funcional!

Posturas Incorrectas
La mayor parte del dolor que experimentan los em-
pleados de oficina se debe a una mala postura. Con
la llegada del teletrabajo, este problema se ha incre-
mentado. La altura del ordenador no es la correcta, la
silla no es la adecuada y, por ende, las posturas que
adquirimos son muy perjudiciales.

-—_u-_lf""—'"'_l'l'""'

Para agravar la situacién se suma el uso de teléfonos
y tabletas. Nos llevan a asumir una posicion prolonga-
damente encorvada. Postura antinatural para la que el
cuerpo humano no fue disefiado.

Patologias y trastornos por malas posturas

Hay una serie de dolencias relacionadas con una mala
postura. Algunas son facilmente imaginables, otras pa-
recen tan ajenas a nuestra postura que nos sorprenden:

* dolor de cabeza * tendinitis * lumbago * dolor de
cuello yfo cervicobraquialgia * dolor de espalda
* hernia discal ® pinzamientos * mareos * fatiga

Una curvatura anormal de la columna vertebral o des-
alineada no siempre causan dolor, pero pueden ir
incubando otros trastornos que a lo largo del tiempo
pueden desembocar en problemas de salud severos
o irreversibles.

IDENTIFICAR LA VERDADERA CAUSA DE

UN DOLOR O MALESTAR ESPECIFICO ES
LA PRINCIPAL TAREA DEL QUIROPRACTICO

Consejos utiles

Recurre a la quiropractica tan pronto como el trastor-
no comience a manifestarse. Abordar inmediatamente
el problema desde la raiz evita que se vuelva crénico
o incapacitante. El objetivo es obtener una correcta
y completa funcionalidad de la columna y, por lo
tanto, de todo nuestro cuerpo. La salud es una relacién
entre uno mismo y nuestro cuerpo; no la desatiendas
y cuidala.

Un centro de referencia en Catalufia. Abierto durante todo el afo, sabados incluidos:
Alain Chiappinelli, doctor en Quiropractica y su Equipo

Barcelona: Pau Claris, 139, 3°, 2* (Metro Paseo de Gracia) - Tel. 93 487 50 35
Sitges: Rafael Llopart, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 93 811 01 01

www.quiropracticabarcelona.com
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Llegendes de coves de Sant Pere de Ribes

i coves en parlarem avui.

El Garraf, comarca administrativa de la regi6 natural del Penedés, fou dividida per primera vegada el 1936. La seva
especial orografia determina el taranna de les llegendes que s’hi explicaven en el passat. Abracada per les muntanyes i la
mar, el Massis del Garraf s’estén d’est a oest, entre el Llobregat i el Foix, fent un brag¢ pel nord de la comarca que viu de
cara a la mar mediterrania. En aquest context, les coves son ben presents en les narracions de tradici6 oral. De llegendes

L a primera llegenda parla de la bruixa de la Mata.
No era una d’aquelles bruixes i bruixots malvats que
cavalcaven tempestes i desfeien els camps que pagesos
i pagesos havien treballat amb esforg, habituals en el
folklore popular de tota Europa. La de la Mata és una
classica bruixa mediterrania, cosina llunyana de Circe i
Medea. La tradici6 del poble localitzava la seva llar en una
cova del llogarret de Puigmolto, a dins del terme de Sant
Pere de Ribes. Al damunt de la cova hi havia un enorme
llentiscle —Pistacia lentiscus—, arbust que també és
conegut simplement com a «mata», d’aqui el seu nom. El
llentiscle el trobem per tot el Garraf i les costes catalanes,
fa una resina que gaudeix de multitud d’usos terapéutics
i culinaris arreu del Mediterrani, a més a més d’unes
boniques i espectaculars flors roges i fruits vermells i
negres. La bruixa de la Mata era requerida pel poble per
a la confeccié de pocions i ungiients per rejovenir, atreure
I’esquiva Fortuna o matar un rival. Pero la seva especialitat
eren els afers d’amor, tothom anhelava els potents filtres
de la bruixa de la Mata, i la seva fama d’alcavota arriba
més enlla del Foix, fins a Calafell i al nord, a Vilafranca.
El seu final no va ser tragic, un dia com qualsevol altre
va deixar la cova a sota del seu benvolgut llentiscle i va
marxar amb la butxaca ben plena. Podriem dir que ja havia
fet prou feina i que gaudiria d’una bona jubilacié. Amb el
temps, damunt la cova va construir-se el mas de la Mata,
proper a I’espectacular mas del Carg.

Llentiscle -Pistacia lentiscus- arbust que també és conegut
simplement com a “mata”
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Com tot el Penedes, el Garraf és una terra amb
abundants coves i ttinels. Potser una de les coves mitiques
més famoses és la del tinel d’Olerdola. El poble deia que
els habitants de la ciutat mil-lenaria mai van poder ser
conquerits, perqueé rebien menjar i aigua per un ttinel molt
profund que connectava Olérdola amb la costa, sortint per
unes coves que suposadament hi ha en uns penya-segats
entre Vilanova i Sitges; tunel que passava pel costat del
castell de Sant Pere de Ribes i que, sempre d’acord amb la
llegenda, fou emprat com a minim d’enca d’eépoca ibérica
fins a ’edat mitjana. Qui sap si aquesta cova-ttnel és
I’anomenada «cova de Sitges», que també gaudeix d’una
llegenda propia forca original. La primera vegada que fou
recollida va ser el 1888, per Teodor Creus i Corominas
(1827-1921), alcalde de Vilanova i la Geltr, lletraferit
i folklorista pioner. La publica a Set contalles dels temps
vells, on recull folklore oral de la contrada del Garraf, amb
proleg d’un dels escriptors catalans més importants de
I’época, Victor Balaguer (1824-1901), qui gaudeix d’un
fascinant museu a Vilanova. Creus i Corominas les elabora
literariament seguint el gust romantic, com també ho feu
Maria del Pilar Maspons i Labrds (1841-1907) amb les
lleves Llegendes catalanes de 1881, important obra molt
propera en intencions i estil a la de 1’alcalde vilanovi. Creus
esmenta que entre Sitges i Vilanova hi ha una cova on a
I’interior hi creixia una flor magica, que només es podia
prendre al bell punt de les dotze de la mitjanit de la Revetlla
de Sant Joan. La flor de meravella era cobejada per moltes
noies del Garraf i la més bonica de totes, que era pretesa
per dos xicots, va dir-los-hi que només qui prengués la
flor seria el seu marit. Repte perillés, els dos nois encegats
d’amor no van fer cas de les savies paraules de precaucio
dels grans de la contrada. Durant el cami van anar-se fent la
guitza per arribar abans i, d’aquesta manera, no van arribar
al punt de la mitjanit. En lloc de la flor magica, monstres
esgarrifosos van sorgir de les profunditats de la mar, fent-
los caure en un inesperat parany. El primer va ser mort pels
terribles guardians; el segon va escapar i va entrar a servir
a un monestir, per sempre més mut. De la noia, la llegenda
no en dius res més.



Corrents subterranis rauen a I’interior del Garraf,
onades subtils que han afectat aquesta terra d’enca de temps
antics i que s’han expressat amb tota mena de simbols
populars, com els tinels guardats per monstres on creixen
flors meravelloses que donen 1’amor, o les coves que son llar
de savies i poderoses fetilleres que s’enriqueixen amb les
passions humanes. Potser aquests corrents ocults, concentrats
entre les muntanyes i lamar, van atreure gent d’una sensibilitat
especial d’enca de temps antics. Aquests motius ens fan
reflexionar sobre tot allo que no es veu a simple vista, darrere
de la cova, a sota dels nostres peus, a dins nostre. Paisatges
que sén alla per a qui vulgui prestar atenci6 i caminar per ells,
escoltant tot allo que ens vulguin dir.

.--.

- e o ”Cova de Sltges” Els Colls de Sant Pere de Ribes entre
AU RO ¢ Vilanova i Sitges.

[
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Les llegendes presentades son breus adaptacions de:

Amades, Joan, Folklore de Catalunya, Rondallistica, Editorial
Selecta, Barcelona, 1950, p.1093

Creus i Corominas, Teodor, Set contalles dels vells temps, Institut
¥ : FOBNAL d’Estudis Pendesencs, Vilafranca del Penedes, 1986,edici6 facsimil de
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Arnau Folch és el creador de la pagina web Llegendarium,
http://www.llegendesdecatalunya.cat, on podreu coneixer
moltes més llegendes tradicionals catalanes. També a les

Ga v:mm-( I«Jmmmmrg

i Sreaty Nia e T Xarxes:
B TR DRSNS e Lt . 1 1
! mM"m“:m’::w“m&:; AN [ https.//tw1tter..com/llegendarlum
i e A s ""'..:.".:.‘:.ﬁ‘:.,"....' o https://www.instagram.com/llegendesdecatalunya/

https://www.facebook.com/llegendescatalanes

Ha publicat el 1libre Rondalles de Sang, amb I’editorial
Hermenaute https://www.hermenaute.com/libro.php?id
libro=42, dedicat a llegendes i rondalles oblidades de la
tradicio catalana que giren al voltant del crim.

: E.
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t Para i Ribas

LECTURAS DE TAROT Luz

CARTAS DE MARSELLA ¥ DE ANGELES

Whatsapp 683.42.54.79

S5ANT PERE DE RIBES

INSTAGRAM: [(TERAPIASLUZ.BCN

Carretera dia; Sitges, 75 - Tel. 93 896 21 86 - Mabil. 60595!‘!?79.
centreveterinarisandy@gmail.com - sandyvet@terra.com
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Silvia Boquer i Pubill
Josep Miret i Mestre

Placa Marcer (Ribes)

La placa Marcer és la plaga més gran de Ribes i
actualment la més céntrica, malgrat que quan es va
urbanitzar 'any 1883 era una vinya als afores del poble.

L'any 1880 I'Ajuntament de Ribes, aprofitant una certa
bonanga econdmica a causa dels bons preus que es
pagaven pel vi, va decidir d’engrandir el poble i obrir
una série de carrers nous i una plaga gran que llavors,
seguint els criteris de I'época, es va anomenar placa
de la Constitucio (es referien a la constitucio espanyola
de 1876). La gent, perd, 'anomenaria popularment la
placa dels Arbres pels platans que s’hi van plantar. Al
voltant d’aquesta placa el consistori hi volia construir
una església nova, un ajuntament nou, el Centre
Recreatiu i diverses cases particulars.

Pero tot va quedar parat, possiblement per manca de
diners, fins que I'any 1902 Francisco Marcer i Oliver
(1836-1919), propietari de can Coll, compra uns
terrenys per edificar-hi 'actual església parroquial. Les
obres de la nova església s’inicien el 1903 i no finalitzen
fins a 1910. Concretament el 4 de setembre de 1910
el bisbe de Barcelona Joan Josep Laguarda va beneir
I'església nova en un acte solemne.

L’Ajuntament, en agraiment al senyor Marcer per haver
pagat I'església, li va lliurar un pergami artistic en el
qual se’l nomenava “fill predilecte de Sant Pere de
Ribes” i va donar el nom de plaga Marcer a la plaga
dels Arbres, nom que ha perdurat fins als nostres dies.

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

¢/ Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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La plaga Marcer pels volts de 1915 a I'entrada d’una
processo (Col-leccio de Miquel Bertran i Mila).

Tot i amb aixo, durant la guerra civil de 1936-1939,
FAjuntament li va canviar el nom pel de Francesc
Layret, un advocat sindicalista que fou assassinat I'any
1923 pels “Sindicats Lliures”. (Els “Sindicats Lliures”
eren una mena de sindicat que encobria el pistolerisme
dels militars i dels patrons als anys 1920).

Qui era Francisco Marcer? Francisco Marcer i Oliver
era un senyor molt ric, propietari de diverses finques
al nostre terme, a Parets del Vallés i a Barcelona. El
senyor Marcer va néixer a Vilafranca del Penedes i
va viure molts anys a Barcelona, tot i que sempre va
mantenir la masia de can Coll com a residéncia d’estiu.
Home de religiositat profunda i de provada generositat,
a les seves velleses decideix construir una església per
al seu poble, ve a viure a Ribes, arregla can Coll i fa
construir el pont d’'un sol arc que el porta de casa seva
a l'església on, quan mor I'any 1919, es fa enterrar.
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Carrer de Miquel Angel (Les Roquetes)

El carrer de Miquel Angel es troba entre els carrers
d'Ortega y Gasset i dEugeni d'Ors, al centre de les
Roquetes.

Michelangelo di Lodovico Buonarrotti Simoni, conegut
com a Michelangelo o Miquel Angel, neix a Caprese al
1475 i mor a Roma, al 1564. Escultor, pintor, arquitecte,
escriptor, poeta, és una figura capdal del Renaixement.

Miquel Angel comenca als tretze anys a treballar com a
aprenent al taller de Domenico Ghirlandao a Floréncia.
Al 1489 entra a I'escola de San Marco, una institucio
regentada per la familia Médici, que sera el seu mecenes
juntament amb els papes de Roma.

Dels papes rebra diversos encarrecs: el sepulcre
destinat a Juli I, el conjunt pictoric dels frescos de la
Capella Sixtina, I'escalinata de la Biblioteca Laurenciana
i el projecte de la facana i la nova sagristia de I'església
de San Lorenzo a Floréncia (convertida en la capella
funeraria de la familia Medici pel papa Climent VII), les
obres de Sant Pere del Vatica, 'ordenacio de la plaga del
Capitoli a Roma...

La seva vessant com a escultor s'inicia de ben jove.
De la seva primera estada a Florencia son dos relleus
conservats a la Casa Buonarrotti, on introduira la novetat
del moviment i la técnica del schiatto, que consisteix en
donar sensacio de profunditat disminuint gradualment
els espessors de les imatges.

Moltes son les escultures que fa Miquel Angel al llarg de
la seva vida, perd en aquest article en comentarem tres:

- La Pieta de la basilica de Sant Pere del Vatica, on
trenca el dramatisme d’altres Pieta presentant una
visio serena i reflexiva de la mort. Sembla que és
I'iinica escultura que va signar.

- El David, que es pot contemplar al museu de la Galeria
de 'Académia de Floréncia, una escultura que va
trigar dos anys i mig en finalitzar i que simbolicament
vol representar David defensant la republica de la
ciutat de Floréncia dels seus enemics.

sl

Retrat de Miquel Angel pintat per Daniele da
Volterra cap a 1545.

- El Moisés, I'inica que forma part del projecte original
del sepulcre del papa Juli Il. Situada al centre de la
composicio, amb les estatues de Raquel i Lia a banda
i banda, destaca per la intensitat de la seva mirada.

Com a poeta, els seus temes preferits son I'amor, la
bellesa, la mort, Deu, la vida i el pecat. També composa
versos queixant-se de la feina esgotadora de la
decoraci6 de la Capella Sixtina i d’altres inspirats en la
amistat espiritual amb Vittoria Colona.

S K
,::}h(:" -q'\\l: ,...I[I I__| __:‘t.l‘__t E.E':__G;.:..JI
R e
'-F\ "..S\ E i —-___qe'-.L.J |'_.I f
RN LS i
Y e‘?lﬁ?ﬁf”lﬁ ——
e\ T
2 WS i
Rt ﬁ@ﬁlﬁ
_.".. ! If_rf"i"'::_h _d?ai.-ﬁ':-_iﬂ_"?fj-r—_']l'lﬁ,’ ":}ﬁr L I'_. | b
7/ _'_—__'_-1] .V{‘"ﬁ}lll!'- Ilﬁrxt‘sﬂ:'ﬁ:;\iiﬂ I:'JI ' 1?3;1:\-""2
B R ey f~‘~3/'ll_.l.h g =
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“LA DRAGONA”

Av. Cid Campeador, 29 Tel. 93 814 36 20
08812 Les Roquetes - Sant Pere de Ribes
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EI Ment del

GUERRERO

FARCELLETS DE COL XINESA

INGREDIENTS

fulles de col xinesa

200 g carn picada de porc
200 g carn picada de vedella
1 porro

1 pastanaga

1 ceba tendra

oli d’oliva
soia
sal

pebre

Un dels plats que més m’agraden de la cuina xinesa son les crestes al vapor, només superat per aquesta
versio on el farciment va embolicat en fulles de col xinesa.

ELABORACIO

1. Primer de tot has d’elaborar el farciment. Per a aixd, en una paella amb un rajoli d’oli, salta un porro tallat a
trossets i amb una miqueta de sal.

2. Quan el porro comenci a daurar-se, afegeix la carn picada (400 g, 200 g porc, 200 g vedella) i salta-ho amb
el porro i una miqueta de pebre.

3. Quan estigui gairebé, afegeix mitja ceba tendra i mitja pastanaga tallada en juliana. Tira un rajoli de soia,
salta-ho un minut i reserva en la mateixa paella.

Farciment de farcellets de col xinesa

4. Neteja unes fulles de col xinesa. Aplana-les i amb un ganivet elimina part del gruix de la part de baix.

5. En una vaporadora cuina-les 5 minuts.

6. Passat aquest temps, retireu-les, estén-les i poseu una cullerada del farciment en el mig i emboliqueu les fulles.
7. Una vegada embolicats els farcellets, col-locats en la vaporadora i deixa que es cuinin 10 minuts més.

Consell del GUERRERO: serveix amb una miqueta de sésam per damunt i un platet amb soia per sucar.

You 1
n El menu del guerrero D @menudelguerrero E menu_guerrero
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Les croniques viscudes
d'en Joan Rosquellas

Les tribulacions d’en Terenci Miramon

En Terenci Miramon era un home alegre, educat i prudent.
Aquesta era, almenys, 'opini6 de tots aquells que el coneixien...

petro d’aixo, per desgracia, ja fa molt de temps.

Siun dia us el trobeu assegut en un banc de la placa, constatareu
que fa un posat decaigut i que duu pintada al rostre 'expressio

de la incredulitat.

I és que, d’uns anys enca, el bon home no entén res de res i,
com és natural, aixo el té molt i molt amoinat. Sadona que el

seu caracter esta canviant i les seves maneres

Una altra. Per desgracia, el senyor Miramon esta delicat de
salut 1 de vegades les seves necessitats mediques, consultes
o tractaments, s’'alentien en el temps, ja abans de la maleida
pandemia, i sempre rebia la mateixa excusa: la precarietat del

sistema sanitari.

En canvi, Fernandez Diaz, un personatge que sembla de ficci6
perd que no ho és, ho juro, a part d’explicar que t¢ un angel
guardia, que el Papa de Roma li va dir que el dimoni vol acabar
amb Hspanya, que es dedicava a posar medalles a figures de

verges 1 que va contribuir a “destrozar el

comencen a ser un tant vehements. Li fa por
que el seu capteniment es torni agressiu i
que, un dia, una de les seves incomprensions o /f _ q

faci que qualsevol assumpte, per insignificant

que sigui, acabi com el rosari de I'aurora.

Aquests son alguns dels episodis que han
contribuit a que el nostre bon home lestigui

passant magra.

Fa unes setmanes, el van aturar els Mossos
i, en comprovar que feia uns dies que li

havia caducat el termini per passar la ITV,

li van clavar una sancié de dos-cents euros,
que ¢és una bona picossada als seus esquifits

ingressos. Qui la fa, la paga.

Pero, cony, des de I'any 2018, el mandat de I'organ judicial més
important d’Espanya, el Consell General del Poder Judicial
(CGPJ) esta caducat. Ningti no hi ha ficat el nas i, a sobre, el
president del Constitucional cobra més de cent-cinquanta mil

euros I'any. Segons qui la fa, la cobra...

ALIMENTACIO | ACCESORIS PERRUQUERIA CANINA
15 anys tenin cura de la teva mascota

@@mascotesribes

93 896 56 50
661 37 81 33

SERVEI A DOMICILI

W

CARRER LLUIS COMPANYS, 87 LOCAL 1 - 0B810- SANT PERE DE RIBES

sistema sanitario de Catalunya”, es passeja

A . .
| tant pinxo vestit de carrer, en comptes de

[luir una camisa de for¢a i un embut al cap.

Darrerament, 'amic Miramon esta capficat
amb aquesta moda dels botellots, botellons o
com es digui. Pensa que sempre se n’han fet
1 que no passava res. Ara, pero, hi apareixen
uns bretols que tot ho rebenten perod que,
malgrat els cotxes cremats, els vidres trencats
i totes les bestieses del moén, la Guardia

Utrbana no apareix... 1 els Mossos menys.

En  canvii, en una  manifestacio
independentista, en que ell participava
pacificament, es va cremar un contenidor...
i allo va ser Troia. Cops de porra, bales de
foam, persecucions, detencions. Ho veia tan negre que va anar

d’un pel que no s’emportés uns quants blaus de record.

P. D. Si veieu en Miramon, amoinat, abraceu-lo pero no li digueu

pas que explico les seves deries. Gracies.




CUIDE SU SALUD, AHORA MAS QUE NUNCA

ELIJA LA QUIROPRACTICA Y POTENCIE SU SALUD

Dolor de espalda

Dolor lumbar y Ciatica

Dolor cervical

Hernias discales

Escoliosis

Migranas

Fibromialgia

Vértigos, etc...

PROTEGEMOS Y
CUIDAMOS SU SALUD

KT

Disponemos de las medidas higiénicas de
prevencion de contagio recomendadas
por el Ministerio de Sanidad

Sistema Nervioso Simpético
=== Sistemna Nervioso Parasimpético

Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral

SALAS INDIVIDUALES e ULTIMATECNOLOGIA e SABADOS ABIERTO

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 23811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian

www.quiropracticabarcelona.com




