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Editerial

ovembre ja s’escau lluny de l'estiu tot i que gaudim, almenys per la
nostra ubicacié, d'un bon sol ben sovint i poc fred a hores del tancament
d’aquesta edicid. La tardor sembla que esta més a prop de I'hivern que
del passat estiu tot i que estem al mig d’un i altre.

En aquest numero, en la seccié de Cartes a la Juani, a peticié d’'una lectora, es fa una
valoracid de certs simptomes i sindromes respecte a I'estacié que ens ocupa. Nostalgia
de les fulles seques que cauen dels arbres?

El Gran Recapte d’Aliments torna aquest any amb un nou format adaptat als moments
que vivim i demana la col-laboracid de tots i la participacié dels voluntaris per dur-ho a
terme. Sort en tenim de la solidaritat que ens envolta per assolir el repte de pal-liar, tant
com es pugui, la precarietat d’aliments que tantes persones pateixen.

Lentrevista ens presenta a qui ja és conegut per molts, perd aquest cop ens obre la porta
de casa seva amb un somriure, relaxat i sense tenir les mans a la massa, tasca que I'ha
ocupat durant tota una vida: Joan Lluis Serarols, qui amb la Joana Nin van iniciar fa molts
anys un recorregut forca interessant i ple d’anecdotes.

En aquesta edicid I'apartat Som de Llegenda ens parla de castells, el de Ribes, tan preuat
per nosaltres, amaga llegendes fosques i poderoses.

Fem un tomb pels carrers ens documenta en aquesta ocasié d’un dels carrers més freds
de Ribes quan bufa el vent del nord, amb nom de frare benedicti, Cardenal Viceng de
Ribes. | en el cas de Les Roquetes, una dona que va viure des de petita en un ambient
intel-lectual, amb aficid literaria i una intensa i compromesa carrera: Montserrat Roig.

| en Joan Rosquellas comenca a estar —podriem dir— inquiet per un tema que porta cua,
i ben llarga i extensa i recaragolada, que sembla que no s’acaba de veure final. | ell es
pregunta: ja no tenim pressa?

D’altresretallsde noticiesipetitesgrans histdoriesomplenunnounimerode £ cHtaveu
gue comenca a escalfar motors per a lI'especial Nadal, en qué us convidem a participar.

Fins aviat.
Cristina Perelld
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En marxa la 13a edicio del Gran Recapte a fot Catalunya

Els propers dies 19 i 20 de novembre necessitem la col iaboracié civtadana

El dimarts, 26 d’octubre, a la seu de I'Escorxador de
Vilafranca del Penedeés, es va presentar la crida de
voluntariat per a la tretzena edicié del Gran Recapte
d’Aliments, una campanya impulsada pels quatre Bancs
dels Aliments de Catalunya per donar resposta a la
precarietat alimentaria en el nostre entorn.

La pandémia COVID-19 va obligar a reinventar la
campanya massiva de recollida d’aliments i convertir-
la en una campanya virtual de donacions. Es a dir, no
es fara la tradicional recollida fisica d’aliments, sind
que es demanara a la ciutadania que faci una donacié
econdmica a la caixa del supermercat i als petits comerg
que es destinara a la compra d’aliments.

La 13a edicio del Gran Recapte d’Aliments se celebrara a
finals del mes de novembre del 2021 : del 19 al 27 de
novembre als establiments, i de I'11 de novembre a
I'11 de desembre per al Gran Recapte online.

Per a dur a terme la campanya, cal que milers de persones
voluntaries donin suport als Bancs dels Aliments. En
aquest sentit, les persones voluntaries seran presents
als punts de recollida de la comarca el divendres 19 i
el dissabte 20 de novembre a I'entrada de la botiga.

Als voluntaris : pega clau del GR

El Gran Recapte és un dels moviments ciutadans
d’accié solidaria més important que hi ha actualment
a Catalunya. Mobilitza milers de persones amb l'objectiu
d’aconseguir donacions per tal d’adquirir i distribuir
aliments basics, a més de generar consciéncia sobre
I'existéncia d’'una pobresa tan severa en el nostre entorn,
que no permet garantir el dret a una alimentacio suficient
i saludable. Per a dur a terme la campanya cal que
milers de persones voluntaries donin suport als
Bancs dels Aliments.

Les seves funcions seran informar als clients del
canvi d’operativa per motius de seguretat degut a la
pandémia, i de com es pot fer una donacio directament a
la caixa de I'establiment.

GRAN
RECAPTE
D*'ALIMENTS

'

s

Sense els voluntaris el Gran Recapte no seria factible i
és per aixd que des dels Bancs dels Aliments es torna
a fer una crida a la ciutadania per a que col-labori de
nou i faci possible aquesta fita. Els ciutadans poden
registrar-se com a voluntaris o coordinadors al web
www.granrecapte.com

El Gran Recapte arriba al comerg de proximitat.

Aquesta edicio arriba amb una gran novetat : la
incorporacid del petit comer¢ a la xarxa de punts de
donacié d’aliments que ampliara el nimero de persones
que vulguin col-laborar

Els quatre Bancs dels Aliments de Catalunya han
desenvolupat una nova APP que permet digitalitzar tot
el procés de donacid. Aquesta APP, desenvolupada amb
'assessorament de KPMG i la start up OARO permet de
manera molt senzilla i en només 3 clicks fer una donacié a
través del dispositiu mobil del personal de la botiga.

Mitjangant la tecnologia blockchain, les donacions
queden registrades i es vinculen a una entitats social de
la mateixa localitat o barri, per tal que, un cop finalitzada
la campanya, adquireixin els productes d’alimentacio
que més necessitin amb el saldo disponible a cada
establiment.

D’any en any es va superant i fent més valuosa I'ajuda de
la ciutadania a les persones més necessitades. En
anteriors ocasions ja s’havien incorporat els mercats
municipals i alguns petits comergos d’alimentacio pero
per aquesta edicié de 2021, s’ha anat un pas més enlla.
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Dades 2021 Garraf

El Banc dels Aliments de Barcelona ha distribuit
entre gener i setembre d’aquest any 200.189 quilos
d’aliments a les 5 entitats col-laboradores de la
comarca, que atenen 3.653 persones mensualment.

Les donacions econdmiques ens permés adquirir carn,
peix i ous, aliments d’alt valor nutritiu. Fruita i verdura
fresca per contribuir a una dieta equilibrada | els basic com
la llet, I'oli o les conserves, que complementen el rebost.

Principals canals de recollida.

La 13?2 edicié del Gran Recapte tornara a ser
virtual. La a ciutadania podra fer donacions
monetaries a :

Els establiments de les cadenes de
supermercats a on sera que el personal de
botiga convidi a la ciutadania a fer donacions a
I'hora de pagar a caixa, a través d’ un CODI EAN
amb els imports estipulats per cistella (5€ - 15€ -
25€ - 50€ per exemple).

Les webs de les diferents cadenes de
distribucio d’aliments.

La pagina web GRAN RECAPTE ON LINE
propia dels Bancs dels Aliments a on es podran
fer donacions d’aliments (format cistella) o de
diners (a determinar les quantitats suggerides).

Els mercats i el petit comerg a través de la
nova APP dissenyada amb aquesta finalitat.

GRAN
RECAPTE
D’ALIMENTS

Del 19 al 27 de Novembre

Dossier de premsa
Crida Voluntariat
14 Octubre de 2021
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L’artista catala Eman Munia treu ‘Loco, ido y pirado’
La primera trilogia de pop-rock en espanyol nascuda a partir del confinament

Lartista de Sant Pere de Ribes va
presentar el passat 10 d’octubre “Pirado”,
el tercer tema del seu primer EP, tancant
aixi una de les poques trilogies musicals
en castella de la historia.

El compositor Francesc Muniategui,
més conegut com a Eman Munia, ha
llangat LIP, el seu

primer EP format per les cangons Loco,
Ido y Pirado. El projecte ha comptat amb
la participacio del cantant sitgeta Gerard
Pujol, el qual amb unes interpretacions
energiques i potents ha posat veu a unes
lletres poctiques i extravagants. Amb
aquesta unio sorgeix una de les primeres
trilogies musicals en espanyol de la
historia, contextualitzada per una época
de tancament i aillament social.

I és que amb tantes hores tancats entre
quatre parets, sense més pronostics
favorables a la vista que el Tot anira bé
d’una solidaria humanitat, la introspecciod
en un mateix ha sigut una arma de doble
fil per a molts. Loco (llancat el 26 de

febrer), Ido (22 de maig) i Pirado (10
d’octubre) son les representacions
musicals que el jove artista de vint-i-
quatre anys ha compost per expressar
aquesta sensacio de soledat 1 neguit
causada pel confinament, plegades de
referéncies abstractes i concretes de la
seva propia experiéncia.

Unes lletres acompanyades d’un pop-
rock modern i ritmic dissenyat a les
mans del productor i

enginyer de so Charly Chicago (conegut
per haver treballat amb artistes de
renom com Jarabe de Palo, Macaco o
Enrique Bunbury entre altres) i Ferran
Val. Juntament amb [I’artista ribeta han
aconseguit fusionar I’escena del pop
actual amb la poténcia i la forga del
rock classic, creant aixi tres cangons
melodiques i animades que no et pots
treure del cap.

El projecte no s’ha volgut quedar només
en I’ambit musical. La realitzadora Rosa
Mesia ha complementat la trilogia amb

uns videoclips que volen representar les
idees expressades per

Eman Munia, amb referéncies a temes
tabu de la societat agreujats a causa del
confinament.

Lartista i compositor dona per acabada
aquesta trilogia musical, emfatitzant un
art que va més

enlla de la musica. Un relat de tres
histories connectades entre si, en una
época que ha marcat i seguira marcant
tota una generacio. Un 10 d’octubre, dia
mundial de la salut mental.
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AGROBOTIGA - CELLER CAN PAGES
Barri les Torres, n° 11 - SANT PERE DE RIBES

= Venda de vins propis, productes de I'hort,
caves i productes de proximitat.

= Malvasia ecologica.

= Oli d’arbequina de collita propia.

Comandes per
93 894 24 43

Horari:
Matins de dilluns a dissabtes
de 9,30 a2 14,00 h.

Tardes de dilluns a divendres

de 16,00 a 19,00 h.

Segueix-nos a les xarkes socials per o I J
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Tel. 669 788 173

Distribuidor exclussiu de Malvasia:
RAUL ROIG BLOM 14GRADOS DISTRIBUCIO vins i caves
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Principals actuacions de I'Ajuntament
de Sant Pere de Ribes en I'ambit energétic

\/ Estalvi, eficiéncia energética i instal-lacio
d'energies renovables als equipaments
municipals.

/" Nova linia de subvencions per a instal-lacions
d'autoconsum d'energia solar fotovoltaica i
térmica i instal-lacions de biomassa.

. uf/ Bonificacié del 50% de la quota integra de I'lBI
per energia provinent del sol, eblica o

ll \ biomassa.

A

Instal-lacié progressiva de plagques solars
fotovoltaiques en equipaments municipals.

Principals actuacions de I'Ajuntament
de Sant Pere de Ribes en I'ambit energétic

\/ Projecte de millora de l'eficiéncia energética
de I'enllumena public i millora de la seguretat.

v/ Instal-lacié de punts de recarrega i renovacio i
- compra de vehicles eléctrics municipals.

\/ . Creacid d'una xarxa de calor amb caldera de
 biomassa per a equipaments a les Roquetes.

Projecte de creacid de comunitats
| energétiques fotovoltaiques per abastir
~ d'energia els pavellons i equipaments proxims.

Principals actuacions de I'Ajuntament
de Sant Pere de Ribes en I'ambit energétic

\/Nou enllumenat plblic amb tecnologia LED,
amb un estalvi energétic, fins ara, del 58.48%.

\/ Millora de la gestid¢ de recursos forestals
{prevencid d'incendis i produccid de biomassa),

V/Instal-faciﬁ de la caldera de biomassa a I'Espai
Blau, que ha permés reduir un 40% les i
emissions de CO2 i I'estalvi en consum.

\/ Construccié del centre d'assecament i
emmagatzematge d'estella (aplec de troncs,
produccid de biomassa i magatzem).

Principals actuacions de I'Ajuntament
de Sant Pere de Ribes en |'ambit energétic

\/ Execucid del Pla d'Accid per a I'Energia
Sostenible (PAES) per aconseguir els

objectius comunitaris de reducci6 de les

emissions de gassos d'efecte hivernacle.

\/ Amb el PAES s'han reduit un 25% les \
emissions al municipi. '

\/ Adhesid al Pacte d'Alcaldes per el Clima i
I'Energia amb el compromis d'arribar al 55%
de reduccio de les emissions per al 2030.

‘/ Inici del tramit d'elaboracié del nou Fla

d'Accid per la Energia Sostenible i el Clima g8
per la mitigacio i adaptacié al canvi climatic.

Principals actuacions de I'Ajuntament
de Sant Pere de Ribes en I'ambit energétic

\( Rehabilitacié de les instal-lacions dels edificis del
SEFED per millorar-ne l'estalvi i eficiéncia.

\/ Auditoria de I'edifici de Can Puig per adequar-lo
a millores d'estalvi i eficiéncia energética.

\/ Certificacions energetiques dels edificis
municipals.

Elaboracié d'estudis energétics per a la
instal-lacié de plaques a diferents equipaments
{Can Pau Roig i Tennis Ribes en curs).

\/ Execucié d'un projecte de millora de I'eficiéncia
energética de gran part de les instal-lacions del
Mercat de la Sinia.




Un grup de ribetans viu I’aventura de la Via de la
Plata i el Camino Sanabrés en e-bike

Cinc ribetans 1 un barceloni han fet un
dels camins més emblematics de la Ruta
Jacobea, I’anomenada Via de la Plata,
durant catorze dies en e-bike

2020-21 és el 120 any Sant compostelsla,
que es comptabilitza a partir del primer
any Sant esdevingut el 1182. El darrer va
tenir 1lloc el 2010. El cami realitzat amb
e-bike (bicicleta assistida), travessa les
comunitats d’Andalusia, Extremadura,
Castella i Lleo i finalitza a Santiago de
Compostela (Galicia).

Aquesta iniciativa sorgeix pel fet que el
passat any 2020 quatre dels integrants de
I’expedicié actual van realitzar el cami
Francés, sent el resultat d’un éxit clamords
entre els integrants: Antonio, Jaume,
Josep i1 Toni. D’aqui va sorgir la idea de
fer una nova aventura, seleccionant un
altre dels trajectes més importants de les
rutes Jacobees (la Via de la Plata i Cami
Sanabrés).

catedral de Santiago de Compostela.
D’esquerra a dreta: Jaume, Toni,
Antonio, Miquel, Josep 1 David.

HIIT, STEPS, TABATA...

K3 @nrLees (3) @uopurees [ KPLRESS (NEPO24E061 @ CTOARETAZS

Tots formem part d’un grup d’amics
ciclistes de muntanya a Ribes anomenat
“Bikers” 1 d’aqui la incorporacio de dues
persones més en aquesta expedicio.

Un cop ho vam tenir clar, vam comengar
a repartir feines a realitzar pels integrants
de D’expedicio, com ara I’estudi dels
tracks (tragat a seguir), la logistica, etc.

Vam comencar aquest cami el passat dia
11 d’octubre, traslladant-nos a Sevillaamb
tots els nostres equips per comengar la la
ruta el dia 12 d’octubre des de Sevilla i
finalitzar-la el dia 25 d’octubre a Santiago
de Compostela. Ha estat realment una
aventura inoblidable, amb més de 1.007
km de distancia i una pujada acumulada
de 15.000 m, aproximadament, entre
muntanyes i camins.

Gracies a la bona harmonia entre les
persones que componen aquest grup
ribeta, 1’ Antonio, en David, el Jaume, en
Josep, en Toni i en Miquel, que és un bon
amic del grup de Barcelona, i gracies a
I’esforg realitzat per tots es va aconseguir
arribar a la fita final.

Es tracta del recorregut per un cami roma i
durant la travessa es poden observar diferents
jaciments arqueologics d’un gran valor, entre
els quals cal destacar la ciutat romana de
Céparra, a la provincia de Caceres.

Durant el viatge es visiten ciutats tan
emblematiques de la historia de la
humanitat com so6n Sevilla, Me¢érida,
Céceres, Salamanca, Zamora i Santiago
de Compostela.

Durant el dia a dia vas trobant i coneixent
peregrins de diferents nacionalitats que
també fan “el Camino” i que donen
peu a establir converses i intercanvi
d’experiéncies  viscudes, aixi com
comentar les dificultats que comporta el

il

Creuant I’ Arc roma a la ciutat romana de
Céparra (Caceres). D’esquerra a dreta:
Antonio, Miquel, Josep, Jaume, Toni.

cami, segons I’etapa que estas fent.
Una experiéncia Unica a la vida i que des
d’aqui convido a qui la vulgui realitzar

perque s’animi a fer-ho.

Jaume Sanchez

MANTENIMENT

S [ARC

RIUS

ELECTRONICA

Venda | servel técnic professional
Carrer Nou, 34 - 08810 Sant Pere de Ribes

Ei facebook.com/rivselectronica - www.riuselectronica.com

Els nostres serveis

Instal-lacid de: ICT-TDT.

- Antenes Col-lectives, individuals i parabdliques

- Videoporters i porters electronics

- Servei técnic propi de reparacié de Tv, LCD, LED,
PLASMA, DVD, BLU-RAY, HI-FI i AUDIO

- Venda d’electrdnica i electrodoméstics

"'MILAR

Tel. 93 896 07 43
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Astenia de tardor

Benvolguda Juani, [...] i sempre he sentit el mateix, que
parla de sindromes i altres simptomes, sovint optimistes —o
més que optimistes, trepidants— respecte de la primavera,
i no se si és que la tardor no es pot descriure, o que
les estacions estan confoses, pero sento una tremenda
nostalgia de tardor. Enyoro les fulles caigudes arreu del
carrer, aquelles castanyes calentetes que amb prou feines
es menjaven amb una ma, mentre en [’altra se sostenien els
guants. Podria ser alguna cosa diferent de la nostalgia?”.
(Silvana, 25 d’octubre de 2021)

Apreciada Silvana,

L’astenia de tardor existeix, segons un conjunt de persones
expertes (i no es pot globalitzar). Diuen que esta relacionat
amb un trastorn afectiu estacional. Potser fora millor dir
trastorn efectiu estacional, pels efectes (i no afectes) que
els canvis d’estacio poden generar,

No goso-encara posicionar-me. Perd estic d’acord que
s’enyoren aquelles fulles a terra, caigudes perqué en neixin
de noves. Una meravella de la naturalesa que sovinteja
més records que paisatges urbans actuals. Ara, pobles i
ciutats escullen més arbres de fulla perenne per estalviar
haver d’incrementar els serveis de neteja. I a les-escoles es
posen les mans al cap perqué ja no és tan senzill demanar
a la canalla que reculli fulles de temporada per decorar
I’album de tardor.

Per un altre costat, cada estaci6 té efectes diferents (en els
afectes, insisteixo, no goso entrar). Un terreny curios en
aquest sentit son les tradicions. Per posar dos exemples,
em centrar¢ en Nadal i Carnaval.

La imatge del Nadal nevat, amb aquells trineus de neu als
aparadors supera les estacions, ja que a més de ser icones
nadalenques en el fred Berlin —per citar una ciutat on hi
neva— en el mateix mes de desembre son decoracions que
arriben als carrers de Buenos Aires, amb més de 35 o 40

Centre Recupg, Gic l
A O Funciona
Fisioterapia Servei de:
Teripia manual Tmumatulnéia i ortopédia
Indiba Feﬁatria
Puncii seca Acupuntura
Ones de xoc hd
e R Pilates
Fisioterapia respiratoria v
Fisioterapia ol pélvic K-Stretch
Tractaments personalitzats PS’E'?IUE'E'
Tractaments muluals Nou servel de podologia

¢ Onze de Setembre,4 bxs, Tel. 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes
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graus de temperatura la nit de Cap d’Any. Aqui no sé si
parlar de trastorn és poca cosa.

I un altre exemple és el Carnaval, ja que d’aquella imatge
de mascares venecianes i vestits farcits de roba, propi de
I’hivern europeu, s’ha arribat a una desfilada més propia
de Rio de Janeiro, on la temperatura del mes de febrer no
¢s pas la mateixa que a Venecia! Pero som aixi. I’equilibri
ja no existeix, és desconstrueix —si es vol,

L’asteénia de tardor que sents-—aquella nostalgia farcida
de records que evoca imatges ja quasi inaudites— segons
aquell conjunt de persones expertes, condueix a tenir més
son de I’habitual, sentir una manca gran d’energia i també
provoca tendéncia a engreixar. D’acord que no se sent la
tardor com abans, i si hi afegim la nostalgia, la cosa es
complica. Potser amb una decoraci6 de catifes amb fulles
marrons i taronges a terra, n’hi hauria prou?

La Juani

Aquesta és una seccio a la que podeu escriure i
dirigir la vostra carta a través del correu electronic:

laltaveu@laltaveu.com.

Un consultori, un intercanvi d’inquietuds, o bé
una manera de recuperar aquell enyorat costum
epistolar. Si m’escrius amb l'adreca de casa,
alli. també rebras la teva carta personalitzada
i manuscrita. A més, podras veure la resposta
publicada.

Fins a la propera.

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d’edificis - Facanes
Locals - Cuines - Banys
Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com




Dijous Musicals a

La TRATTO

de Ribes

La magia de la musica en viu s’intensifica a 1’escenari del
restaurant la Tratto de Ribes. Diferents concerts actstics i
de petit format posen la banda sonora al menu especial de
cada dijous, amb un ecléctic programa d’actuacions, que
travessa diferents geéneres musicals.

Per aquest mes de novembre la carta musical inclou la
proposta de versions de la cantautora Esther Villa, amb
cangons en catala, castella, angles, frances i italia (dijous
4 de novembre); tot seguit tornen a 1’escenari ribeta els
ritmes llatins amb el music argenti Gato Rojo, acompanyat
de la seva banda (dijous 11 de novembre).

I per als dos darrers dijous del mes de novembre, la
Tratto rep dues formacions conegudes del public ribeta:
Somorrostro i Luli Y Bachcyns.

El flamenc de Somorrostro, amb tocs de jazz, peces propies
1 versions, recupera tot un repertori de classics moderns
flamencs (dijous 18 de novembre); i el soft Rock de Luli
y Bachcyns tancara els dijous musicals de novembre a

la Tratto, amb una proposta originalment suau i ritmica
alhora.

D’aquesta manera, la Tratto manté 1’espurna de la musica
en viu a Ribes, al costat de talents locals i comarcals. Una
proposta cultural en qué gastronomia i musica s’uneixen
en un menu especialment llaminer.

Actuaci6 del passat 2 de setembre del grup
K-ALMA

VINE A PROVAR ELS
NOSTRES NOUS MENUS:

DIARI MIGDIA
(AP DE SETMANA NS
INFANTIL e
AFRICA
MENJARS D’ EMPRESA
(FES LA TEVA RESERVA PER

DESEMBRE,
EL FEM A LA TEVA HIDA)

'I

= Meh Ih;] Jera etlope =

-
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LA TRATT0 @

EDUARD MARISTANY 45 ST. PERE DE RIBES TL. 93 836 47 21 . 659 933 921

A

A PARTIR DE NOVEMBRE

s WS NE

PLATS VEGET ARTANS

Uikg e, o

SERVEI A DOMICILI H[?HE,I TS
hDIUHEHEE

DE 13.00 A 15.30

| DE 20.00 A 23.00




Per Barbara Scuderi

najconversatamb)
{CJoan Lluis Serarols

o
e

Joan Lluis Serarols Diaz de Liafio és pastisser i ha exercit la seva vocacio i professio a Ribes al costat de la
seva dona, Joana Nin Cendra, durant més de 40 anys. Ara, jubilat, manté viva la mateixa passio que el va
dur a investigar i desenvolupar creatius dolcos i xocolates durant décades. Obre les portes de ’obrador i
en cada raco hi té records farcits d’aromes. Va néixer a Malaga, fill de pare catala, amb qui amb 10 anys
va tornar a Sant Fruitos de Bages, el seu poble. Poc després va anar a Vilanova i la Geltru —ja jovenet— i
a Ribes va arribar-hi per un amor que encara avui es cou entre les farines, cacaus i ametlles, fills i nets,

més altres ingredients magics d’una formula que aplega dedicacio i il-lusio.

L Ataven .- Quins son els ingredients essencials en la
pastisseria?

Joan LLuis Serrarols.- Farina, sucre, ous, fruits secs i no
oblidem la xocolata i la nata!

L A-- Tot un repertori. El resultat, amb tanta diversitat
de pastissos és gairebé una obra d’artesania, 0i?

JL.- Si, és clar. Cada pastis és el resultat d’una investigacio,
de provar i tamb¢ errar i anar aprenent. Amb la Joana recordo
que els diumenges a la tarda, en acabar, ens
tancavem a |’obrador i seguiem desenvolupant
nous pastissos, postres i fent noves figures de
xocolata. I com els dilluns féiem festa ens hi
passavem hores!

L A-- La teva vocacio per la pastisseria va arribar amb
amor.

JL.- (Riu) Recordo que festejavem i quan arribava a casa la
mare em deia: “Tornes a fer olor de vainilla, eres amb la Joana,
0i?’”, aixi que imagina! Ella aleshores ja treballava amb els
seus pares que regentaven la pastisseria del carrer Nou.
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“La Serarols Nin es va

gestar aprenent 1
molta dedicacio”

L A-- Alli, al carrer Nou, vau encetar el projecte
junts. Com es gesta la pastisseria Serarols Nin que avui
coneixem?

JL.- Ens vam fer carrec de la pastisseria antiga i jo diria que
la Serarols Nin es va gestar aprenent i amb molta dedicacio.
Un al costat de I’altre sempre. [ també aprenent al costat
d’altres mestres pastissers, amb qui em vaig formar.

LA~ Passié des del primer moment?

JL.- Si! Sense la passié, aquesta no seria
una professio, seria una feina més. No sé si
Eiale| m’explico.

L A~ 1 tant! Suposo que la pressio és
doble quan el resultat ha de ser molt bo
per dins i enamorar per fora.

Es fonamental aixo. I és el repte de mantenir-se sempre
investigant, provant. Recordo errors també, no tot sempre
surt bé la primera vegada!

LA~ Explica!




La fagana de 1’antiga pastisseria al carrer Nou, on varen
encetar el projecte junts.

La pastisseria avui, regentada per Josep Lluis Serarols
Nin, fill d’en Joan i la Joana.

JL.- Encara festejavem, diria. Vaig veure com un mestre
feia una Croque en bouche, que €s una torre cruixent feta a
partir de lioneses amb crema i sucre caramel-litzat. Li vaig
proposar a la Joana que la féssim, i t’ho
pots imaginar, quan no en saps encara, eren » )
les lioneses una sobre 1’altra i en posar el El més
sucre tot va caure, després ja vaig descobrir
que calia ensucrar-les primer.

LA~ Imagino que anécdotes entre
farina, ous i ametlles en teniu per fer tot un llibre!

JL.- Clar, perqué com et deia tot és un aprenentatge
constant, una dedicacié que va del fons i la base d’un
pastis fins al darrer detall. I el més important és gaudir-ne,
d’aqui que la passio és fonamental. I dels errors, per dir-
ho aixi, també neixen bones propostes. Fixa’t en la Tarta
Tatin que neix de caure al revés!

L' A~- Quan parlem de pastisseria a tothom li venen
al cap les tradicions, encara és aixi?

“Antigament es parlava

JL.- Algunes coses han canviat, pero les
tradicionals es mantenen, com ara els
panellets, els torrons de Nadal, la Mona de
Pasqua i les coques de Sant Joan.

important  és

gaudir-ne, d’aqui que la
passi6 €s fonamental”

del quarto de trufa, on s’hi
afegia I’ingredient secret”

LA~ Una per a cada estacié de I’any! Té relacio
amb els productes que s’hi utilitzen?

JL.- En pastisseria es podria dir que sempre hem estat
ecologics, en el sentit que es fa servir el
producte del moment i sempre natural,
sense additius ni conservants artificials. Es
fa i esta llest per menjar.

LA~ Deies que si que hi ha hagut
alguns canvis, per exemple?

JL.- Per exemple en 1’ts de sucre i licors. Abans s’hi
afegia molt més sucre, ara s’ha reduit, i també el licor, que
s’utilitzava molt per banyar i ara ja no s’utilitza tant. Una
alimentaci6é més saludable que és positiva.

L A~ Timagino aqui a Pobrador jugant amb els
ingredients i gaudint com un nen, com es compagina aquesta
dedicacié amb la gestio, que també deu ser important?

JL.- Amb la Joana! Ella és I’organitzadora
i directora de tot plegat. [’anima i una gran
especialista en rebosteria!

L A-- 1 ets més de dolg o de salat?

s TAUR,
&Y ASADOR 7

CERVANTES

ESPECIALITAT EN CARNS A LA BRASA

Vine a degustar les nostres

cartes/menus a partir de 14,90€

¢/ Cervantes, 28 - Tel. 93 896 29 87
08810 Sant Pere de Ribes

Jaume font, s.L

INSTAL-LACIONS
ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO
CLIMATITZACIO - ENERGIA SOLAR

BANYS - CUINES
Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46-48

Tel. 93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com
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La familia a I’obrador, ensenyant les netes a fer els
primers croissants

Joan Serarols al costat de la germana Fermina del
Redos.

JL.- Dolg, sempre més de dolg! Mira, com comenta la
Joana, sovint hem fet trobades entre un grup d’amics
del gremi, tots pastissers. En cada dinar cadasct portava
postres. I ens haurieu de veure com esperavem acabar el
dinar per tastar tot allo que portavem!

LA~ D’aquesta manera també es feia
intercanvi, doncs?

JL.- Si. I ara més, que entre les coses que
han canviat, recordo que antigament es
parlava del quarto de trufa, que era una petita habitacio
dins I’obrador que alguns pastissers hi tenien i era on
anaven per afegir 1’ingredient secret de la seva recepta.
Ara tot és més transparent, no hi ha secrets.

“Pots imaginar, que hi
ha qui truca 1 ja saps que
voldra, ens coneixem tots!”

L'A-- Parlant d’ensenyar secrets, durant un temps
havies fet tallers per a la canalla, 0i?

JL.- Si, abans de Pasqua fe¢iem uns tallers a 1’obrador.
Convidavem la canalla a fer-hi una visita
i els oferia aprendre a fer croissants. Es
portaven molt bé, berenaven i vaig gaudir
molt explicant I’ofici. Ara els explico a les
netes i als nets.

LA~ Entre els handicaps de la
pastisseria, com a producte fresc, suposo que hi esta
produir allo que tindra sortida. Com es mesura?

JL.- L’objectiu sempre és que no en manqui ni en sobri.
Un atzar, diria, i una bona organitzacio.

L A=~ 1 sempre s’aconsegueix?

JL.- S’intenta! Temps enrere, quan les germanes eren al
Redos, per exemple, alli hi daiem pa i dolgos. Recordo
quan ja tancavem, m’acostava al Redds i en tocar el timbre
se sentia una germana que deia “el pastelero, el pastelero
ya esta aqui!”. Al final sempre en féiem de més. El que
esta prohibit és llencar res.

L A-- La feina de pastisser és agraida?

JL.- Si, perque el principal és gaudir. Pero també sovint
ve gent I’endema per dir-te com va agradar el pastis que
s’havien endut el dia anterior, o persones que venen a
felicitar-te per un pastis de noces, tu n’has vist algun!

Carretera de Sitges, 41
ToliFax:93 896 34 94
DBB10 Sant Pere de Ribes

NSTALLACIONS
A UUCTE sLL

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

.. Aire Condicionat-Regs

L2

A 4§
o[

o/ Cervanles, 23-26 local, C
08810 Sant Pere de Ribes

Tel. 93 896 30 55
Mabil: 639 88 66 91
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L"A-- Fa prop de 40 anys que la pastisseria és al
carrer Lluis Companys, el trasllat forma part de la
historia de la familia també, 0i?

JL.- Primer va ser la casa, aqui on som ara. Quan hi féiem
les obres i es va fer I’obrador, ja que en ’establiment vell
no s’hi podia, per I’estructura de 1’edifici. Aleshores ja
teniem clients que ens demanaven que els baixéssim aqui
els encarrecs. Va ser el 2013, després d’un problema meu
de salut, que vam tancar alli dalt i ens vam quedar només
aqui, amb obrador i la botiga, que deuriem obrir cap al
1981, aixi que si, que fa prop de 40 anys.

L' A~ En quatre décades (i més encara) la clientela
ha canviat molt?

JL.- Tot canvia, diuen, perd hi ha persones fidels, families
senceres a qui hem fet pastissos d’aniversari, de comunio
i després de casament! I les coques de Sant Joan! Pots
imaginar, que hi ha qui truca i ja saps que voldra!

LA~ 1 enmig, també hi ha hagut
recanvi generacional.

JL.- Si, ara ¢és el meu fill Josep Lluis qui
porta la pastisseria, amb la Joana, que també
hi continua més estones. Jo, per salut, m’he
hagut d’allunyar.

L A=~ Pero hi continues jugant!

JL.- Aix0 no es deixa mai, pero ara també faig de cuiner
a casa, cosa que el meu pare ja em deia de petit, que havia
de ser cuiner. No faig tanta investigacio, pero me’n surto!
Almenys, la Joana sempre diu que tot esta molt bo!

LA~ Com a entrada a un terreny personal i social
alhora, un fet destacable en la teva
trajectoria va ser el Pregé de Sant Pau
de 2019. Com ho vas viure?

vaig gaudir com la pastisseria,
amb dedicacio i detall”

JL.- Primer com avui, vaig pensar que
no importaria a ninga allo que jo pugui
explicar i menys de la meva vida. Pero
va ser una experiéncia molt bonica. En pocs dies, des
que m’ho van comunicar i es va saber, fins i tot em van
trucar companys del gremi de Barcelona, que em van dir
com era d’important ser el pregoner. Imagina la pressio!
Pero realment és important i ho vaig gaudir, també com la
pastisseria, amb dedicacio i detall. I molt agrait.

“Ara és el meu fill Josep

Lluis qui porta la pastisseria,
amb la Joana també”

“Es important ser pregoner, ho

Josep Lluis Serarols Nin al rac6 de la xocolata de
la pastisseria

L A-- LaCovid ha deixatempremta, tan personalment
com en la professio.

JL.- Doncs si. Jo estic molt agrait amb els
sanitaris que em van salvar la vida, per
resumir. Amics i metges que han estat al
peu del can6é en un moment molt critic de
la societat. A la pastisseria, com explica la
Joana, es va viure una situacio com mai. Es
va tancar per quinze dies. Després, res va ser igual, com
en tot. En un moment de recuperacio de I’activitat, quan el
Gremi va engegar una campanya per a la segona Pasqua,
des de la pastisseria es van portar unes Sara tant al CAP com
a Sant Camil. S’han viscut situacions molt agraides també.

LA~ Abans d’acabar no puc evitar comentar una
anécdota. Molta gent et coneix com el Nin i la Nin és la
Joana. Es pot explicar?

JL.- (Riu) Te n’explicaré una. Una vegada
a Sant Camil, a Urgencies, vam sentir que
preguntaven per la Joana i van dir: “és la
dona del Nin!”, ella encara riu, jo també!
Per a nosaltres, des del primer moment, el
nom de la pastisseria havia d’incloure a tots
dos. No s’entendria la nostra dedicacio si no s’entén que €s
una part de cada un.

L A-- Amor i vocacio.

JL.- Molt i molta.

Al costat de José de Udaeta, amb un cigne de gel i un

altre de xocolata.

Durant una Fira a Vilanova i la Geltra, amb degustacio
de crema catalana.
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L’INSTITUT CAN PUIG CELEBRA UN ACTE DE RECONEIXEMENT A LES
EMPRESES COL-LABORADORES AMB EL PROGRAMA D’INSERCIO LABORAL

El programa d’insercio laboral d’alumnes amb necessitats educatives especials és un referent comarcal.

L’alcaldessa, Abigail Garrido amb el director de I’[ES
Can Puig, Lluis Alonso.

L’alcaldessa, Abigail Garrido, conversant amb altres
assistents a 1’acte d’agraiment.

L’institut Can Puig de Ribes ha celebrat un acte
d’agraiment 1 reconeixement a les empreses que
col-laboren en les practiques dels alumnes amb
necessitats educatives especials del centre aquest
dimecres, 27 d’octubre. Hi han assistit 1’alcaldessa,
Abigail Garrido, 1 representants de les institucions i
empreses col-laboradores.

El programa d’inserci6 laboral de Can Puig té com a
objectiu procurar la integraci6 sociolaboral d’alumnes
amb necessitats educatives especials a través de la
preparacié per al mon del treball, aixi com dotar els
alumnes d’autonomia personal per afavorir el seu
nivell d’independéncia. El director de I’IES Can Puig,
Lluis Alonso, ha assegurat que ‘’aquest programa
permet crear un espai de responsabilitat, llibertat
i aprenentatge”.

Aquesta iniciativa d’insercié laboral es va posar
en marxa fa 10 anys, amb la finalitat principal
d’acompanyarels estudiants duranttotalasevainsercio
en les empreses i que puguin sentir-se responsables
1 lliures d’escollir la seva feina. Ha permes que tant
empreses com comunitat educativa de I’Institut Can
Puig de Ribes hagin creat una complicitat que facilita
que el programa sigui un referent comarcal.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes

Limpieza de Comunidades
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Psico-Taekwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal

PILATES (TRX)
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@" Vine a practicar Taekwondo, funic oficial a Fllbes

Classes reduides - Vine i reserva la teva plaga

Carretera de Sitges, 85 - Sant Pere de Ribes



LA NUEVA REALIDAD:
TELETRABAJO, VIDA DE
OFICINAY QUIROPRACTICA

Una vértebra tras otra... Nuestro ritmo de
vida y aquellos repetitivos gestos cotidianos
que afectan considerablemente la salud de
cada uno de nosotros. Empezando por la
espalda: alrededor del 80% de la poblacién

sufre de dolor de espalda y de cuello del?l do

a una mala postura. Con la quiropractica
puedes recuperarte por completo.

Para su total seguridad debe confiar su salud y su columna vertebral a un auténtico profesional

Los doctores en Quiropractica no se sorprenden
por el crecimiento exponencial de los empleados de
oficina que sufren problemas musculoesqueléticos.
Esta es una consecuencia directa del teletrabajo o del
tradicional trabajo de oficina. Implica que cada vez
nos movamos menos y nos plantemos delante de or-
denadores que nos dejan encorvados sobre el teclado
durante muchas horas consecutivas.

El cuidado quiropractico alivia o elimina los
sintomas al restablecer la alineacion adecuada
de nuestra columna y tratando el problema
desde su raiz. Muchos pacientes experimentan
un alivio inmediato desde el inicio.

Lo sorprendente es la edad de estos pacientes. A jdve-
res de veintitantos afios ya se les diagnostica dolor cré-
nico v problemas de movilidad. Diagnosticar problemas
de hernia discal, pinzamientos o lumbalgia en pacientes
mayores de treinta afios es cada vez més frecuente.

Sin embargo, todos ellos agradecen poder recurrir a la
quiropractica por muchas razones, jpero la que mas
les convence es que realmente funcional!

Posturas Incorrectas
La mayor parte del dolor que experimentan los em-
pleados de oficina se debe a una mala postura. Con
la llegada del teletrabajo, este problema se ha incre-
mentado. La altura del ordenador no es la correcta, la
silla no es la adecuada y, por ende, las posturas que
adquirimos son muy perjudiciales.

-—_u-_lf""—'"'_l'l'""'

Para agravar la situacién se suma el uso de teléfonos
y tabletas. Nos llevan a asumir una posicion prolonga-
damente encorvada. Postura antinatural para la que el
cuerpo humano no fue disefiado.

Patologias y trastornos por malas posturas

Hay una serie de dolencias relacionadas con una mala
postura. Algunas son facilmente imaginables, otras pa-
recen tan ajenas a nuestra postura que nos sorprenden:

* dolor de cabeza * tendinitis * lumbago * dolor de
cuello yfo cervicobraquialgia * dolor de espalda
* hernia discal ® pinzamientos * mareos * fatiga

Una curvatura anormal de la columna vertebral o des-
alineada no siempre causan dolor, pero pueden ir
incubando otros trastornos que a lo largo del tiempo
pueden desembocar en problemas de salud severos
o irreversibles.

IDENTIFICAR LA VERDADERA CAUSA DE

UN DOLOR O MALESTAR ESPECIFICO ES
LA PRINCIPAL TAREA DEL QUIROPRACTICO

Consejos utiles

Recurre a la quiropractica tan pronto como el trastor-
no comience a manifestarse. Abordar inmediatamente
el problema desde la raiz evita que se vuelva crénico
o incapacitante. El objetivo es obtener una correcta
y completa funcionalidad de la columna y, por lo
tanto, de todo nuestro cuerpo. La salud es una relacién
entre uno mismo y nuestro cuerpo; no la desatiendas
y cuidala.

Un centro de referencia en Catalufia. Abierto durante todo el afo, sabados incluidos:
Alain Chiappinelli, doctor en Quiropractica y su Equipo

Barcelona: Pau Claris, 139, 3°, 2* (Metro Paseo de Gracia) - Tel. 93 487 50 35
Sitges: Rafael Llopart, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 93 811 01 01

www.quiropracticabarcelona.com
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Per Arnau Folch

Llegendes dels castells de Sant Pere de Ribes

Els castells: poques construccions humanes evoquen un horitz6 de somnis com ells. Alguns van ser comprats i rehabilitats;
altres van anar reconstruint-se, adaptant-se al pas dels temps. Altres només sén un pil6 de ruines oblidades. Pero hagin
esdevingut hotels de luxe, llar d’artistes o quatre pedres enmig del bosc, la gran majoria de castells guarden llegendes i
secrets locals, alguns lluminosos i heroics, altres foscos i misteriosos. També, per descomptat, el de Sant Pere de Ribes,
que va ser aixecat durant el segle X, quan la frontera dels comtats catalans avancava i el Penedes era una marca fronterera,
un territori perillos habitat per valentes families pageses. Aquelles primeres nissagues havien de guanyar-se la terra,
defensant-la amb les armes i treballant-la durament. Tot pages era, també, un guerrer.

Is atacs a banda i banda de les fronteres eren

freqiients, canviaven cada any amb avencos i
reculades. I un dels pitjors atacs va ser la ratzia del 984,
dirigida per 1’habil militar andalusi i heroi musulma, Abu-
Amir Muhammad, conegut popularment com a Almansor
(938-1002), que de cami a Barcelona va devastar el poble
que seria Ribes i el seu castell. Aquest poble primitiu
s’anomenava «Bell lloc». Del 990 tenim la primera
noticia del castell i el seu governant, Geribert, vescomte
de Barcelona. Un dels seus descendents fou Ramon Mir,
de cognom Ribes. Els Ribes van donar nom al poble que
va néixer d’entre les cendres de Bell lloc. La llegenda
que avui narraré parla d’aquells temps. Va ser recollida i
reescrita per Teodor Creus i Corominas (1827-1921) en
época romantica i, per tant, va revestida del taranna magic,
idealitzat, que els vuitcentistes projectaven sobre 1’edat
mitjana.

LI

| Castell de Ribes |
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Diu la llegenda que Geribert era un arrauxat i brau cavaller
que no va fer cas de les ordres del seu senyor, el bisbe de
Barcelona, qui li ordena que no provoqués els musulmans
de I’altra banda de la frontera i esperés el moment adequat.
Pero la paciencia no arrelava en el taranna del cavaller de
Ribes i, només amb els seus homes, va atacar el proper
castell d’Olerdola. Gracies a ’astticia i a un coratge que
es confonia amb la bogeria, van entrar-hi d’amagar i la
conqueriren. La conquesta d’Olérdola va fer créixer la
supérbia de Geribert com mai abans i quan el bisbe envia un
missatger per demanar noves de la terra, el cavaller, creient-
se invencible enmig de 1’orgia de la victoria, va cremar el
pergami que portava 1’home del bisbe i ordena cacar-lo, a
cavall i amb gossos, com si fos una vulgar béstia.

El pobre missatger va arribar moribund a 1’altra banda
del massis del Garraf i el bisbe, davant d’aquella terrible
ofensa, va demanar justicia al comte de Barcelona,
Ramon Borrell. El comte, que tot just havia rebut el titol
el 992 i s’havia d’enfrontar a una terra destruida pels
atacs d’Almansor, no volia perdre un poder6s cabdill
com Geribert, aixi que va enviar un missatger de la cort
per fer-lo creure, dient-li que tenia una lluna de temps
per demanar perdo6 al bisbe i tornar a la seva jurisdiccio
feudal. Si no ho feia aixi, seria excomunicat i expulsat
dels comtats cristians. L’orgull6s i noble Geribert no va
voler demanar perdd, pero tampoc volia perjudicar a la
seva familia. Abdica en el seu fill i marxa amb els seus
gossos i homes més fidels, endinsant-se pels boscos i les
esquerpes cingleres del massis del Garraf. Alla va viure
com a cacador feréstec, servint a vegades com a mercenari
per altres senyors, fossin cristians o musulmans. Vivia
liure, per a la guerra i de la guerra, de la terra i en la terra.

Quan arriba el moment de la seva mort, envellit i malalt, va
voler trobar el perdo per a tots els greus pecats i excessos
que havia comes, des del punt de vista d’aquells temps
antics. En el tur6é on havia viscut amb guerrers i mastins,
va ordenar que es construis una ermita a la Santissima
Trinitat. Alla va viure els seus ultims dies, convertit en un
humil ermita que pregava dia i nit. Aquesta ermita, davant
de la mar, encara existeix en terme de Sitges.



Ermita de la Trinitat, Sitges

na altra llegenda romantica, més petita, és la del
Castellot de Campdasens, al massis del Garraf.
D’aquesta atalaia, només sobreviuen algunes restes
escadusseres. Quan els musulmans van atacar el Garraf,
els pagesos van refugiar-se als boscos del massis i alguns
van amagar-se al tur6 del Castellot. Van treballar la terra
i van dedicar-se a fer ases, d’aqui el nom de I’indret.
I quan eren demanats pels senyors de Ribes, baixaven
de les muntanyes i s’unien a les mainades de cavallers,
armats amb les eines que tenien, adaptades per al combat.
Com eren molt valents, al cabdill de tots ells el senyor de
Ribes li va fer I’honor de donar-li una ensenya propia, un

castell amb una creu al cim, a més de tres mitges llunes,
potser per les tres vegades que van anar a lluitar contra
els musulmans.

Aquestes histories no son reals, son llegendes. Ens parlen
de com els nostres avis i avies se sentien davant de
I’ombra dels castells. De quina era la misica de fantasia
que escoltaven a les envistes de les velles pedres, cancons
estremidores que parlen d’un temps on la terra i la sang
es barrejaven en les mans dels pagesos. Potser no son
reals, pero van fer somiar als nostres avantpassats.

Castellot de Campdasens

Bibliografia

Amades, Joan, Folklore de Catalunya, Rondallistica,
Editorial Selecta, Barcelona, 1950, p.1421 i 1429

Creus i Corominas, Teodor, Set contalles dels vells temps,
Institut d’Estudis Penedesencs, Vilafranca del Penedes,
1986, edici6 facsimil de la de 1893. He parlat més de
Set contalles dels vells temps, obra de Creus, escriptor
i alcalde de Vilanova i la Geltrt, a I’anterior niumero de
L’ Altaveu, on hi trobareu les llegendes de coves i tunels

de Ribes

Arnau Folch és el creador de la pagina web Llegendarium,
http://www.llegendesdecatalunya.cat, on podreu conéixer
moltes més llegendes tradicionals catalanes. També a les
Xarxes:

https://twitter.com/llegendarium
https://www.instagram.com/llegendesdecatalunya/

https://www.facebook.com/llegendescatalanes

Ha publicat el llibre Rondalles de Sang, amb [’editorial
Hermenaute https://www.hermenaute.com/libro.php?id
libro=42, dedicat a llegendes i rondalles oblidades de la
tradicio catalana, que giren al voltant del crim.
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Silvia Boquer i Pubill
Josep Miret i Mestre

Carrer del cardenal fra Viceng de Ribes
(Ribes)

El carrer del cardenal fra Viceng de Ribes va de la
placa Marcer a la plaga de I'Església i al carrer
d’Eduard Maristany. A I'hivern és un dels carrers més
freds de Ribes, ja que el vent del nord s’acanala al
topar amb el lateral de I'església i obliga a tapar-se.

El frare benedicti Vicen¢ de Ribes (?-1408) va ser
prior del monestir de Montserrat i cardenal elegit pel
papa Gregori Xll. No se sap el seu lloc de naixenca,
perd a partir del seu cognom s’han considerat tres
possibilitats: La primera, que hagués nascut a Ribes
de Freser, malgrat que I'Unica dada que suporta
aquesta hipotesi és que abans de Montserrat va ser
uns anys al monestir de Ripoll. La segona, que fos fill
de Sant Pere de Ribes o almenys emparentat amb
els senyors feudals de Ribes, que portaven el cognom
Ribes com el cardenal. | la tercera, que fos nascut al
regne de Valéncia, ja que alguns documents en llati
d’aquella época 'anomenen “Vincentius Valentini”, o
sigui, valencia.

Els historiadors ribetans mossén Andreu Malga i fra
Josep Maria Coll es van decantar per la possibilitat
que fos parent dels senyors feudals de Ribes i per
aixd als anys 1950, quan es va eixamplar el poble
amb noves zones residencials, '’Ajuntament va decidir
de donar el nom de Viceng de Ribes a aquest carrer.

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

¢/ Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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El monestir de Montserrat tal com devia ser cap a
I'any 1408, quan va morir Viceng de Ribes (Fons
del pare Ricard M. Sans)

A Vicen¢ de Ribes li va tocar viure una época
complicadadesdel puntde vistareligiés,amb el Cisma
d’Occident i dos papes oposats, un a Roma i l'altre a
Avinyo (el papa Luna). Fra Viceng de Ribes sempre
va mantenir 'obediéncia a Roma i aixo li va suposar
alguns contratemps. Va ser monjo del monestir de
Ripoll fins que fou nomenat prior de Montserrat pel
papa Urba VI 'any 1384, pero, al mateix temps, el
papa d’Avinyé Climent VIl va donar el mateix carrec
a Pere de Vergne. El rei Pere Ill el Cerimonids refusa
de reconéixer cap dels dos homenaments i Viceng
de Ribes no pogué prendre possessio del priorat fins
a la mort del rei tres anys més tard. El seu fill, Marti
’'Huma, el nomena canceller i ambaixador a Roma.
El 19 de setembre de 1408 fou nomenat cardenal
perd no li valgué de gaire, ja que dos mesos més tard
mori a Montserrat.

et

Tel. 649 52 12 63
\ oliverdesaigues@gmail.com




Passatge de Montserrat Roig
(Les Roquetes)

El passatge de Montserrat Roig és un petit carrer
delimitat pels carrers de Roger de Flor i dels
Almogavers i paral-lel als d’Eugeni d’Ors i de Murcia.

Montserrat Roig i Fransitorra (Barcelona 1946-1991)
viu des de petita envoltada d’'un ambient intel-lectual.
Estudia a I'escola Divina Pastora i des dels 13 anys
a I'Institut Montserrat, on guanya el seu primer premi
literari. Als 15 anys entra a 'Escola d’Art Dramatic
Adria Gual on coneixera el pensament d’esquerres.

Mentre estudia filosofia i lletres a la Universitat de
Barcelona desenvolupa la seva aficio literaria, inicia
la carrera com a periodista i s’implica en politica,
primer com a membre del Sindicat Democratic
d’Estudiants i, més tard, s’afilia al PSUC. Es casa
amb 20 anys amb Albert Puigdoménech, que acaba
a la pres6. Montserrat Roig és aleshores la dona
d’un pres politic.

Els anys 70 so6n claus: separacio, primer fill,
abandona el PSUC (pero no laideologia progressista,
d’esquerres i feminista), es tanca al Monestir de
Montserrat per protestar per la pena de mort, rep el
premi Victor Catala de Narracié per Molta roba i poc
sabo (sobre la generacio universitaria nascuda a la
postguerra), li encarreguen un llibre sobre els camps
de concentracio: Ells catalans als camps nazis, obra
basada en testimonis dels supervivents que li dona
el premi Critica Serra d’Or...

Montserrat Roig col-labora com a periodista
(entrevistadora, columnista, reportera) tant a la
premsa diaria (Tele/eXprés, Mundo Diario, EIl
Peribdico, Avui, El Pais...) com en revistes (Serra
d’Or, L’Aveng, Destino, Arreu, Triunfo...), sense
abandonar la seva vessant literaria. Aixi guanya el
premi Sant Jordi de novel-la amb E/ temps de les
cireres i L’agulla daurada li suposa el premi Nacional
de Literatura Catalana. La seva ideologia feminista
queda reflectida a I'assaig Tiempo de mujeres.

L’escriptora Montserrat Roig, a la dreta, entrevistant
la pedagoga Marta Mata al programa “Personatges”
de RTVE l'any 1977.

Al circuit catala de TVE fa el programa d’entrevistes
Personatges, al que seguira Clar i catala, on parla
amb els liders politics catalans i amb el que guanya
el premi Omnium Cultural.

La sevarelacié amb Joaquim Sempere fa que torni al
PSUC, ifins i tot forma part de la llista per Barcelona
a les eleccions de 1977. També col-labora sota el
pseudonim Capita Nemo a la revista del partit. A
principis dels 80, pero, abandona la politica.

Malauradament, mentre és a la Universitat d’Arizona
comenga a trobar-se malament. Un cancer de
mama fa que ens deixi amb només 45 anys. Amb
ella marxa una persona compromesa amb la lluita
contra el franquisme, el catalanisme i els drets de
la dona.

Administracion de loteria N°1

“LA DRAGONA”

Av. Cid Campeador, 29 Tel. 93 814 36 20
08812 Les Roquetes - Sant Pere de Ribes
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EI Ment del

4, GUERRERO

= www.elmenudelguerrero.com - O

INGREDIENTS PUDING TROPIC

500 ml llet ‘j
3 ous g -
100 g sucre

150 g rebosteria variada
1 llauna de fruita tropical en almivar
1 branca de canyella

caramel liquid

El Puding és un dolg fet d’aprofitaments
amb rebosteria que se’ns ha quedat
dura: croissants, magdalenes... Aquesta
versio propia porta incorporat trossets
de fruita tropical en almivar que li
aporta un gran sabor.

ELABORACIO

1. Abans de comencar posa el forn a pre-escalfar a 180 °C, a dalt i a baix, amb una safata fonda amb aigua.
2. En una olla petita, posa mig litre de llet a escalfar a foc lent amb una branca de canyella i porta-la a ebullicio.
3. D’altra banda, bat 3 ous en un bol, afegeix-los a 100 gr. de sucre i torna a batre.

4. Quan la llet comenci a bullir, retira-la del foc, treu la branca de canyella, incorpora-li els ous batuts amb el
sucre, i barreja’l bé.

5. Ara afegeix 150 gr. de rebosteria (croissants, ensaimades, magdalenes...) trossejat, perqué vagi xuclant part
del liquido.

6. Obre una llauna de fruita tropical en almivar, escorre el liquido, trosseja la fruita i afegeix-ho a la mescla.

7. Agafa un motlle allargat d’'uns 25 cm, cobreix el cul amb caramel liquid, i aboca amb cura la mescla, i fica-ho
en el forn al bany Maria 30 minuts a 180 °C, a dalt i a baix.

8. Transcorregut aquest temps, deixa’l temperar i fica’l a la nevera.
EMPLATAT
Desmotlla-ho just abans de servir-ho perqué conservi el maxim de caramel.

Consell del GUERRERO: Serveix una porcié no gaire gran amb una mica de nata.

You -
n El menu del guerrero D @menudelguerrero E menu_guerrero
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joanrosquellas wordpress.com

Les croniques viscudes
d'en Joan Rosquellas

La puntualitat sempre ha estat una virtut i una prova
d’educacié. La llastima és que amb el pas dels anys s’ha anat
devaluant el costum de no fer perdre el temps al proisme.

Ara que la tecnologia ho permet, esta de moda enviar un
missatge dient: “Estic arribant”, com si aixo exonerés de
la responsabilitat d’estar robant el bé més preuat que tenen
aquells que estan esperant. Tampoc es tracta de caure en
Iexageracié d’aquell individu tan, pero tan puntual, que
corre el perill de presentar-se, qualsevol dia,

a un enterrament... en vida del mort.

Aquesta introduccié ve a tomb d’una
inquietant noticia que vaig llegir a les
acaballes del mes passat. Resulta que Esquerra
Republicana de Catalunya, ara, a aquestes
algades de la pel‘licula, comengara un procés
intern per reflexionar sobre “per a que”
son independentistes, i sobre que volen
fer amb la independéncia. Ara? Ja? Es
tancaran els seus erudits pensaires 1 en ‘4"‘
dos dies trauran Ientrellat? No.

Resulta que s’hi posaran el marg del
2022. No cal coérrer, no prenguéssim
mal, no ensopeguéssim amb alguna taula!

Per acabar-ho d’adobat, en Romeva va dit:
“Volem projectar no només els reptes nacionals
com a pafs, sind també posar-nos al servei dels
reptes globals”, i va continuar: “I, en segon lloc, fixar
les linies prioritaries a 10 anys vista; i, finalment, mirar més
enlla, cap a 'horitz6 2040-50”. Aqui ja vaig caure rodo!

Escolti’'m, senyor Romeva... vosté esta “estupendu’” sense
bl

ALIMENTACIO | ACCESORIS PERRUQUERIA CANINA
15 anys tenin cura de la teva mascota

@@mascotesribes

93 896 56 50
661 37 81 33

SERVEI A DOMICILI

CARRER LLUIS COMPANYS, 87 LOCAL 1 - 0B810- SANT PERE DE RIBES

Ja no tenim pressa?

pel pero a nosaltres no ens agrada que ens el prenguin.
Voste i, si no voste mateix, centenars de milers dels seus
votants van sortir al carrer els darrers 11 de setembre amb
samarretes que proclamaven:

2014: Ara és I’hora

2015: Via lliure (a la Republica Catalana)

2016: A punt (per a la Republica Catalana)

2017: S, Oc, Si, Yes, Oui (a la Republica Catalana)
2018: Directes al cim (de la Republica Catalana)

2019: Objectiu independencia

2020: El deure de construir un futur millor/El
dret a ser independents (aquest any combinant

manifestacié descentralitzada i virtual per culpa
de la maleida COVID)

2021: Lluitem 1 guanyem (la Republica
Catalana)
Escolti’'m... si fa vuit anys ja era ’hora,

que punyeta heu de pensar ara? Si des
de llavors, als programes electorals,
us heu cansat d’assegurar que esteu
per la independencia, a que treu cap
fer el cagadubtes ara? Us agraim
infinitament el sacrifici de la preso i
Pexili... pero si no ho veieu clar, si us plau, doneu el relleu
a qui es vegi amb cor.

P. D. {Hasta el infinito y mas allal...

No, si us plau...
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CUIDE SU SALUD, AHORA MAS QUE NUNCA

ELIJA LA QUIROPRACTICA Y POTENCIE SU SALUD

Dolor de espalda

Dolor lumbar y Ciatica

Dolor cervical

Hernias discales

Escoliosis

Migranas

Fibromialgia

Vértigos, etc...

PROTEGEMOS Y
CUIDAMOS SU SALUD

KT

Disponemos de las medidas higiénicas de
prevencion de contagio recomendadas
por el Ministerio de Sanidad

Sistema Nervioso Simpético
=== Sistemna Nervioso Parasimpético

Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral

SALAS INDIVIDUALES e ULTIMATECNOLOGIA e SABADOS ABIERTO

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 23811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian

www.quiropracticabarcelona.com




