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Editerial

[Zoﬂta.mu. tanca l'edicid6 de novembre amb un lleuger canvi de
temps que indica I'esperada arribada de la fresqueta, per fer tardor.
Castanyes, panellets i moniatos acompanyats de cremes de carbassa i
algun estofat amb bolets.

Fa goig que comenci a arribar el fred tot i que amb l'esperanca que no ens esperi un cru
hivern que dispari encara més les nostres factures per escalfar les llars.

La celebracid del Cava i la Tapa va ser un exit rotund, I'Ajuntament ha valorat molt
positivament tant la participacié d’'empreses del territori, com la implicacié de les entitats
i I'afluencia de public.

Un cop més, el Gran Recapte ens crida a col-laborar; malauradament, aixo vol dir que la
pobresa i la caréncia ens envolta, perdo també —afortunadament— suposa que aquesta
formula massiva de solidaritat, que ja porta diverses edicions, dona empara a tantes i
tantes persones que ho necessiten. Tant de bo no calgués, pero cal, i és una oportunitat
per ser-ne conscients i col-laborar.

Precisament, E/ document del mes, en aquesta edicid, ens parla dels Amigos de la caridad,
anomenat anteriorment La Consoladora, que ja I'any 1882, al municipi, es va organitzar
com associacié per recaptar diners i aliments, moguts per la necessitat d’ajudar a
persones sense recursos. Com podem comprovar, la cosa ve de lluny.

Entrevistem a Josep Martinez, president del Club Handbol Ribes, qui ens fa cinc centims
de 'enorme que és aquest club i de la importancia de I'esport en general, pel que aporta
a l'individu. Treballar en equip és fonamental per moltes coses a la vida, i amb humilitat
encara més! Quan s‘apren de petit és més facil.

El canvi d’hora ens afecta, ens inquieta i ens suggereix preguntes. La foscor ens agrada
poc i ens prenen llum en nom de I'estalvi energeétic, crec recordar que ens ho explicaven
ja fa molts anys a I'escola. Aquesta també ve de lluny.

En el proper nimero especial Nadal ens retrobarem amb ganes de torrons i caldo amb
galets, i comencarem a preparar celebracions i regals per gaudir amb la familia, o com
més ens agradi; o com puguem.

Fins aviat.
Cristina Perell6
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LA 12a EDICIO DEL MERCAT DEL
CAVA | LA TAPA TORNA AMB FORGA

L’ajuntamentvalora molt positivament la participacio de les empreses
del territori i la implicacio de les entitats locals.

El Mercat del Cava i la Tapa de Sant Pere de Ribes,
celebrat el passat cap de setmana, 151 16 d’octubre, a les
Roquetes, es va rebre amb moltes ganes tant pels propis
participants com pels visitants. Després de dos anys
sense la mostra, es va reviure 1’exit assolit el 2019, ja que
s’estima que es van servir més de 6.000 degustacions que
es podien adquirir directament a les parades de la fira.

Al punt d’informacio, i comptant novament amb la
col-laboracié de 1’Associacido de Festes de les Roquetes
en aquest esdeveniment, es van posar a la venda les copes
i el material per poder fer les degustacions. Les tapes de
productors i restauracio, juntament amb el tast de vins, cava
1 cervesa, van ser els protagonistes de la fira, representats
amb més de 20 participants, envoltats d’una gran terrassa
amb taules, tines, palets decorats i espais per a gaudir
dels amics i la familia. A la nit la fira prenia forca amb la
il-luminacio instal-lada per a 1’ocasié, juntament amb la
musica, les activitats i el conjunt de carpes participants.

L’Ajuntament de Sant Pere de Ribes valora molt
positivament tant la participacié d’empreses del municipi
i del territori en general, la implicaci6 de les entitats locals,
aixi com la coincidéncia entre el Mercat del Cava i la Tapa
amb la II Jornada de Solidaritat i Cooperacié durant un

mateix cap de setmana, reforcant aixi la seva projeccio i
promocio.

Entre les activitats vinculades a I’esséncia del Mercat del
Cavaila Tapa, cal destacar I’éxit d’inscripcions als quatre
tallers gastronomics, amb més de 100 participants, on es
va donar protagonisme als productes locals, vi i cervesa,
maridats amb altres productes artesans com el formatge.

L’espai firal va comptar amb moltes activitats adrecades
a tots els publics. Es van organitzar conta contes amb
tematica vinculada a la fira, tallers infantils de manualitats

Administracién de loteria N°1

“LA DRAGONA”

Av. Cid Campeador, 29 Tel. 93 814 36 20
08812 Les Roquetes - Sant Pere de Ribes
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com “Fes el teu barret de cuiner/a”, on hi van participar
un centenar de nens i nenes. També es va poder gaudir
d’una gran oferta de jocs de fusta pels més petits; aixi com
d’actuacions de musica en directe amb grups de la comarca
o interpretacions teatralitzades i musicals itinerants.

Les botigues al carrer i artesania van prendre
protagonisme durant la fira, on els visitants van poder
comptar amb ofertes especials amb més de 20 carpes
participants en aquesta zona. Botigues al carrer va comptar
amb la implicaci6 de les associacions de comerciants
UCER 1 Fem Ribes, aixi com de 1’associacié del Mercat
Municipal La Sinia.

Aquest any, coincidint amb la posada d’un nou perfil a
les xarxes socials (@mercatdelcavailatapa), s’ha aprofitat
per organitzar un sorteig de producte elaborat per cellers
locals. La finalitat ha estat incentivar la participacié i la
dinamitzacio6 de les xarxes socials del Mercat del Cava i la
Tapa, alhora que donar a conéixer i promoure productes
de proximitat del municipi.

Enguany tamb¢ s’ha comptat amb una nova placa de cava
dedicada al recentment inaugurat Teatre la Bobila que es
podia adquirir al punt d’informacié de la fira, juntament
amb les plaques d’altres edicions dedicades totes elles a
motius destacats del municipi.

Jornada de Solidaritat i Cooperacio

El present i futur de la cooperaci6 es van tornar a
posar sobre la taula en la Il Jornada de Solidaritat
i Cooperacié, que enguany va compartir espai amb
el Mercat del Cava i la Tapa. Es van poder con¢ixer les
tasques 1 els projectes que fan les entitats de cooperacio
i alhora es van oferir tot un ventall d’activitats adrecades
a tots els publics, com tallers infantils, atraccions com el
carrusel ecolodgic, les andromines, la plaga Agora amb
conta contes, entre moltes altres activitats. La Jornada es va
organitzar des del Consell Municipal de Cooperaciéo amb
la finalitzat d’informar i sensibilitzar vers la cooperacio i
la solidaritat.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes
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ELS TREBALLS FORESTALS A LES URBANITZACIONS DURANT
TOT L’ANY, FONAMENTALS PER A LA PREVENCIO D’INCENDIS

Tambés’haobertlafranja forestal de Mas Parés-Torredel Vegueries preveu fer el desbrossament

a Can Lloses.

S’estan realitzant tasques de manteniment de la franja forestal a la zona dels Girabals.

El treballs forestals per a la prevencié d’incendis
es realitzen al llarg de tot ’any a les urbanitzacions
de Sant Pere de Ribes gracies als convenis que té
I’ajuntament amb 1’Agrupacié de Defensa Forestal
(ADF), I’ Associacio6 de Propietaris del Massis del Garraf
o la Diputaci6 de Barcelona. Ara, I’ADF esta treballant a
la zona dels Girabals fent tasques de manteniment en la
franja forestal que es va obrir I’any 2019. Els voluntaris
redueixen la vegetacié que pot actuar com a combustible
forestal en una anella de 25 metres d’amplada, que envolta
la urbanitzacio. Aquestes tasques s’estan realitzant durant
tot aquest mes d’octubre.

Durant aquest any 2022 s’han dut a terme diverses
actuacions al respecte:

B Obertura de la franja forestal de Mas Parés —
Torre del Veguer.

B Actuacions de desbrossat 1 manteniment de les
vores de camins i vials forestals.

B Aclarides de millora en finques municipals a
Els Vinyals i els Girabals.

B Abans que acabi I’any, es realitzaran tasques de
restauracio de la zona cremada a Can Pere de
la Plana, i el desbrossat de Can Lloses.

En aquest sentit, el consistori esta executant
el Pla Municipal de Prevencié d’Incendis
Forestals 2020-2025. L’any passat es va fer
també la franja de protecciéo de Mas Alba i
altres actuacions de manteniment a Can
Lloses i Can Pere de la Plana, entre d’altres.

L’alcaldessa de Sant Pere de Ribes, Abigail Garrido, ha
explicat que després de patir un incendi a la zona de Can
Pere la Plana que va deixar gairebé 32 hectarees cremades
son  “molt importants” actuacions com aquestes.
“Estem compromesos amb les urbanitzacions i estem
treballant en la prevencié dels incendis, sobretot de
cara a ’estiu tenint en compte el canvi climatic; en els
boscos i en el manteniment d’aquestes franges forestals”.
Tot plegat és “la nostra responsabilitat”, ha afirmat.

A més de la prevenci6 d’incendis, 1’alcaldessa ha destacat
el compromis amb I’economia circular “reaprofitant
la fusta d’aquests arbres que genera estella, que és
combustible natural per produir biomassa per a
I’autoconsum de les nostres calderes” a I’Espai Blau
de Ribes i a la xarxa de calor de les Roquetes que “en
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L’alcaldessa, el regidor d’Urbanitzacions, i el de Medi
Ambient amb els voluntaris de I’ADF.

breu posarem en marxa als equipaments de la zona
escolar” (en un primer terme, les escoles Santa Eulalia i
les Roquetes, I’ Aulari Blanc, i el camp de futbol i, en un
segon terme, I’edifici de la Vinya d’en Petaca).

L’alcaldessa també ha assenyalat que 1’aposta del
consistori ¢és anant recuperant aquests espais naturals
mitjancant activitats: “anys enrere hi havia ramats,
pagesia i ara hem vist que el pi és un depredador natural
que esta ocupant tots aquests espais, facil pels incendis
son arbres molt combustibles”. Per tant, “poc a poc
hem de tenir projectes territorials i altres activitats que
ens ajudin, no només amb el sector primari, sind també
mantenint els boscos a través de I’activitat”, ha assegurat.

Convenis amb ’ADF

El regidor de Medi Ambient, Josep Moya, ha explicat
que I’ajuntament té dos convenis de col-laboracié amb
I’ADF: un referent a les tasques que fan durant tot I’any
(educacié ambiental, prevencidé d’incendis en festes
majors, etc.), i un altre, per a la prevencié d’incendis a
I’estiu. D’aquesta manera, permet tenir 5 persones actives
a I’estiu per a la vigilancia contra incendis i també per a
I’extincié del mateixos.

Properament, es netejara la zona crema de Can Pere
de la Plana, a través d’una subvencié de la Diputacid
de Barcelona, que servira per recollir “tota la llenya
cremada, i que aquesta serveixi com a estella”, ja que,
segons ha detallat el regidor, aquesta fusta és util durant
el primer any passat un any “comenca a agafar fongs”.

El voluntari de I’ADF, Joel Espejo, ha remarcat



la importancia de realitzar totes aquestes tasques de
manteniment i neteja “perqué el bosc porta molts anys
abandonat i s’hauria de fer una mica de mosaic, posant camps
i franges per tal d’evitar que hi hagi una continuitat de bosc”.

Pel que fa a la temporada d’incendis, Espejo I’ha
qualificada de “nefasta” perque ha recordat que va
comengar a 1’abril amb un incendi a la zona de la
Cova Negra del Parc del Garraf, i va continuar amb els
incendis de Can Pere la Plana 1 d’Olivella. A més, “vam
estar entre 30-40 dies amb nivell maxim d’alerta Alfa
3”. Tanmateix, el voluntari de I’ADF ha insistit en la
utilitat d’aquests treballs “per evitar posar en perill
les persones que viuen en aquestes urbanitzacions i
evitar que el foc s’estengui”.

Prevencio d’incendis

Sant Pere de Ribes esta catalogat com a municipi d’alt
risc d’incendi forestal i d’acord amb el que estableix
la Llei de Mesures de Prevencid d’Incendis Forestals,
les urbanitzacions estan obligades a disposar d’un pla
de prevencio d’incendis. Un pla que I’ajuntament esta
actualitzant per delimitar les franges d’actuacio.

Aquest pla és un instrument de planificacio i gestié de
les mesures adrecades a evitar els efectes dels incendis
forestals. Defineix el tragat de la franja en el perimetre
de la urbanitzaci6 i recull els projectes dels treballs

L’ADF fent tasques de manteniment a la franja forestal
dels Girabals.

d’obertura, i també de manteniment que seran necessaris
d’executar per a poder disposar d’una bona proteccid
davant dels incendis forestals en les dues direccions, és a
dir, tant per protegir la urbanitzacio en cas de foc al bosc
com per protegir el bosc d’un possible incident al nucli
de poblacié que pugui propagar-se cap enfora.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes
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L’AJUNTAMENT REPARA 160 CONTENIDORS DE RECOLLIDA DE

RESIDUS DE LA VIA PUBLICA

Els baixos dels contenidors es veuen afectats durant el procés de descomposicio de la matéria
orgamca que contenen les escombrartes

L’Ajuntament de Sant Pere de Ribes fara reparacions, al
llarg d’aquest ultim trimestre de 1’any 2022, dels baixos
de 160 contenidors de recollida de residus de la via
publica. La majoria son de rebuig i de recollida organica.
Aquests contenidors s’han vist afectats pel liquid que
es produeix pel procés de descomposicido de la materia
organica que contenen les escombraries, un liquid que
provoca la corrosi6 i, amb el temps, forma forats.

Aquests forats redueixen la capacitat de retencid dels
mateixos lixiviats dins els contenidors i, amb el temps, si
son prou grans, fins i tot, permeten el pas dels mateixos
residus, durant les maniobres de buidat dels contenidors.

II\-'.i-

S
ll-H & * II!-_
Aixi, doncs, és important fer un manteniment d’aquests
fons per tal d’assegurar una maxima retenciod tant dels
lixiviats com dels propis residus.

Per aquest motiu, el consistori esta revisant el total de
750 contenidors de la via publica que hi ha al municipi i
reparant aquells que tenen els baixos afectats. La reparacio
procura aprofitar al maxim els baixos afectats, de manera
que es pugui assegurar una maxima circularitat del
contenidor, reduir residus i minimitzar el consum de
nous materials.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes
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AGROBOTIGA - CELLER CAN PAGES
Barri les Torres, n° 11 - SANT PERE DE RIBES

= \Venda de vins i caves propis.

- Malvasia ecolog
| embotellat propi.
= Oli d'arbequina de collita propia.

= Tota clase de verdura i productes
de I'hort propi.
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de 16,00 a 19,00 h.
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TV LED 32” NEVIR TV LED 32” LG
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TV LED 55” LG
UHD 4K - SMART TV - Al THINQ UHD 4K - SMART TV - AI THINQ UHD 4K - SMART TV - AI THINQ

OFERTA 329,99€ OFERTA 389,99€ OFERTA 449,99€

TV 43” LG 4K NANOCELL TV 55” LG OLED 4K SMART TV

PROCESADOR 4K a 5 Gen 5 SMART TV PROCESADOR GRAN POTENCIA 4K a 7 Gen 5
OFERTA 439€ OFERTA 959
sk A
LG NanoCell .
— —— X
TV 55” LG 4K NANOCELL —
PROCESADOR 4K a 5 Gen 5 SMART TV TV 65” LG 4K NANOCELL
OFERTA 535,99€ PROCESADOR 4K a 5 Gen 5 SMART TV
Fins el 3 de desembre o esgotar stok OFERTA 739€

Carretera de Sitges, 42 - Tel. 93 896 02 72 - Sant Pere de Ribes

Rambla Sama, 7 Tel. 93 893 25 01 - Vilanova i la Geltru



SANT PERE DE RIBES JA DISPOSA DE COS DE PROTECCIO CIVIL

El nou cos donara servei a la ciutadania i complementara les tasques de seguretat i suport en

situacions d’emergencia

Amb la finalitat de canalitzar la col-laboracio6 del vol-
untariat de proteccio civil com a recurs del municipi
en el desenvolupament de diferents tasques relacio-
nades amb la proteccid civil i situacions d’emergen-
cia, Sant Pere de Ribes ja disposa d’un cos de Pro-
teccié Civil que s’ha presentat aquest dimecres, 19
d’octubre, a la Casa de la Vila.

L’alcaldessa, Abigail Garrido, acompanyada del regi-
dor de Proteccié Civil i Medi Ambient, Josep Moya;
el regidor de Governaci6, Alfons Moral; el cap de
la Policia Local, Antonio Picon; i el cap de seccid
de 1I’Associacio de Voluntaris de Proteccio Civil de
Sant Pere de Ribes, Oscar Carrilero, ha presentat el
col-lectiu que podra contribuir en “un dels temes que
son essencials al nostre municipi com és la segu-
retat”, ha dit. En aquest sentit, el nou cos donara
servei a la ciutadania i complementara les tasques
de seguretat i suport en situacions d’emergéncia,
principalment.

El regidor de Protecci6 Civil ha explicat com va sor-
gir la iniciativa: “a partir dels darrers temporals
vam decidir formar una associacié de voluntaris
de Proteccié Civil”. Arran de la pandémia, la seva
formaci6 s’ha demorat durant més temps, “pero final-
ment podra donar suport i col-laborar amb la Po-
licial Local, ’Agrupacié de Defensa Forestal o el
Servei d’Emergéncies Médiques i els veins i veines
del municipi, que estarem al seu costat”, ha assegu-
rat el regidor.

El cap de seccio ha remarcat que son voluntaris que
dediquen part del seu temps a “intentar ajudar en
moments que es necessita, també de manera pre-
ventiva”. Considera que una de les tasques més im-
portants ¢és “informar i formar a la ciutadania per
a I’autoproteccio” 1 ha fet una crida a totes aquelles
persones que vulguin ajudar i formar part d’aquest
nou grup de voluntaris de Proteccié Civil.

Tasques de Proteccio Civil

L’ Associaci6 de voluntaris de Proteccié Civil col-la-
borara amb I’ajuntament en diferents tipus d’actuaci-
ons com:

- Serveis preventius, serveis d’informacio i
suport a altres operatius en els actes de mas-
siva concurrencia de ciutadans o actes consi-
derats com a perillosos.

08 LAltaveu n° 181 any 20922

Presentacio de I’equip de Protecci6é Civil a la Casa de la
Vila amb I’alcaldessa, els regidors de Governacio, i de
Proteccio Civil, i el caporal de la Policia Local.

- Situacions de risc o d’emergencia.

- En tasques de planificacié, implantacié i
sensibilitzacio en matéria de protecci6 civil.

Els membres de 1’associacio han de realitzar un curs
basic de formacid de voluntaris, organitzat per 1’Ins-
titut de Seguretat Publica de Catalunya. L’ajuntament
atorgara una subvencid economica anual a aquesta
entitat per garantir-ne el funcionament, que aquest
any sera de 10.000 euros, tal com esta previst al Pres-
supost 2022.

Departament de Premsa
Ajuntament Sant Pere de Ribes
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Que I’handbol a Ribes ha crescut és una realitat innegable, també fruit d’una ingent tradicio i un interes
que es pot dir que vincula tres generacions, malgrat les interrupcions. A mitjans de la primera decada del
segle XXI es va recuperar ’handbol escolar a Costerets, assentant les bases de tot un planter. Cinc anys
més tard, el 2010 naixia el Club Handbol Ribes, que avui aplega 450 jugadors i jugadores des dels més
petits fins als més veterans i que compta amb jugadores de primer nivell. Josep Martinez n’és el president
des de 2020 i esta vinculat al Club des de la seva creacio.

L Atavew.- Per qui no sap en qué consisteix
I’handbol i quina és la seva idiosincrasia, com ho
definiries?

Josep Martinez.- El cert és que és un esport complet.
Molt. Enla técnica, la tactica i la capacitacio

LA~ Com arriba un lleidata a la presidéncia del
Club Handbol Ribes?

J,M.- La historia no és curta! (Riu) A Ribes hi vaig arribar
amb la familia i per feina cap al 2003. El vincle amb
I’handbol és des de petit.

fisica, que implica resisténcia, poténcia,
velocitat i resisténcia. A més, és un esport
col-lectiu, per tant, suposa treball en equip

Ha estat jugador
d’handbol, entrenador i
arbitre abans que president

L A-- Explica aquesta vinculacio.

J,M.- De petit, a la meva escola, a Lleida,

i humilitat. Ser el millor significa el millor
equip, sense desmotivar ningu i creant una responsabilitat
col-lectiva. I com altres esports també, suposa adquirir
habits de responsabilitat, d’higiene. Complet, molt
complet.

I’handbol era I’esport capdavanter i m’hi
vaig inscriure. Vaig comencar a entrenar i a jugar i vaig
trobar molt més que un esport, companys, equip i una
activitat engrescadora. Hi vaig estar uns anys, jugant i ja
més jove també com a entrenador dels petits en I’ambit

Jaume font, s.L.

DES DE
1910

INSTAL-LACIONS
ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO
CLIMATITZACIO - ENERGIA SOLAR
BANYS - CUINES

Fep Ventura, 58-61 / Torreta, 46-48

Tel. 83 856 01 86 - Fax, 93 886 22 73
e-mail: info@jaumefont.com
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escolar i també de cadets, fins que ho vaig compaginar
també amb 1’arbitratge.

L A-- Has estat en tots els ambits, doncs?

J,M.- Si. I per una lesi6 que vaig patir em vaig avesar més
en la tasca d’entrenar i arbitrar.

L' A~- Un paper dur, també?

J,M.- Tot genera empatia i aixd és molt positiu. Jo tracto
tothom amb respecte, perd a més sabent qué no és facil
1 que hi ha situacions en qué un també s’equivoca, pero
sempre amb respecte. Es el més important.

L' A-- Jugador, entrenador, arbitre i ara president.
Quina és la tasca de la presidéncia del Club?

Dos dels equips del Club Handbol Ribes —masculi i
femeni—, que representen el planter d’un esport complet.

J,M.- Vaig patir una lesi6 als 18 anys a les espatlles —que
¢s forga habitual— i em vaig dedicar a entrenar i com t’he
dit a ’arbitratge. No he deixat mai ’handbol.

J,M.- B¢, la presidéncia és per un costat
una representacid institucional i també
legal, com a entitat sense anim de lucre,

“Es un esport col-lectiu,
per tant, suposa treball
en equip i humilitat”

LA~ La professionalitzaci6 de
I’handbol no és prou coneguda. A banda
del tema més comercial, sembla dificil.

que compta amb una Assemblea General,
formada per tots els socis i socies, que sén
alhora tots els jugadors i jugadores. I crec que aixo ens
distingeix. Perque tothom forma part de 1’entitat i, per tant,
hi t¢ un espai en les decisions i en el funcionament. Sigui
en representacié propia o bé en el cas dels menors a través
del pare o mare. A banda, personalment m’he dedicat a la
promoci6 de I’handbol escolar, que ara ja es practica en
diferents escoles a més de Costerets.

L A-- A Costerets comenga tot, 0i?

J,M.- Si. Quan I’handbol va tornar a crear escola, es va

J,M.- A veure, la professionalitzacio existeix. Clar que no
arriba als nivells d’altres esports més comercials i massius.
A banda, és complicat el pas a Sénior, ja que requereix
també un aspecte fisic important, tant pel que fa a les mans
—que han de ser prou grans— com respecte de la resisténcia.
No oblidis que és un esport de contacte.

L A-- Aixii tot, tenim un bon planter a Ribes, com ha
demostrat Paula Simé.

J,M.-I tant! La Paula n’és un exemple i estem orgullosos
de tenir una portera, nascuda al Ribes, que ha triomfat

forjar el naixement del Club. Aleshores la
meva filla gran va comencar a jugar i ja
m’hi vaig vincular. Després, tot i que la
meva filla ho havia deixat, vaig entrar a

“Tenim 40 equips, dels
quals 22 estan federats i
la resta son escolars”

amb la Selecci6 espanyola en I’EHF
Championship 1 que ara és jugadora del
KH-7 Granollers, que és un dels grans
equips. I també destaquen altres jugadors

formar part de la Junta, a més d’entrenar
els alevins. Cinc o sis anys més tard, el nostre president,
en Paco Torres, va deixar el carrec per motius de salut i em
vaig posar al capdavant per primer cop. Era el 2020, pero
ja el 2021 es van fer eleccions i la mateixa Junta, que es
podria dir continuista, vam continuar.

LA~ Per qué vas deixar de jugar?

1 jugadores 1 aix0 ens fa conscients de la
importancia de mantenir un club, una escola i una tradicié
esportiva que aporta &xits, pero sobretot un benefici
saludable en 1’ambit infantil i juvenil i també pel poble en
general, com a tradici6 esportiva del poble. Tot suma!

L'A~- No entraré en ranquings —que no estem en
seccié d’esports— pero el Club té forca equips. Quants
son avui dia?

MILAR

RIUS
ELECTRONICA

AVANGCA'T

Vine a consultar
els nostres preus

L Carrer Nou, 34 - DER10 Sanl Penme de Ribas
Tel. 93 896 OF 43

I_l lacehook comiruselasironica - www resseacironica.com
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Josep Martinez, com a jugador, durant el partit de pares

contra entrenadors, de final de temporada.

Josep Martinez, a la biblioteca Manuel de Pedrolo, el dia
de I’entrevista amb L’ Altaveu.

J,M.-Els ranquings te’ls puc dir! (Riu) Pero anem als
equips, si vols. Aquesta temporada ha debutat un nou
femeni de veteranes! [ anem sumant escoles, pero d’equips
federats en som 22, des dels Benjamins, que son dos, fins
als Seniors, en qué hi juguen tres equips, dos masculins i
un femeni. I tu que preguntaves de campions, els Alevins
van ser campions de Catalunya i tres dels seus jugadors
estan ara al Barga.

LA~ Pero el total d’equips, comptant escoles, son
més.

LA~ Un tema sovint polémic en P’esport son les
discriminacions. Com son les grades de I’handbol?

J,M.- Mira, d’entrada, grades, com a tals, encara no en
tenim. Que és un tema que podem comentar. Pero si que
he de dir que és un ambient molt més sa que en altres
esports; clar que sempre hi ha excepcionalitats, no sempre
ens salvem! Pero no a Ribes, aqui predomina un respecte
pel joc.

LA~ No hi ha grades i el Club

J,M.-En total son 40 equips, comptant els
22 equips federats més tots els jugadors i
jugadores de I’ambit escolar.

“Participem en una accio
pionera d’investigacio
sobre rendiment esportiu”

arrossega historiques demandes en una
década. En que es concreten?

Crec que puc dir que el Club va ser qui va

L' A~- En quantes i quines escoles hi té equips el Club
actualment?

J,M.- A Ribes tenim escola a Costerets, al P1, a les Parellades
1 al Bel Air, a més de I’escola Santa Eulalia de les Roquetes;
pero també estem a Sitges, a ’Utrillo i al Barrachina.

En total set escoles, més els equips federats, amb 450
jugadores 1 jugadors. Com veus, el Club ha crescut des que
va néixer el 2010 amb dos equips infantils, un femeni i un
masculi.
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insistir més per aconseguir la nova pista, tot
i que no té grades, i fa que la gent segui en cadires i sovint
la visi6 no sigui la millor. Per altra banda, hem demanat una
segona fase de millores de la pista (que no és un pavello i
d’aqui les queixes de sorolls, també s’ha de dir). [ en aquesta
segona fase, hem cregut que a més de les grades (fixes o
provisionals), caldrien adequacions com vestuaris o coses
més senzilles com un wifi, que permeti als professionals de
la Federaci6 fer la seva feina, sense dependre de les dades
del meu mobil o del teléfon d’algun altre soci o membre del
club. Aixo per posar-te uns exemples.

MOLU CURS 2022/2023%
IMEORMA'T | RESERWVA LA TEVA PLACA

& 2 s DANSA URBAMA

IH'IHJ.STIE‘AHTIHIE:A
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L A-~- Quin contrast!

- i. : u ici u 16
J,M.- Doncs si. I més ara que participem en una accid
pionera d’investigacio sobre rendiment esportiu femeni.

LA~ Desenvolupa, quina és aquesta accié pionera
del Club?

J,M.- Hem fet un conveni pel qual David Gaza,
professor d’INEF de Barcelona, lidera un estudi sobre
el rendiment de ’esport femeni en handbol. I aixo
implica que es fan controls de velocitat de la pilota,
tenim cameres i sensors que es controlen des d’un lloc
de comandament, fent el seguiment d’entrenaments i
partits. Es un estudi pioner, que és profitds també per
a nosaltres.

LA~ No vull semblar de primera (que aixo,
insisteixo, no és una seccié d’esports) pero tenim
nous fitxatges per a I’hivern?

J,M.- (Riu) Si, no dissimulis que t’ho he dit! Per al
gener esperem la incorporacid d’una jugadora per al
Sénior Femeni. Es un equip molt jove, potent i amb
forga; tenim com a repte pujar a Divisié d’Honor de
Plata, que és la segona maxima categoria estatal.

L' A-- Picant pedra es puja, que diuen!

J,M.- Totalment, des de I’esport escolar i en cada
categoria. Tot s’ho val.

IRa'shilcuists

Per quin mitja o canal segueix I’actualitat?

Amb quina professié somiava de petit?
Professor d’Educacio Fisica.

Una estacié de ’any?
La primavera.

Un fet historic viscut?
L’atemptat contra les Torres Bessones.

Un fet historic que hagués volgut viure?
L’arribada a la Lluna per primera vegada.

Un llibre que actualment hagi llegit?
“Este dolor no es mio” de Mark Wolynn

I un de classic?
“El poder del ahora”, d’Eckhart Tolle

Una banda sonora predilecta?
La banda sonora de “El gran showman”.

Teatre o cinema?
Cinema.

Un rac6 preferit de Ribes?
La plaga Marcer.

Sobretot per les xarxes i la radio, Catalunya Informacio.

Panoramica dels equips del club, quan es va recuperar I’activitat i encara tots portaven mascareta.

NSTALLACIONS

a. HUETE sLL

)

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccid

_ Aire Condicionat-Regs

of Cervantes, 23-26 local, C Tel. 93 896 30 55
08810 Sant Pere de Ribes Mabil: 639 88 66 91
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‘Es quan dormo que hi veig clar’

Disculpes a lectors i lectores, en aquesta ocasio, la
carta és d’un bon amic de L’Altaveu, que vol romandre
en ’anonimat i escriu, tot angoixat, a causa d’aquesta
maleida i desorientadora tradicio obligada (que ja és tota
una contradiccio) del canvi d’horari que acompanya la fi
del mes d’octubre, i a més, augura (es miri per on es miri,
sempre que [’albada no ens sorprengui) una foscor en que
tot és possible, excepte emmirallar-se —evidentment.

Benvolgut col-lega,

M’ha semblat adient el vers de J.V. Foix; “Es quan dormo
que hi veig clar”, per resumir les teves paraules d’angoixa i
neguit, a causa d’aquesta obligada tradici6 (contradictoria
en els termes, la forma i els temps) que ens convida a
viure el capvespre quan encara estem a la tarda i que en
I’acollida de la llum de matinada, neix en soledat, silenci
i molta feina o enfeinats que corren al seu lloc de treball;
potser tamb¢ hi van quatre gossos, alguns camions i algun
estudiant despistat.

El debatdel canvi d’horari (sigui per tardor o per primavera)
convida a polémiques d’allo més disbauxades. Una mena
de Carnaval temporal, de mitja estacié —diguem-ne.

Veure-hi clar en el somni és la imatge més adient que he
trobat per a recollir les primeres reaccions, generalitzades,
d’un absurd que per atzar ens fa caducs tot just despertem
i sobretot a 1’hora d’anar al 1lit.

Pero també és cert, que de seguida m’he sentit atreta per un
personatge poctic del cinema de quan era jove: en Leo, del
film canadene Ledlo, que es repetia de forma il-limitada la
frase “perqué somnio no estic boig, perqué somio no ho
soc, perque somio”. I dormo i ho veig clar, i somio; i en
’albada ho veig clar: continuo somiant.

Renego d’un capvespre a les sis de la tarda i d’una nit
sense estels 1 ennuvolada, com renego d’una vida sense el

CARTES A LA JUANI

sentit del pas del temps al meu ritme. No és pas egoisme,
¢s un dubte: ara que enlluernats paisos de l’aclamada,
omniscient i abstracta Uni6 Europea 'discuteixen per
acords energétics, compres-a 1’engros conjuntes (quina
festa!) i no sé quines altres europiscients bajanades, quin
sentit t€ que un territori endarrereixi el temps una hora?

Un moment. Atura’t. També és cert que aquest petit gest
pot fer que algu cregui que aixi controla el nostre temps.
Quin geni! Quin geni?

La Juani.

PD: Si aixo fos Twitter, ara tocaria dir que aquest ha estat
el meu dia, el vostre, queé tal?

Aquesta és una seccio a la que podeu escriure i
dirigir la vostra carta a traveés del correu electronic:

laltaveu@laltaveu.com.

Un consultori, un intercanvi d’inquietuds, o bé
una manera de recuperar aquell enyorat costum
epistolar. Si m’escrius amb l'adreca de casa,
alli també rebras la teva carta personalitzada
i manuscrita. A més, podras veure la resposta
publicada.

Fins a la propera.
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AJUSTE VERTEBRAL,
AJUSTE QUIROPRACTICO

Para tu total seguridad debes confiar tu salud y tu columna vertebral a un auténtico profesional

Cuando su quiropractico determina que una vértebra o articulacién esta desalineada o blogueada, es
decir, que existe una “subluxacién” (es el término usado en la ciencia de la Quiropractica), podemos

plantearnos las siguientes cuestiones:

£Existe algin factor que pueda contraindicar el tratamiento?
£Cudl es |a técnica de tratamiento mas adecuada para corregir esta subluxacion?

El tratamiento quiropractico es tolalments inocuo, por
lo gue no corme riesgo alguno. La técnica escogida
dependera de la patologia identificada, asi como del
eslado fisioldgico en el que se encueantre el paciante,

A causa de una subluxacion vertebral se derivan mu-
chos problemas, como alergias, dolores de cabeza
(migrafia, jaquaca), de cuallo (torficolis, cervicalgia),
de espalda (escoliosis, ciatica, lumbago) y proble-
mas respiratonios; entra ofros problemas patologicos.

El objetivo principal de su docior en Quiropractica con-
sste an eliminar la subluxacion verebral o articular™.

QUE ES REALMENTE UN AJUSTE QUIROPRACTICO
Cuando el doctor en Quiropractica somate la co-
lumna vertebral a una tension dinamica, trata de
“desbloquear” y liberar la vériebra de una posicion
incorrecta (la subluxacion) pemmiténdole recuperar el
movimiento necesario para la funcionalidad normal y
natural de toda la columna vertebral.

“El ajuste quircpractico no solo impactara en la par-

te biomecanica del cuerpo, dando a la articulacion
umpuslcm mias astable, sino qua lambsen eliminara
la interferencia, reducira la inflamacion y, en conse-
cuencia, el dolor,

TECNICAS EN LOS AJUSTES QUIROPRACTICOS
Algunas de las Wcnicas son:

Técnica SOT (Sacro Occipital Tecnique)

Para llevar a cabo la correccion verebral se utilizan
unas cufas colocadas de forma muy especilica en
diterentes puntos de la pelvis para restaurar asi, el
correcto funcionamiento del cuerpo,

Técnica del “activador” y la técnica de LQ. Impulse
Se utiiza un instrumento que efectia pequefias
descargas a gran velocidad para realizar cormeccio-
nes muy precisas. Al ser una l1ecnica suave, lambien
&3 Uil en casos especi§licos.

Técnica de Kinesiologia

El examen kinesioldgico utihza el examen muscular
manual para evaluar las funciones corporales a tra-
v de las conexionas neuromusculares,

Técnica Toggle Recoll (H.1.O.)

Se lleva a cabo en una camilla muy especifica conun
reposacabezas mdwil que ayuda al quiropractico a
realizar un impulso de alta velocidad y de cormeccion
especifico para realinear las dos primeras vérebras
canvicales.

Técnica

La comeccion de la subluxacion a través de esta téc-
nica se hace con una manicbra especifica, por medio
de las manas del prolesional de modo muy suave, Es
necesana la ayuda de una camilla hidroelécirica, que
sé adapla a cada caso.

Por lo tanto, al comegirse las subluxaciones localiza-
das en la columina vartebral, se solucionaran muchas
de las alecciones con las que convivimos: hemia dis-
cal, pinzaméentos, dolor de cadera, capaulitis, bursi-
lis, cruralgia, entre ofras alecciones.

Para mds informacian y referencins h-hhr:g-ah:ns. 5
corsuar ol blog: :

Un centro de referencia en Cataluna. Abierto durante todo el ano, sabados incluidos:
Alain Chiappinelli, doctor en Quiropractica y su Equipo

Barcelona: Pau Clariz, 139, 37, 2" (Meiro Paseo de Gracia y Renfe Cercanlas) - Tel. 93 487 50 35
Sitges: Rafael Llopant, 74 (junto playa San Sebastian) - Tel. 83 811 01 01

www.quiropracticabarcelona.com
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Dades de document
Area d’identificacio

Codi de referéncia: CAT AMSPR Reglament associ-
acio de beneficéncia “Amigos de la Caridad”

Nivell de descripcio: Unitat documental simple.

Titol: Reglamento de la Asociacion de beneficencia
de San Pedro de Ribas Los amigos de la caridad..

Data: 1882..
Volum i suport: 19 pagines , paper.
Area de contingut i estructura

Abast i contingut: Llibret amb la normativa basica de
I'associacio de beneficéncia Amigos de la Caridad.

Informacioé sobre avaluacio, tria i eliminacio: Docu-
mentacié de conservacié permanent en aplicacio
de la Llei 9/1993 de patrimoni cultural catala i de la
16/1985 del Patrimonio Histérico Espariol

Area de condicions d’accés i us
Condicions d’accés: Documentacio de lliure accés.
Llengles i escriptures dels documents: Castella.

Instruments de descripcio: Inventari elaborat per Lau-
ra Tomas Sanchez i Jesus Castillo Prado. Inventari
amb caracter intern, en suport electronic, no consulta-
ble pels usuaris de 'arxiu. Guia d’arxiu 2012.

Area de control de la descripcié

Autoria i data: Laura Tomas Sanchez, 28 de gener
de 2022.

Regles o convencions: Norma de descripcio Arxivis-
tica de Catalunya (NODAC).

Barcelona: Generalitat de Catalunya. Departament
de Cultura. Subdireccié general d’arxius i Associacio
d’Arxivers de Catalunya, 2007.
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Aquestmes us presentem el reglamentde I'associacio
“Amigos de la Caridad”.

Hi ha molt poca informacié bibliografica sobre
aquesta associacio i pocs documents originals han
arribat a I'’Arxiu Municipal. Sabem que es crea al
febrer de 1882 per part d’'uns quant prohoms del
municipi que van veure la necessitat d’ajudar aquells
que menys recursos tenien. Amb el nom inicial de
la “Consoladora”, tal i com relata Josep Bertran
Miret en els seus dietaris, queda constituida el 5 de
febrer de 1882 i el seu reglament s’aprova a la Casa
Consistorial el 12 de febrer.

La recaptacio de fons de I'associacio provenia de la
quota dels seus socis i de les donacions voluntaries
que qualsevol ribeta/na podia fer a diferents locals
socials del municipi, com el Casino o I'Església,
on s’ubicaren guardioles amb aquesta finalitat, i
I’Ajuntament contribuia amb 100 pessetes anuals

La major part dels diners recaptats eren emprats
a donar servei als més desfavorits, ajudar
econdmicament a families que s’havien quedat
sense feina, tenien una malaltia o no podien sufragar
’enterrament d’'un familiar, a més durant les festes
majors esrepartien aliments entre les persones del
municipi més vulnerables econdmicament.

De l'associacié en formaren part il-lustres reibetans
com Josep Bertran Miret o Cristofol Cuadras Giralt.

El relleu de I'associaci6 el va prendre la Fundacié del
Redés sorgida al 1899 i hereva d’aquesta.
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Votacio del 21 d’octubre al 7 de novembre

b | Presentacio del pressupost municipal 2022
16 de novembre - 18.30 h - Biblioteca Josep Pla de les Roquetes
17 de novembre - 18.30 h - Sala Josep-Lluis Palacios (Casa de la Vila)
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EXPOSICIO "PROU! PLASTICS"
Del 7 al 16.de novernbre de 2022 (Vinya d'en Petaca)
Dwel 21 al 30 de novembre de 2022 {CC El Local)

PUNTS INFORMATIUS
160 23 de novembre de 2022 (mercat setmanal de les Roquetes)
181 25 de novembre de 2022 (mercat setmanal de Ribes)

TALLER DE CONFECCIO D'UN PORTA ENTRE PANS REUTILITZABLE®

16 de novembre da 2022, ales 17 h. (Vinya d'en Petaca) 3 1
24 de novembre de 2022, a les 17 h. (CC El Local) FTEVEI'II m EIS TESI'd I..IE,

i s pensem en el present!
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Cabies

Josep Miret i Mestre

EL GRUP «TEATRE INTIM» VA
NEIXER L’ANY 19112

A mitjan de 1911 un grup de joves afeccionats al teatre van
comencar a assajar al Centre Recreatiu. Les seves primeres
obres van ser Torrons i neules, Sereno... les vint-i-quatre! i
L'’allotjat, que es van representar al Casino el juliol de 1911.
Poc després estrenen algunes obres escrites pel nostre poeta
Emili Giralt i Giralt, també interessat pel teatre: 7inc la
dona fora, Les caramelles, Nit de Nadal, Uns esquellots o
el casament de la Baldirona i Una lli¢o de musica. El dia de
Nadal de 1911 s’estrena Nit de Nadal i a més La justicia d 'un
pollastre del també ribeta Josep Roig i Piera, amb molt d’exit.

Si ho mireu bé les obres esmentades tenen un punt en comu
1 és que tots els actors son masculins. El grup estava format
exclusivament per nois ja que aquells anys hi havia una
separacio de generes molt estricta. Un dels actors, Romul
Bertran i Robert, va escriure a la revista local “La Penya’:
“comencaren aficionats sols; després, veient I’ensopiment
que causaven les obres sense cap dona, se exposa I’idea de
fer funcions de verdader caracter familiar y, amb aquesta
fi, s’invitaren a distingides senyoretes d’aquest poble, més,
per circumstancies que no son de la meva incumbencia,
tingueren que suspendre’s”. Per aixo “se busca la cooperacio
d’aplaudides actrius de la capital, representant obres més
grans y del tot arrodonides” (La Penya, 10 de gener de 1913).
En aquesta etapa més madura, “la companyia d’afeccionats”
passa a denominar-se “Teatre Intim”, contracta una o dues
actrius de Barcelona i comenga a estrenar obres de més
volada.

El 15 d’agost de 1912 el “Teatre Intim” representa entre
d’altres, A/ peu de la Creu, ja amb actrius de Barcelona. Poc
després segueixen amb Dissabte de gloria, El bon lladre i
L’amic Cirera. El dia de Nadal de 1912 estrenen Artilleria
rodada i Les companyes de [’'amor, d’Emili Giralt i d’Eugeni
Giralt, tots dos locals.

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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Grup “Teatre Intim” per Nadal de 1912. De dalt a baix
i d’esquerra a dreta, Estanislau Pascual, Antoni Bosch,
Joan Mila, dos desconeguts, dues actrius de Barcelona,
Salvador Pujol i Josep Mestre Artigas (Foto: Romul
Bertran, fotografia publicada a “La Penya”)

El “Teatre Intim” va estar en funcionament fins als anys 1930,
representant obres com Maria Rosa, Ni petons ni pessetes, El
sexo debil i les sarsueles A cal pintor, La por! i Los baturros.

Passada la guerra civil a Ribes es forma un nou grup de teatre
amb Joan Mila com a director, i com a principals actors i
actrius Josep Rafel “Murici”, Pilar Rafel, Antonia Carbonell,
Pepita Rossell, Josep Jacas, Jaume Gomez, Josep Maria
Ramos... Aquest grup s’anomenara primer “Agrupacion
Comica de Educacion y Descanso de San Pedro de Ribas™ i
posara en escena obres com La Casa de Quiros, En mi casa
mando yo! 1 sobretot sarsueles com La alegria de la huerta,
Gigantes y cabezudos, El puiiao de rosas 1 Bohemios, obres
molt en boga en aquells temps.

Als anys 1950 recuperara I’antic nom de “Teatre Intim” i
amb 1’obra {En mi casa mando yo! fan una gira per pobles
de la comarca del Penedés. Una altra obra és Jo seré el seu

Oh/maiéues'

._ o Tel. 6495212 63
K olverdesoigues@gmail com
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Representacio de “;En mi casa mando yo!” en un
teatre no identificat. Aquesta obra es va representar
en nombrosos pobles del Penedeés als anys 1940 i 1950
(Col-leccio de can Janet d’en Zidro)

f i g by

Salutacio dels actors alfinal d’”’Un pages de Barcelona”,
posada en escena al teatre del Centre Parroquial el 21
d’abril de 1974 (Col-leccio de can Janet d’en Zidro)

gendre!, estrenada ’any 1958 per un “Elenco Artistico del

Centro Parroquial”, dirigits per Joan Mila, amb els mateixos
actors.

La darrera obra que va representar el “Teatre Intim” va ser Un
pages de Barcelona el diumenge 21 d’abril de 1974 al teatre
del Centre Parroquial, en homenatge al seu director. Llavors
Joan Mila ja estava malalt de leucemia i acabara morint I’any
segiient.
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Cartell de teatre de la representacio al Centre Recreatiu
del “Teatre Intim” els dies 11 i 12 de maig de 1913
(Col-leccio de cartells de teatre de Joan Mila Bertran)

CONSTRUCCIONS
VIDAL ALSINA _ .

Consinscions - rehatiliacsd hatstaiges
Rl - tabal vadsaal - Cominitet

CONSTRUCCIONS o~
DE GRAN QUALITAT :
AL SEU SERVEI
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ALIMENTACIO | ACCESORIS PERRUQUERIA CANINA
15 anys tenin cura de la teva mascota
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GRAN
RECAPTE
D’ALIMENTS

Torna la recollida fisica en un
Gran Recapte de format mixt

e Impulsada pels quatre Bancs dels Aliments de

e Catalunya, s’ha presentat la 14a edicié del Gran
Recapte, que se celebrara del 25 de novembre al
6 de desembre

o Els voluntaris i les voluntaries seran presents als
supermercats els dies 25 i 26 de novembre per
animar a fer donacions i coordinar els punts de
recollida

e Calen 18.000 persones voluntdries, que es poden
registrar a la web www.granrecapte.com

e Els quatre Bancs dels Aliments porten distribuits
des de principis d’any més de 19 milions de quilos
d’aliments a més de 240 mil persones, de mitjana
mensual.

S'ha presentat a la seu del Banc dels Aliments la
que serd la 14a edicié del Gran Recapte d’'Aliments,
una de les fites solidaries més importants que se
celebren a Catalunya i que es durd terme entre
el 25 de novembre i el 6 de desembre. La gran
novetat d’enguany sera el retorn de la recollida
fisica d'aliments amb preséncia de voluntariat als
establiments, que estaran presents els dies 25 i 26 de
novembre.

ElGran Recapte seraenformatmixtiessimultaniejaran
les donacions fisiques amb donacions monetdries.
Cadascuna de les cadenes de distribucié han estat
qui han optat per un o altre format. Es una campanya
solidaria cabdal per a poder garantir una distribucié
regular i sostinguda en el temps de productes bdsics.
Els 3,6 milions d’euros aconseguits durant la passada
edicié van permetre adquirir aliments com oli, llet i
conserves, perd també aliments d'alt valor nutritiu
com peix, carn i ous.
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Amb el retorn de la recollida fisica el voluntariat torna
a ser clav, estant present a 1.800 punts de recollida
de tfot el territori. Sense els voluntaris i les voluntaries
el Gran Recapte no seria factible, és per aixo que des
dels quatre Bancs dels Aliments catalans es tforna a
fer una crida a la ciutadania per a que col labori de
nou i faci possible aquesta fita. La plana web www.
granrecapte.com ja esta operativa i les persones
interessades ja poden registrar-se com per a fer
tasques de voluntariati coordinacidé. Per ala present
edici¢ la xifra de persones voluntdries necessdria serd
de 18.000 persones.

FORMES DE PARTICIPACIO:

Per a fer voluntariat del Gran Recapte cal registrar-se,
de manera molt senzilla, al web www.granrecapte.com.

Per a fer donacions:

WEB www.granrecapte.com del 25 de novembre fins
al 25 de desembre, es podran fer donacions a través de la web
granrecapte.com

SUPERMERCATS: Els dies 25 i 26 de novembre es durd
a terme la recollida fisica d'aliments amb presencia
de voluntariat en alguns punts de recollida. Des del
25 de novembre fins al 6 de desembre es podran fer
donacions monetaries a les linies de caixa.

MERCATS | COMERC DE PROXIMITAT: Els mercats

i el petit comerc d'arreu del territori se sumaran al

Gran Recapte amb recollides d'aliments o amb

una campanya de donacions que es vehicularan

a través de I'app desenvolupada I'any passat o de

It;qqquisicié de tiquets que es convertiran en alimenfts
asics.

BIZUM 33596

Les webs de les diferents cadenes de distribucié
d’aliments on es podran fer donacions quan els
clients facin la compra online.




Es un fet habitual que, quan arribes a I’adolescéncia, la
familia, més per fer conversa que per xafarderia, no pari
de preguntar: “I tu, que vols ser quan siguis gran?”

Recordo que quan van comengar a demanar-ho jo tindria
dotze o tretze anys i anava per la vida amb cara de sor-
presa perque, en aquells temps, gairebé tot em feia obrir
els ulls com si fos un esparver intrigat: els tebeos del cosi
que ja s’afaitava (jo comprava “El capitan Trueno” 1 ell
“Superman” i “Batman’), els partits del Barca (viviem a
Les Corts), els discos que gravava
el pare (era un gran artista) i... la
filla gran de la carnissera del barri.

Amb aquests antecedents, inten-
tava planificar el meu futur i no
acabava de veure-ho clar.

Un dia vaig decidir que seria di-
buixant i em guanyaria la vida
creant herois invencibles i valentes
heroines. Com la filla gran de la
carnissera.

Un altre dia vaig decidir que se-
ria jugador de futbol. Porter del
Barca. I que pararia un penal al
darrer minut d’una final i la gent ————— -

m’aplaudiria molt. Sobretot la filla gran de la carnissera.

Una mica després em vaig convencer que el meu futur
seria la musica. El meu pare em va descobrir els Beatles
ija va estar. Em deixaria créixer els cabells i compondria
cangons fantastiques. A la filla de la carnissera, és clar.

LECTURAS DE TAROT Luz

CARTAS DE MARSELLA ¥ DE AMGELES

Whaisapp 683.42.54.79

Que vols ser quan siguis gran?

Aleshores va passar el seglient. Un oncle meu havia
comengat a fer teatre en un grup d’afeccionats del barri.
Després de mesos d’assajos, quan va arribar el dia de
I’estrena tot va anar d’enrenou a casa seva. Va portar al
teatre una taula, cadires, gots, un porr6 i no sé quantes
coses més. L’expectacio era tremenda.

Aixi que va comengar la funcio, el meu oncle ja hi era
a ’escenari, assegut a una taula i seguint les converses
de la taverna on transcorria 1’acci6. Passava 1’estona i
ell no deia res pero mirava, assentia
i anava traginant la seva beguda
sense perdre en cap moment el
paper de bon parroquia. Tot d’una,
es va aixecar i va anar cap a la barra
amb gest decidit. Jo aguantant la
respiraci6 em preparava per gaudir
de la seva actuacié tan assajada.
“Queé es deu?” demana amb veu
ferma. “Quinze pessetes” li contesta el
cafeter. L’oncle es va ficar la ma a la
butxaca, va treure els diners i els va
deixar a la barra amb contundencia
(massa, va anar quinze dies amb la
ma embenada): “Com aquestes!” va
dir rotund i va fer un mutis rapidissim.

————— Ja no va tornar a sortir en tota la
comedia... pero a mi, aquella breu pero contundent
aparici6 de 1’oncle, em va despertar el cuc del teatre i
em va crear un problema.

Una possibilitat més per destriar qué voldria ser quan em
fes gran.
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CUIDE SU SALUD, AHORA MAS QUE NUNCA

ELIJA LA QUIROPRACTICA Y POTENCIE SU SALUD

Dolor de espalda

Dolor lumbar y Ciatica

Dolor cervical

Hernias discales

Escoliosis

Migranas

Fibromialgia

Vértigos, etc...

PROTEGEMOS Y
CUIDAMOS 5U SALUD
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BARCELONA Tel. 73 487 50 35 | Pau Claris 139 3" 2* | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 23 811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian

www.quiropracticabarcelona.com




