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Bditerial

ovembre és un mes de transicid. Ja oblidat l'estiu,
entrada la tardor i en espera del fred, tot passant per les
castanyes i moniatos, s’acosta el moment de fer el “planning”
per Nadal.

Coordinar segons quines families no és facil. A vegades per
la distancia i d’altres per incompatibilitat de dates. Pero, hi ha
temps, no ens posem nerviosos que ja trobarem els dies.

De moment, en David Puertas a Croniques musicals, fa
ressd d’'una exposicié de pintura amb poesia i musica, molt
especial, i de dos concerts de musica simfonica a Ribes.

Una nova seccio s'obre per als lectors a traves de I'e-mail
per “dir la teva”. Es un espai d’opinioé personal signada per un
particular o entitat. S’hi admet la resposta. Només s’exigeix el
respecte per tothom.

S’incorpora El Cancell, que en dues planes i de forma
continuada, ens proporcionara una mostra de les noticies més
rellevants que esdevenen al municipi i que podrem ampliar a
la seva pagina web.

La Maragda d’Europa ens descobreix una ruta a I'Est
d’Irlanda per caminar i gaudir de la natura en un estat forga
digne, i també fer turisme tradicional a Dublin, ben a la vora.

En els Clics: dos homes i dues aficions. Cinc-cents cactus
i carbasses de mides espectaculars, ens mostren que
s’aconsegueix quan a I'hora de la jubilacié el temps es dedica
al que més agrada a cadascu.

Catorze llunes: amb records d’infancia, ens tornara a fer sentir
que les histories d’'un mateix sén aplicables a quasi tots .

El proper nimero sonara a Nadales, torrons, cava, compres,
loteria...

Sumahi
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Cromigues

per David Puertas

Pintura, poegia i mugica

Si en el darrer numero de
L’Altaveu us vaig explicar un
episodi musical que vaig viure
durant l'estiu, ara toca explicar-
vos-en un viscut a la tardor. Fet i
fet, aquest episodi s’ha de titular
aixi: Tardor. | ara veureu perque.

El dia 18 d’octubre es va inau-
gurar una nova exposicio al res-
taurant La Premsa. Malgrat que
aquest cau d’art ribeta mostra
diferents exposicions cada any,
aquesta va ser molt especial
per diversos motius. En primer
lloc, per l'autora del quadres: es
tractava de l'artista Lourdes Lu-
pon, que malhauradament ens va
deixar ara fa un any. Ella mateixa
ja preparava aquesta exposicio,
perd la mort la va venir a trobar
massa d’hora. Ha estat el seu fill
Pablo, amb la col-laboracié d’en
Josep Maria Sanz —titular de La
Premsa— qui ha tirat endavant
aquest projecte i qui ha pogut in-
augurar aquesta exposicié postu-
ma amb I'obra de la seva mare.

En segon lloc, la festa
d’inauguraci6 va ser especial
perqué no solament hi era pre-
sent I'obra de Lourdes Lupdn
sind també la d’un altre artista,
bon amic de la pintora, i parro-
quia habitual a les tertulies de
La Premsa fins que ara fa dos
anys ens va deixar: Jordi Albors.
Les paraules que Ferran Torrents
va adrecgar als assistents tot re-
cordant I'amistat i els moments

Tot per al seu descans, gran varietat en
matalassos, somiers, coixins...

€ls millors materials,
latex, viscolastic i molles

BUSQUETS

CASA FUNDADA EL 1827

Descomptes

especials

c/ Ajuntament, 5
Tel. 93 896 02 47
Fax. 93 896 09 14

Sant Pere de Ribes www.toldosbusquets.net

Gran stock en catifes

compartits amb aquest pintor en
aquell mateix espai, van omplir
d’emocio un acte que va comptar
amb la preséncia de més d'un
centenar de persones.

Pero la inauguracio de I'exposicié
“El lugar en el mundo” de Lourdes
Lupdn encara va ser especial per
un tercer motiu: tots els assistents
es van poder endur el cataleg de
I’exposicio —imprés a tot a color i
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amb molt bon gust— i un CD amb
una cangd. La cangd es titula
“Tardor” i esta dedicada a la Lo-
urdes. La historia de la cango és
ben senzilla: mogut per I'amistat
que els havia unit i empés per
’abséncia de la Lourdes, en Jo-
sep Maria va escriure un poema.
Mesos després el va rescatar del
calaix i me’l va mostrar: em va
demanar que li posés musica i
unes setmanes després, la cangcd
ja existia. Només em va caldre
enredar en Juli (guitarra), en Lluis
(percussio) i en Carles (veu) i a mi-
tians de setembre enregistravem

la cango en un estudi de gravacio
de Vilanova. La vam interpretar a
La Premsa el passat 18 d’octubre,
envoltats d’amics i familiars de la
Lourdes. Pintura, poesia i musica
es van donar la ma. Era tardor.

TARDOR

Es tardor i cauen les fulles
plovisqueja dins el meu cor
que d’alegria i tristor es despulla
per poder veure llur amor.

El matf que te n’anares
del teu llit caigué una flor:
una rosa taronjada.
Vaig plegar-la per temor
que no fos trepitjada.

Closa dins la ma
la guardava com un tresor,
com si tu me la donares
per mostrar-me el teu amor
... com el bes tendre d’una mare.

I després de dir-te adéu,

i sentir que el mar bramava,
un sobtat presagi féu
que llences la flor a I’aigua
... I’aire m’eixugava la cara.

El dia era molt clar
i el sol com una garlanda,
surava aquella flor
damunt les onades,
i en un instant vaig veure
com la mar quedava en calma.

Es tardor i cauen les fulles,
ple de joia és el meu cor
que amb alegria i tristor es despulla
en saber per tu que tot aixo és amor.

Josep Maria Sanz
Octubre 2005

Reformes

s

Llufs Companys, 120

Compra-venda-lloguer
Financiacio
Assegurances
Projectes d’interiorisme

Solars i terrenys
Producte promotors
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RibGes dona a nota

En poc més d'una setmana hem
pogut escoltar a Ribes dos concerts
de musica simfonica.

Quin empatx! Portavem anys sense
orquestres grosses i ara, en pocs
dies, dues tasses. Perd no penseu
pas que aixo és fruit del pensament
d’algu de la casa gran que per fi
ha volgut resoldre aquesta carén-
cia. No pas. Ha estat fruit de la
casualitat i de 'empenta d’algunes
persones que encara creuen que la
musica simfonica ha de formar part
de la vida de la gent.

El primer concert es va celebrar a la
Nau Pere Vall de l'entitat Ger el 12
d’octubre i va ser protagonitzat per
I'Orquestra Giovanni de Suissa. Es
tracta d’'una orquestra de joves que
estava fent una estada musical —
una mena de colonies musicals— a
la granja escola de Can Pere de la
Plana. Aquesta orquestra fa cada
any una trobada de joves en algun
pais europeu

per tal de preparar un programa
simfonic. Després de 15 dies de
compartir musica i amistat, tornen al
seu pais i ofereixen cinc o sis con-
certs amb la musica que han estat

pala’

cau d'art
=
=L
RIS

Tel. 93 896 33 27

assajant. El Ger els va oferir les se-
ves installacions per fer un concert
de cloenda i ells ho van acceptar
encantats. Van fer un concert amb
musica simfonica de Manuel de Fa-
lla, dEmmanuel Chabrier, d’Enric
Granados, de George Bizet i com
a aperitiu (i també com a bis) ens
van oferir una instrumentacio per a
gran orquestra de la cangé popular
catalana “El Cant dels Ocells”. El
concert va ser un éxit rotund, no
solament per la interpretacié i per
la resposta del public, siné pel fet
que molta gent va poder disfrutar
de ben aprop d’una formacié simfo-
nica amb més de 60 instruments,
inclosos el gong, la tuba, I'arpa, tres
fagots, etcétera.

El segon concert va ser el dia 20
d’octubre. L'Orquestra de Cambra
del Garraf, la coral Bitxac de Ribes
i la coral Isquione de Vilanova van
interpretar a I'església de Ribes la
“‘Missa de la Coronaci¢” de Wol-
fgang Amadeus Mozart. Si hi afe-
gim que el director de I'obra va ser
Salvador Brotons, un dels directors
catalans amb més prestigi interna-
cional del moment, convindrem en
assegurar que I'acte va ser dels que
cal recordar. Cada curs aquestes

agrupacions preparen alguna obra
de gran volada (encara recordem
I'opera “Dido i Eneas” de Purcell
que fa uns anys ens van oferir en el
mateix escenari) i, ara per ara, a Ri-
bes és de les poques ocasions que
tenim d’escoltar musica simfonica.
No han tingut continuitat aquells
concerts simfonics estiuencs que
Xavier Pagés ens oferia fa uns anys
(li van posar tot plegat massa dificil
per seguir tirant endavant) i portar
a Ribes una orquestra simfonica no
és facil. Fet i fet, 'Auditori de Bar-
celona és a una hora escassa. Qui
vulgui musica simfonica, sempre
pot anar a la capital. Perd sempre
recordarem que, aquest octubre,
Ribes ha donat la nota... simfonica.

 iGarer Sont Pere, 3 Cal Fomer \él
Carrer Torreta, 7 L ﬂf. 03 89603 42 fif. 93896 04 19
SORID Sant Feroide fies 08810 SANT PERE DE RIBES

L+"n. poscud
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Cesar Corbella
Pinturas decorativas y estucados venecianos
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Oficina
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08810 Sant Pere de Ribes
(Barcelona)

Tel. 93 896 1874

Fax 93 896 5528
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NO GUARDEM, EDUQUEM

Avui en dia encara hi ha qui pensa que una Llar
d’Infants o el que vulgarment coneixem com a
Guarderia té la funcié d’entretenir i guardar els
infants durant el periode laboral dels pares.

Aquesta idea esta totalment desfasada ja que a part
de vetllar pel benestar i I'integritat fisica dels infants
la feina dels educadors és més complexe; ajudem,
estimulem, ensenyem i eduquem.

QUE EDUQUEM?

ELS SENTITS: Perque és el centre de recepcié de
la informacio.

EL MOVIMENT: Per ser I'element que converteix
a l'infant en un ésser autonom capag de canviar i
crear la realitat que I'envolta.

EL LLENGUATGE: Per ser lelement de
comunicacio de I'entorn.

EL PENSAMENT: Per ser el conjunt de capacitats
que ajuden al desenvolupament de la intel-ligéncia.

AUTONOMIA PERSONAL: Per ser una seérie
d’habits que li permeten a l'infant valer-se per si
mateix.

SOCIABILITAT: Per ser la capacitat de relacionar-se
positivament amb les persones i I'entorn.

LA PERSONALITAT: Per ser una faceta de
'autoconeixement.

L’AFECTE: Per ser el factor més important pel seu
desenvolupament emocional.

Es important que totes aquestes tasques és duguin
a terme conjuntament amb les families perqué tot
aquest proces sigui més positiu.

El mén de 'educacid infantil sembla molt senzill i és
molt complexa i a la vegada molt, molt gratificant.

ALEX VINAS SEQUER
MARIONA VIVO BERTRAN

Educadors infantils

s

Analitica: Glucosa, Colesterol
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olitics. Si és aixi ja ho sabeu: la

ELS COSTERETS TE UN
PROBLEMA: LAJUNTAMENT

Els Costerets és una escola que té uns anyets, i les
instal-lacions s’han quedat obsoletes. Aixo fa que els
nostres fills estudiin en unes condicions de seguretat,
d’higiene i de benestar molt deficients:

o Llinstal-lacio eléctrica no compleix la normativa
vigent i és insuficient,

o Hi ha zones de l'escola on no arriba la
calefaccio,

o El menjador no té sortida d’emergéncia,

o Els lavabos s’embussen constantment (males
olors, deficiéncia d’higiene...)

o Tenim un parallamps radioactiu de dubtosa
utilitat i del qual s’aconsella la seva
substitucio,

o Les baranes de les escales no compleixen els
requisits de seguretat,

o ...l un llarg etcétera que podeu trobar a la
nostre web en un Informe de Riscos Laborals
que va fer la Generalitat.

El responsable de solucionar el 90% dels problemes
detectats és I'Ajuntament. Aquest organisme local,
ha estat informat de les deficiéncies i de la seva
perillositat moltes vegades, i les obres realitzades
es limiten a apedacar les averies, sense solventar el
problema. Qué passa? Per quin motiu no es realitza
el manteniment que requereix la nostre escola? El
silenci és la resposta que es rep de I'’Ajuntament.

Un negoci amb les mancances de seguretat
detectades a la nostra escola s’hauria de tancar, i en
canvi I'escola, de moment, segueix oberta. El que no
sabem és fins quan...

El curs passat es va aconseguir que la Generalitat
cités a I’Ajuntament a una trobada per parlar del tema.
No va servir de res.

et o—"CABALER
i
——

€ ens ho feu arribar a la nostra

Per 'AMPA, ja s’han esgotat tots els canals
burocratics, i ens decidim passar a l'accié. Per
comengar, es va convocar una assemblea de pares
el dia 19 d'octubre, de la qual, van sortir una série
d’accions per pressionar a I'Ajuntament a iniciar les
obres d’adequacio del centre:

o0 Penjarem pancartes de protesta als balcons.
o Enviarem correus electronics a ’Ajuntament.

o0 ‘Assistirem’ al ple extraordinari del dimarts dia
24 d’'octubre.

o Denunciarem el cas al Sindic de Greuges.

o Per ultim, s’ha convocat una altra assemblea
pel dia 23 de novembre, per avaluar el resultat
d’aquestes accions, i si s’escau, en prendrem
altres més contundents.

Ens agradaria que [I'Ajuntament reaccionés amb
aquestes mesures, per aixd necessitem de la maxima
implicacié de tothom. No podem consentir que les
condicions sanitaries continuin aixi. Hem d’evitar
inseguretat a les instal-lacions de I'edifici. No volem
lamentar desgracies personals que precipitin el
tancament de Els Costerets. Es aix0 el que estan
esperant que passi?

AMPA CEIP ELS COSTERETS

| F 1a geltru
Tl

CURSOS INTENSIUS
Permis C - 5dies CURSOS LLICENCIA
Permis B - 10dies CURSOS AD.R

Ctra. dels Cards, 48 baixos
Tel. 93 896 21 19
08810 Sant Pere de Ribes
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RECORDS D’INFANCIA

Els meus pares militaven en el PCE des dels temps
de la clandestinitat. Quan la meua germana mitjana
i jo erem xicotetes ma mare ens explicava histories
d'aquella época, feiem coreografies amb el Himno de
Riego igual que ho feiem amb les cangons de Parchis.
Jo sempre em preguntava si la revolucié de la que tots
parlaven al meu voltant també arribaria al mén de I'altra
banda de I'espill. Mai vaig fer la pregunta en veu alta
perd estic segura que ma mare no s'hauria estranyat.

La manera en que vaig fer part de I'EGB a una escola
de monges és una llarga i complicada historia. La meua
germana mitjana no fa declaracions. La Shoshana declara
que va ser la pitjor época de la seua vida (corregeix-me
si no és aixi). Jo vaig desenvolupar sofisticades técniques
de supervivencia i vaig arri-
bar a passar-m'ho bé. Per a
mi tot aquell escenari era
només aixd, un escenari on
tots feiem teatre. I cada
dia m'inventava la historia
amb el convenciment que
jo era la que controlava
la situacié, que el final
seria el que jo decidiria.

Jo no estudiava per apren-
dre, ni perqué m'agradara,
ni perqué era la meua obli-
gacié. Estudiava per esca-
par-me i va ser aixi entre
els 6 i els 23 anys. I quan
anava a les monges era la primera de la classe. Per qixo
les tornava boges. Perqué era la millor actriu de |'escola,
la nena perfecta. Perd quan tenia 11 anys llegia el Mani-
fest Comunista a |I'hora del pati, ensenyava a cantar la
Internacional a les meues companyes i aprofitava |'hora
de dinar per passejar amb la meua amiga Alicia per la
part de clausura. La millor cosa que et podia passar si
t'agafaven eren les penes de |'infern. Peré era tan diver-
tit.. Un dia vaig decidir que no tornaria a confessar-me
perqué jo no tenia consciéncia d'haver actuat malament
i menys de cara a "Deunostresenyor”. Aixi que ma mare

Catorse Lluncs

va ser cridada a |'ordre en diverses ocasions perqué la
xiqueta feia coses i cantava coses i llegia coses.. Em
consta que ma mare li va cantar les quaranta a les monges
a conseqiiencia de tot aixo. I com jo era la primera de
la classe i hi havia certes giiestions familiars que afa-
vorien la meua permanéncia en |'escola em deixaven fer.
Bé, no erala primera en tot. Odiava |'Educacié Fisica. Fins
als 16 anys vaig ser una bola de greix incapag de posar un
peu davant de I'altre amb un minim de gracia. Durant uns
anys la classe ens la feia una monja que ens feia saltar
plintons i potros i fer postures rares i... un desastre. La
de potros que m'he menjat en aquesta vida! A mi em sem-
blava injust que la monja aquella no fes els exercicis amb
nosaltres i que anara amb |'hdbit gris en lloc de posar-se
el mateix xandal horrible que nosaltres. Després van con-
tratar un profe molt dur
que va canviar totalment la
manera de fer les classes.
Era genial. Em va ajudar a
entrar a |'equip de basket
de I'escola i vaig aconse-
guir participar en proves
d'atletisme amb un cert
exit. El van fer fora per-
qué deien que tocava a les
xiquetes. Perd era mentida.

De petita volia treballar
en un circ o anar a estu-
diar balenes a la Patagonia
alternativament (tenia
algunes altres opcions)
perd ma mare diu que una vegada algd em va preguntar
qué volia ser i jo, que era una hana nanissima, vaig con-
testar que de major volia ser |'Estat. Em sembla que
encara estan riguent-se de mi. No tinc ni idea de per
qué vaig contestar aixo perd durant molt de temps vaig
voler ser presidenta del govern. Als 14 anys ja tenia el
carnet del partit i fins als 18 vaig treballar com qualsevol
dels adults que m'envoltaven, anant a totes les assam-
blees, reunions, votacions, comissions.. m'ho passava
molt bé, la veritat, van ser uns anys molt intensos. Als
18 vaig deixar aquella militancia per entrar en una altra

SROIG.

Més de 20 anys

Consthuint i Uenent immobles

b g ; I |
(Ot Wi gu.ﬁfl'.-.u_,. !

..-r'"_._._-_-_-—
S : ot i
C/. Cervantes, n.” 18, bajos lzq. - Teléfono 89S 32 52 i
| 08810 SANT PERE DE RIBES wwiw.lapiribes.com info@tapiribes.com
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diferent que em semblava més interessant en aquell mo-
ment i que ho va ser durant tota I'época universitaria.

Als 23 vaig deixar d'estudiar per escapar-me i em
vaig escapar fisicament per desapareixer de mol-
ts mapes. Les monges van vendre |'escola quan va
comengar |I'ESO. No van poder-ho resistir. No era
un mal lloc després de tot. Els racons foscos, els
passadissos prohibits, els cigrons de |'hora de di-
nar.. van ser bones ferramentes per desenvolupar la
meua imaginacié i la meua capacitat de supervivencia.
Quan m'amenagaven amb les penes de l'infern sem-
pre em preguntava per qué m'ho deien realment i si
algl seria tan tonto com per a creure's aquesta his-
toria que no s'aguantava de cap manera. M'entraven
ganes d'ensenyar a les monges a explicar histéries
perqué tenia la sensacié que tenien molt poca grdcia...
Encara no sé per que les monges es posaven nervioses
quan les mirava fixament. Una vegada una es va posar
molt nerviosa perque m'estava renyint i jo ni m'immutava
i em va dir que tenia ulls de dimoni i que no la mirara aixi i
em va fer menjar doble racié de cigrons. Em va fer molta
gracia i vaig anar corrents a mirar-me per a veure quins
ulls tenien els dimonis. Tenia la boca plena de cigrons i
semblava un hamster més que un dimoni.

Jilia Zabala

TAL.COM CAL

REFORMES INTEGRALS

Obres de paleta
Mobles de bany | cuines

Marbres, Parquets, Portes
Lampisteria i electricitat
Fusteria d'alumini
Muntalige de pladur

Ctra. de

Mdébil Angel. 66 o
Mobil Josep. 6BOT7 191 HE1

Sitges, 5 08810 Sant Pere de Ribes
Tel.i Fax. 93 896 32 69

TOTS ELS SERVEIS PER FACILITAR-L!
LAISEVA REFORMA AMEB COMODITAT

Un combinat

Us proposem un
coctel de cava, apte
per a qualsevol
ocasio.

Es pot presentar com
a copa de nit, com a
refresc a mitja tarda
i com a solucio per
aquelles festes amb
molts convidats, que
sempre volem trobar
quelcom  d’original
i sorprenent, perd
sobretot que agradi
a tothom.

L”Apple cava” és un
coctel que va néixer,
podriem dir, grames a la demanda dels nostres
clients. De mica en mica es va formular aquesta
gran composicio fins arribar a ser imprescindible al
RONISON.

Qui cerca quelcom diferent, amb el cava com a
protagonista, trobara una nova opcié per prendre’l i
que assegurem els hi sera molt agradable.

Posarem:

2 parts de curagao vermell
4 parts de suc de poma

4 parts de cava brut

Adornarem amb una cirera vermella i un trosset
de taronja que potenciara el curagao i li aportara
frescor.

Si voleu fer grans quantitats cal afegir trossos de
poma ben vermella i cireretes verdes.

Amb I”Apple cava” sempre encertaras!
Santi Fortuny i Olga Montolio

Ronison

.IJJJ.IJJ.I_JJ.I.}

COCKTAIL - BAR

ade dilluns & ditvendres
ade 5,30 terde @ les 2,30 nit

dissebles ! diumenges
de 72 matf & 2,30 nit
Ctre. de Sttges, #7 - Tel 93 896 39 5&
Sent Pere de ibes
19 any 2006 07/
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DIETA,
ALIMENTACIO

~ Habitualment les
paraules régim i dieta su-
ggereixen prohibicio, res-
triccié i inclos castig.
D’alguna manera  ens
obliguem a abandonar els
habits adquirits durant anys
per portar a terme un régim
alimentari diferent durant un
determinat periode de temps.
En la meva opinié, aquesta técnica no funciona si
no s’'informa a la persona dels riscos que suposa
mantenir els habits anteriors.
La informacié és fonamental per garantir I'éxit del
treball realitzat durant la dieta d’aprimament. Si no ens
refermem en els habits alimentaris perjudicials, quan
tornem a fer I'antiga dieta, correm el risc de recuperar
i inclos doblar el pes perdut.
Portar un régim molt restrictiu i poc variat, que no
cobreixi les nostres minimes necessitats, pot ser
perillés.
Si durant un temps hem fet una dieta hipocaldrica o
régim “pobre” que no hagi cobert les nostres necessi-
tats, 'organisme actua i s’autodefensa creant cél-lules
grasses.
Per exemple, una persona fa un régim estricte, perqué
vol perdre pes rapidament, alimentant-se només
d’amanides, una mica de pollastre i molta fruita, menja
poc i s'aprima 20 quilos en tres mesos. Doncs quan
hagi aconseguit el seu proposit deixa el régim i torna
poc a poc a la seva antiga dieta, als seus habits ante-
riors, alguns d’ells perjudicials per a la salut i el pes.
Aquesta persona haura perdut pes, perd el seu orga-
nisme té més cél-lules grasses. Ara, practicament, tot el
que menja I'engreixa. El seu cos ha generat aquestes
cél-lules produint-se el que s’anomena “efecte rebot”.

[ SALUT

per |
Natalia Cea Gonzalez
Assessora nutricional

A més a més la falta de nutrients ens pot portar a
un estat de defalliment, falta d’energia, debilitar el
sistema immunologic i tot 'organisme en general.
Perd, atencio, tots aquests plans d’alimentacié han
de ser totalment personalitzats i controlats per un
especialista en nutricié. Per comencgar, a tothom no
li va bé la mateixa dieta o I'aprimen els mateixos
aliments.

Com assessora en nutricid, desaconsello els
establiments on no es fan estudis personalitzats,
on atenen a la persona en deu minuts, les dietes
d’'aprimament o régims sén iguals per a tothom i que
en definitiva tenen com a principal objectiu la venda
dels seus productes.

Els complements ajuden perd no fan miracles i la ma-
joria no sén necessaris.

Gracies a la dietoterapia podem obtenir els mateixos
resultats, utilitzant les caracteristiques especifiques
dels aliments en lloc d’atipar-nos de complements.

El realment important és recomanar la dieta més ade-
quada i informar a la persona dels riscos que comporta
portar una alimentacié desequilibrada.

En definitiva, si vols perdre pes no posis en perill la
teva salut, acudeix a un professional: consulta el teu
assessor nutricional.

c/Lluis Companys, 78

(Barcelona)

ﬁ R eformes i [ssenys G arat s

Cuines i Banys

08810 Sant Pere de Ribes

Tel. 93 896 28 21
Fax. 93 896 06 96
rdgarraf@inicia.es
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i poca idea de la llengua
anglesa.

El viatge es va iniciar i clausurar
a la ciutat de Dublin per un motiu
ben especial: retrobar dos ribetans
afincats en aquesta ciutat: el Galo
(un nom molt apropiat per a la
zona) i el Jordi, actualment cuiners
del hotel Jurys, van rebre a les
tres intrépides a casa seva per
passejar-les per la ciutat i gaudir
d’apats molt interessants, tant a
casa, com als restaurants que els
van recomanar. Pel que sembla a
Ilanda es menja bé.

La Guinnes Hop Store, fabrica

de la famosa cervesa negra va passi per alt poder veure l'imperi  diferents a la nostra, 'ambient al

ser una de les visites que no es  Gyinnes. carrer i el taranna de la gent.
van voler perdre. Totique és ales

afores de la ciutat, Iorganitzacio’ Recomanen la ciutat per la The. Wicklou Way és una de
es forga efectiva perqué a nlngu li arquitectura dels edificis, tan les rutes de llarga distancia més
emblematiques d’lrlanda. Amb un
total de 130 km, el cami és ple de
poblacions que ens ofereixen els
tipics bed&breakfast, que son una
mena de aIIotjaments rurals, que

D’esquerra a dreta la Carme, el Galo, el Jordi, la Lluisa i la Montse en un  Detall d’un edifici ben curios a la ciutat
restaurant de la capital irlandessa. de Dublin.

J1] Em—

DES DE
1910

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFAGCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

T 938960196
Pep Ventura, 59 - 61 / Torreta, 46 - 48  Fax 93 896 22 73
08810 Sant Pere de Ribes  E-mail: jaumefont@sumi.es
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The WI:kluw ’
Way starts at

Infornacic tecica de la rda
Longitud: 132 km.

Puart mws ailt: 657 m

Temps extip: entre 517 dies

chaire| Pificrdtat: Minima, apte per a tothom,
Ruda:

Menlay Park (Dublin)

Marlay Park

Knockree
Lex falgneres, wn paisatge propi de fa Djouce Mountain
ond, fo seques en aguesta época de Luggeala
Iany, Roundwood

Lragh
cobreixen les diferents etapes del Glendalough
excursionista Glenmalure
L'inici és als suburbis del sud de o Bsungtt
Dublin, Marlay Park i va de nord Wicklow| Aghavannagh
a sud fins a Clonegal on conclou Mayne
una ruta on predomina el verd en i' Tnahely
tota la seva immensitat. @ / Clonegal

3 Muapex i guties:

El paisatge desplegat en

Hn'rnu Fl m i

The Wicklow way (1mapa 1 gua)

diferents zones: des de boscos | g _‘a{{_,,n,,,m 1 Gasiew | Publicatper East westmapping

on la ||LII:TI 1 tl':.‘l'ltrﬁ 4 |‘.le|6 dia et ’:"\ ) .'m ; [rish | Allotament: hi ha refinms a mes dels

la densitat d'arbres i amb un No [stengh | |

sol humit pero sense plantes y : o R S
per falta de llum, passant a ; T st e

mars de falgueres, a vegades, B e Wickiow IR o et B - 0 RRECRENE RO i
de l'algada de una persona. il bl Mapping | | Www.midlandseastireland.fravel.ie

Zones agricoles i de pastures
on cavalls, vaques i d'altres
especies campen amb la
tranquil-litat que doéna la garantia
del verd.

A la muntanya Djouce, es pot
veure la badia de Dublin (si el
dia es clar). Aguesta muntanya
es molt caracteristica pels seus
camins de fusta que la fravessen.
Es una zona de terreny molt
enfangat, que no seria practicable

Viagues, cavalls, cérvols | d’altres espécies campen en Hikertat pels diferents habitats del  SINO fos pels camins de fusta.

Fecorregul,.

Planxa i pintura d'automobils

Matricula oberta
per cursos 2006

Inici cursos 4 setembre

VICA __

¢/ de la Pau, 10 - Tel/Fax. 93 896 04 31
(08810 Sant Pere de Ribes
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Carol Latham
6166803 47

o/ dels Cards, 56 Tel. 93 896 10 54
e-mail: speakeasy@arrakis.es
08810 Sant Pere de Ribes




El llac Glendalough, que després
de sortir del bosc Brockgh,
carregat de reforestacio, obre
les portes al contrast natural
gue l'envolta. Pujant pel vessant
sud que el voreja, es gaudeix de
bones vistes i de la possibilitat
de wveure els cervols que
'habiten, a mes de guardar en
el seu entorn les primeres restes
cristianes d'lrlanda i un conjunt
monumental.

La vall de Glenmalure, la terra
d'herois rebels irlandesos es
una antiga glacera, que manteé
la magia de vall sagrada pels
autoctons.

Tinahely, és un poble on la
Liuisa, la Carme i la Montse hi
van arribar un divendres. Els
bed&breakfast eren plens o
tancats per temporada baixa.
Pero gracies a la hospitalitat de

les persones que porten aquests
negocis i la capacitat de persuasio
de les nostres protagonistes va
fer que les acompanyessin a un
establiment proper per acomodar-
les. Després de caminar uns 30
km, esta clar que no cal parlar el
mateix idioma per fer entendre
que hi ha son i gana.

Baixar de les muntanyes amb
els ulls plens d’imatges que
impressionen per la seva
bellesa i tornar a Dublin per
retrobar el Galo i el Jordi va
canviar les tornes. Ara eren
elles les que tenien anécdotes,
experiéncies | impressions
d'’Irlanda, costa est, Dublin city,
Wicklow way.

Restes cristianes | Hegendes de herois rebels
irfandesos converteixen en sagrada la vall
e Glenmalure,

Menwment a una  venedora ambulont  de

El gaélic i 'anglés es combinen per
Dublin amb Hegenda propia. Lloc de foro anomenar els pobles de la ruta,

indispensable per a tots els turistes.

AUTOESCOLA cyRsOS

/ ”l ‘? ibes 'NTENSIUS

DE DILLUNS A DIJOUS
de 9:00 a 13:00h i 16:00h a 21:00

DIVENDRES
de 16:00 a 19:00h

¢/ lidefons Cerda, 28 - 0B010 Sant Pere de Ribes
Tel. 83 896 09 92 - 636 27 37 32

Hermanos

JORQUERA

Promocions 1 Construccions

Ctra. de Sitges, 29 - local 2
Tel. 93 896 12 79 - Fax. 93 896 18 61
Mobil. 677 49 81 91
08810 Sant Pere de Ribes
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Panax vol dir panacea o cura tot i
deriva de la llengua grega. Ginseng
en mandari o xinés antic vol dir arrel.
O sigui, arrel que ho cura tot. Pertany

EL Ginseng Panax

a les plantes araliacees aromatiques i
amb 700 espécies que creixen a I'Asia
tropical i subtropical i també Ameérica.
Fins a 60 cm. d’algada l'arrel es recull
quan és adulta, entre els 4 i
els 6 anys d’edat.

La planta floreix a 'estiu, a
I’'hivern perd les fulles i a
la primavera l'arrel torna a
brotar.

L’habitat natural d’aquesta
planta i de forma original
sén els boscos muntanyo-
sos de la Peninsula de Co-
rea i de l'interior de la Xina,
Manxuria, Nepal y Libéria
oriental, tot i que per la seva
gran demanda, paisos com
Estats Units i Canada, estan
cultivant aquesta planta.
Coneguda a la Xina des de
fa 5.000 anys, les primeres
referéncies escrites daten
del segle | i Il Ad.C. Es
descriuen els seus efectes
beneficiosos de la planta
aplicades a les malalties

SALYT

circulatories. En els més grans era
utilitzat com a revitalitzant, per millorar
la activitat fisica i mental. Segons la
medicina tradicional xinesa, el Panax
Ginseng (els xinesos 'anomenen Ren
Shen ) enfortidor del “Qi", la energia
vital responsable de tots els processos
catalitics del cos.

Actualment les facultats del ginseng
s’apliquen a la prevencié i reconstitu-
Ci6 en casos de fatiga fisica i psiquica,
debilitat, esgotament, cansament, falta
de concentracio, impoténcia i d’altres
que no essent provades en estudis
clinics queden en segon terme.

El ginseng combinat amb vitamines és
especialment recomanat en casos de
pérdua de memoria, asténia i fatiga.
També és combinable amb minerals,
gelea real, lecitina i d'altres plantes
segons les necessitats.

Es per aix0 que és absolutament im-
prescindible consultar amb un especia-
lista i concretar el nostre cas, perqué
puguin aplicar amb criteri professional,
tant la combinacié de plantes o subs-
tancies, com les dosis adequades.

~ inmodirect 4

& VIGIGINTE RAL WBILIARID
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J.A.S. ALUMINIO

Jose A. Serrano
Movil 657 34 31 80
SUMINISTRO Y COLOCACION DE:

VENTANAS, CORREDERAS, PUERTAS, TECHOS,

MAMPARAS DE BANO, CELOSIAS, MALLOROUINAS,

PERSIANAS DE ALUMINIO Y PV.C, MOTORIZACIONES,

CORTINAS . MOSQUITERAS, SEPARADORES DE OFICINA
Y TODO TIPD DE CRISTALES.

105 mm

G Calderon de la Barca, 8

Tel.Fax, 93 896 05 54
08810 - Sant Pere de Ribes




ElL bon meniar

per
Javi Pradanas

ARROS 5 DE

Ingredients per a 4 persones:

250 gr. arros bomba

500 gr. xampinyons

50 gr. pésols

100 gr. gambes pelades

100 gr. pernil dol¢ en un tall (2 cm.)
100 gr. pernil serra en un tall (2 cm.)
Alls

Julivert

Sal

Pebre

Preparacio:

Bullir 'arrés durant 20 minuts. Un cop bullit
esbandir amb abundant aigua, escorrer i reservar.

Rentarem els xampinyons i els tallarem a quarts. Els reservrem sobre un paper absorbent.
Tallem a daus iguals les dues classes de pernil.

Sofregirem els alls tallats ben petits amb els xampinyons a foc fort fins aconseguir un color daurat i ho
reservarem en un paper absorbent. A la mateixa paella i amb el mateix oli que ha quedat saltejarem les
dues classes de pernil durant 1 minut. Abaixarem el foc una mica, hi afegirem les gambes pelades i els
pésols i també ho saltejarem uns 3 minuts més fins que hagin perdut tota I'aigua. Ho reservarem.

Un cop estigui tot sofregit i en el mateix oli es salteja I'arrds que haviem reservat. Afegirem el julivert
picat i es salteja tot fins que quedi sec. Immediatament s’afegeixen tots els altres ingredients durant 2
minuts. Es salpebre al gust tenint en compte que el pernil serra pot haver salat ja la nostra recepta.

Bon profit!

Restaurant

CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encirrec)

Reserves Puigmolt6, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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L’arribada anunciada del mosquit tigre present a Vilanova des de fa setmanes, tot sembla indicar que ja ha entrat a Ribes
El mosquit tigre pot haver arribat a Ribes. Un ciutada avesat a la identificacié d'insectes ha comunicat a El Cancell
que amb gairebé tota seguretat n'ha pogut localitzar un exemplar dins del nucli urba del poble, concretament a
la zona Sud. Ja fa mesos que la Generalitat treballa en la prevenci6 del fenomen i fa poques setmanes se'n van
localitzar a Vilanova, on van ser objecte d'una sonada polémica politica relacionada amb la possible imprevisié
municipal. El mosquit tigre (Aedes albopictus) fa picades molt molestes a 1'alba i al captard. Aquestes besties
crien molt bé en petits pots i galledes plens d'aigua que ronden pels jardins i els descampats. E=H

Foto: Wikipedia

Fortes critiques a l'’Ajuntament en la festa de Sant Miquel
Una gernacio va omplir Sota-ribes en l'acte que obre el curs d'activitat dels Xulius

La deixadesa de I'Ajuntament en materia social i cultural ha estat objecte d'una durissima critica puiblica per part dels Xulius en la Festa
de Sant Miquel que es va celebrar a Sota-ribes. Com és habitual, centenars de persones van omplir la placa que s'obre entre el Castell i
I'Església Vella en una festa que va seguit I'esquema tradicional: sardanes, concurs de confitures, parlaments i espectacle.

Va estat en els parlaments quan la presidenta de 1'entitat, Neus Mila, va denunciar determinades politiques municipals. Les critiques es
vsn centrar en la caréncia d'una espai cultural public a proposit del futur enderroc de El Local i altres qiiestions com 1'estat del patrimoni
cultural i del poble mateix amb exemples com Sant Pau o la plaga. També es va denunciar el tracte municipal envers les entitats, etc.
La festa de Sant Miquel 2006 es va tancar amb la representacié de 1’espectacle El Testament, un conte per a tots els publics narrat per
Jordina Biosca, amb cangons populars catalanes interpretades per la mezzo-soprano Noemi Martinez. A la mitja part de les sardanes es
varen degustar les confitures casolanes participants en el concurs. Va resultar guanyadora Montse Mestre amb una confitura de poma i
farigola que va entusiasmar els concurrents i també els membres del Jurat, com resulta obvi. =S

Els tres esplais s’estrenen
Xulius, Ger i Centre Parroquial van encetar el treball amb la mainada al passat cap de setmana del 21 i 22 d’octubre.

El curs d’esplai va comengar el cap de setmana del 21 i 22 d’octubre passat en els tres centres que porten a terme aquesta activitat
al municipi. Els Xulius ho van fer dissabte 21 a la tarda a la seu de I’entitat, al c. Major, 13; el Centre Parroquial, també ho fara el
mateix dissabte a la tarda a I’edifici de la plaga Marcer, i el Ger (c. del Pi, 25), va comencar diumenge 22 a les 11 h del mati a la plaga
Marcer. Es tracta de tres centres privats que formen part d’entitats culturals amb llarga trajectoria, ascrits al MCEC en el cas dels
Xulius i el Centre Parroquial i a I’Esplac en el cas del Ger. L’activitat d’esplai de caps de setmana, molt arrelada a Ribes on arrossega
centenars de criatures, ofereix una interessant alternativa a altres activitats lidiques ja que compta amb un plus important, que és
I’educacié en valors. EEE

(3 La Generalitat accelera ara la construccio d’una passera a
les Parellades. El conseller Nadal va donar a coneixer ahir
}% Pacord d’ocupacio de béns i drets afectats pel projecte

j La Comissié de Govern de Politica Territo-
rial va aprovar 1’acord pel qual es declara
I'ocupaci6 urgent dels béns i drets afectats
per les obres del projecte de construccid
d’una passera per a vianants sobre la riera
de Ribes a la carretera B-211, PK 6+900, és a
dir, al costat del pont de les Parellades (vegeu

Lo mvoreo

uns croquis del prOJecte) L'objecte de 1’actuacid, que va ser feta

publica pel conseller Nadal en acabat del Consell de Govern, és

la construccié d’una passera de vianants independent del pont de

Cax In He , . la carretera B-211 a sobre de la riera de Ribes. Actualment, I’obra
FNs & I Bawd | manjars per a emporfar-se de fabrica sobre la riera de Ribes és un pont de pedra i ma6 format

per tres arcs rebaixats amb capacitat de d esiuas insuficient, és a

Cs Sant Pere, 16 - Tel. 93 856 31 08 dir, susceptible de provocar inundacions.

Roba infantil,
8 juvenil,
. complements
E | sabates

=%! Roba de 00 a 12 anys
— o

Calgat del n® 16 al 39 [ =

Talles per a prematurs i complEmEnISiperanadons !‘ v

14 UAltaveu n° 19 any 2006

OBB10 Sant FPere de Ribes
Tel: 83 BOG6 46 27




esporis, SUCCesSs0s, politica, socketal, med), BRPOrTS, BUCCESE0E, POlitica, socketat, med, SRPOrts, SUCCeSS0s, polilca, socketat, medi, SRPOrTS, BUCCESE0E, POliTica, socketat, med, BRPOTTS, MICCOSE0E, Politica,
cisltur, opinkons, econsmin, lemps.. poble cisltura, opinkons, econsmin, emps.. poble cislturs, opinkons, econsmin, lemps.. poble cisltura, opinkons, econsmin, 1emps.. poble cisltura, opinkans, econsmin,

elcancell.info elcancell.info elcancell.info elcancell.info elcancell

RIBES A INTERNET CADA DIA RIBES A INTERNET CADA DIA RIBES A INTERNET CADA DIA RIBES A INTERNET CADA DIA RIBES A INTERNE

La televisio comarcal comenga a emetre sense Ribes
La imprevisio de I'Ajuntament, que no va incloure la partida als pressupostos d'enguany, és la causa de l'absencia

La televisi6é comarcal que va fer el salt a la TDT i que suposara la desaparici6 de les televisions locals va comengar el dilluns 25 de
setembre passat, la seva singladura amb la unificacié de Maricel TV i Canal Blau TV. Ribes no hi sera present ja que no ha subscrit el
conveni de creaci6 del Consorci que la gestionara. Tot apunta que la imprevisié municipal en I'elaboraci6 dels pressupostos de 2006
és la causa principal d'aquesta abséncia. Aixi, segons reconeix una nota informativa emesa pel govern local, "al nostre municipi li
corresponia pagar uns 240.000 euros que en els pressupostos d'aquest any no estaven contemplats”.

Segons va explicar I'alcalde, Josep Antoni Blanco, en el darrer Ple, "aquests diners no estaven pressupostats enguany i en tractar-se
d'una despesa del capitol d'ordinari -i no del d'inversions- 1'ajuntament no disposava d'una quantitat tant elevada restant, sense tenir
que modificar alguna partida pressupostaria que ja estava destinada a d'altres actuacions més necessaries pel municipi".

Cal tenir present que en els estatuts de constitucié del consorci de la TDT s'estableix que hi haura un peatge per als ajuntaments que
s'incorporin tard, com €s el cas del de Ribes. D'haver-hi entrat quan tocava, Ribes tindria un pes important en un organ constituit
d'acord amb uns parametres legals en que la demografia del municipi -el segon de la comarca- és rellevant. Algunes veus apunten,
d'altra banda, que amb una majoria absoluta folgada, no hi ha res més comode per a un partit politic local que afrontar unes eleccions
sense televisid, és a dir, practicament sense I'obligacié de donar veu publica a les alternatives. =S

[ tambe...

ORS DE FACHADAS £xy Gengy,,

* Presenten nous comercos a la Rambla del Garraf
Una jogueteria, una sabateria i un magatzem de tresillos

integren el nou paquet | 2006-10-05 J&F LIN AHE s L
* Invitaci6 a participar al Pica-lletres
La biblioteca Manuel de Pedrolo en col-laboracié amb el

Servei Local de Catala participa en aquesta activitat del Sal6 - -
del Llibre de Barcelona | 2006-10-04 Pintura en general - Revestimientos - Monocapa

* Diversitat d'activitats de tardor a la biblioteca Albanileria - Barandas de Aluminio

Carles Alcoy dedica una sessié de contes per adults a l'art

d'amargar-se la vida | 2006-10-04 PRESUPUESTO SiN COMPROMISO

* Catalunya campiona del mén de Curses de Muntanya Tels. 661 644 671 » 661 644 672
Un atleta de l'equip dels Xulius, entre els membres de la y - .
seleccio 1 2006-10-03 C/ Milana, 39, Atico 2° TelfFax: 93 896 12 83

* L'Ajuntament i Benestar i Familia signen un acord Sant s de Iihes (Hevcelond)

Permetra potenciar serveis com teleassistencia, serveis
residencials, assessorament, etc. | 2006-10-03

* Convoquen el concurs literari Cinc Pins

Els treballs es poden presentar fins divendres | 2006-10-03

* Concedeixen un termini "in extremis" a 1'Ajuntament per
justificar una subvencié

* El Consell Catala de I'Esport reclama la documentaci
administrativa i técnica per a l'obra dels vestidors del camp

de futbol | 2006-10-03

* Comencen els cursos als Xulius

Ikebana, tall i confeccid, pintura, gimnastica de
manteniment, patchwork i puntes de coixi integren 1'oferta
d'enguany | 2006-10-01

Aquestes noticies, escrits d’opinié, el temps en viu,
croniques esportives i moltes més les trobaras cada
mati a www.elcancell.info Ribes a Internet, cada dia!

vIU
Q\SE R@&

XARCUTERIA 1 CANSALADERIA Rehabittacid

Fisioterapia genaral i de I'esport
Traumatclogla | orlopadia

Meadicina genaral

Elaboraci6 propia de botifarres crues Andiss ciiaues

botifarres d'ou, blanques i negres Nt i
salsitxes i tot tipus de productes per fer .
un bon xaté Pecachuticn, siporths

Grups de gimnds prepart | postpart
Grup de gimnis correctiu

CAN NOU

Tractament incontindncies. urindries
MAN I l I'— I | {Conmvenis amb milues d'accidents,

O/ Pin® 1-Tel. 93 896 0296 médiques, laborals, aspariives)
SANT PERE DE RIBES T S8 08 13 Fan 67 20 4
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Si aneu tot pasejant per la carre-
tera dels Cards i no teniu massa
pressa, atureu-vos uns instants a
gaudir d’un tros de terra que pot-
ser no hi heu atinat mai, o si.

En José Huete (potser conegut
per molts) és un home que gran
part de la seva vida ha estat en-
voltada de tomaquets, bledes,
enciams, cebes, patates, faves,
pésols, i un no acabariem mai
de diferents hortalisses, perd
sobretot de carbasses. | dic, car-
basses, amb tota la amplitud de la
paraula, ja qué carbasses com les
d’ell pocs cops n’haureu vist. Bé
si acostumeu anar a can Bonet,
la Lola, la seva filla, sempre les té
Sant Pere de Bi molt ben “atretzades” al aparador,

Tel: 93 896 40 24 - M6Vl ja qué imaginem que és tot un or-
- gull per ella, és clar.

Ens ensenya un grapat de pots
amb llavors de diferents tipus de
carbasses. Segons ens explica
recollides de aqui i de alla, de tot
arreu on va. En té de Burgos, Lor-
ca, Granada (com no), Holanda,
Alemanya, etc.

Seiem una estona a parlar amb ell
i ens explica la seva passio per tot
el que neix de la terra: la manera
de remoure-la, adobar-la, plantar,
regar, esporgar, en definitiva mima
la terra i tot alld que d’ella bréta. Ja
es veu que té unes mans d’or per
aquest treball (com potser d’altres,
és clar).

Dr. Maranon, 31 bxs.

86 33 53 - St. Pere de

Varem passar una bona estoneta
parlant amb un home nascut a
Dola (Granada) que ens va expli-
car coses interessants de la seva
vida. Una vida gens regalada,
perd aix6 ho podreu lleguir en el
proper L’Altaveu.

AT,

AlNg LA B,

LLICENCIES D'OBERTURA D'ESTABLIMENTS
ADEGUACIO D'ACTIVITATS A LA LIIAA
PROJECTES D'INSTAL-LACIONS ELECTRIGUES EN B.T.

, G.L.P., PRODUCTES GUIMICS ...
PROJECTES DE CONSTRUCCIO DE NAUS INDUSTRIALS

C. JAUME BALMES, 56 T. 938963090 F. 93896LLBS
OBBI0 SANT PERE DE RIBES * DAMIANS@EIC.ICTNET.ES
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Tota una Vida enfre cactus

En Felix Moyés, fill de Sant Viceng i
d’arrels que provenen del I'Arbog, viu
a Ribes des de fa només un any i
mig. Vidrier de professio i actualment
practicant la jubilacio .

La seva aficié: els cactus. Plantes
esquerpes per la seva hostilitat a les
caricies, son des dels anys seixanta
companyes d’en Feélix.

L’aficio ja prové de la seva infantesa,
quan el seu pare que tenia una
merceria a Sant Viceng, baixava a
Barcelona a comprar i de tornada
portava un petit cactus a casa com
obsequi. En Félix mostrava aleshores
tanta il-lusi6 que el seu pare repetia
l'operacié fins a tenir una primera
col-leccio d’una dotzena d’exemplars.

Quan es va casar va iniciar una
col-leccié que va arribar a mil unitats.
Al traslladar-se a Ribes va tenir que
deixar molts enrera per problemes de
transport.

Actualment son cinc-cents cactus
els que l'acompanyen i els cuida
amb molta cura i d’'una manera forga
professional.

El sistema de rec esta programat,
tot i que el procés és absolutament
manual, de manera que cada dotze
dies els cactus reben la seva raci6
d’aigua i de sol extra, menys en els
mesos de desembre i gener que la
planta té letargia i no es rega.

La terra és una barreja amb un fondo
de pedra volcanica que proporciona un
drenatge que impedeix que les arrels
tendres del cactus es morin. Aquestes

o

arrels son les que fan possible el
creixement de la planta. Amb excés
d’aigua es fan malbé, la planta deixa
de créixer i acaba morint.

De dia, si la temperatura és bona,
estan oberts al sol, perd a la nit,
gracies a un sistema d’alumini que
en Felix s’ha fet fer, dormen tapats i al
hivern fins i tot unes mantes per fora
mantenen una temperatura suportable
per les plantes.

La procedéncia és variada: des de
Mexic a les Canaries, la majoria de
paisos calids proporcionen diferents
especies. En Felix es queixa de que
no hi ha gaire afici6 i que li costa
moltissim trobar nous exemplars. Ell
s’aprovisiona dels mercats setmanals
més propers i dels contactes establerts
en els gardens de la comarca.

En Félix ens comenta diverses
anécdotes d’aquestes plantes .Poden
arribar a durar fins a cent anys. Hi ha
una espécie en concret que no floreix
per primer cop fins arribar al segle
d’edat.

Faunsanysalacasade SantVicencen
tenia un que s’anomena popularment
les muntanyes de Montserrat per la
seva forma, era tant alt com ell. Un
mati d’hivern i després d’una gelada
la seva dona el va avisar de que era a
terra. No tot son satisfaccions.

Actualment els

En Felix Moyés s’apassiona quan parla
i ensenya amb orgull la seva creacio.
L'ordre i el bon gust predomina en
tots els espais que ocupen els

cactus. Per6 no només dedica el
seu temps a les plantes. A la tarda
estudia anglés, divuit DVD’s i una
pila d’apunts organitzats de manera
impecable donen a entendre que és
un alumne avantatjat, encara que
la seva timidesa no el permet parlar
anglés amb qualsevol. També en un
altra época va dedicar quatre anys a
escriure, amb I'ajut del seu gendre, la
historia d’Espanya.

Sabeu quants anys té en Félix? 80
anys només. Si, dic només. Comparat
amb un cactus, ben cuidat, |li queda
corda per estona.

més vells que té,
tenen uns vint

anys.

Tapes VArides
Entrepans freds i calents

Crta. de 5#555, nt3 Tel: 15891155

Cafeteria
Vé LA RAMBLA

“Barquetes”

Crta. dels Cards s/n

“Montaditos”
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El Ple de la Corporaci6 va aprovar per unanimitat
la contractaci6 de quatre oficines electroniques que
s'ubicaran a I'lES Alexandre Gali, al Centre Civic I'Espai
de les Roquetes, a I'lES Can Puig de Ribes i al vestibul de
I'ajuntament.

Els dispositius electronics amb pantalles tactils, que tindran
un aspecte similar als caixers automatics, es posaran
al servei dels ciutadans de forma gratuita per tal que
aquests puguin fer consultes i tramitacions relacionades
amb qualsevol de les principals administracions publiques,
inclosa I'administracio local.

Aquesta és una iniciativa de I'Ajuntament de Sant Pere de
Ribes que ha estat possible gracies al programa promogut
per la Fundacioé Europea per a la Societat de la Informacié

L’Ajuntament instal-lara quatre oficines electroniques al municipi
Es podran fer consultes i tramitacions online.

i I'Administracio Electronica. Amb la intencié de treballar en
la direcci6 d'evitar la possible fractura digital entre els joves,
I'ajuntament ha tingut una especial sensibilitat alhora de triar
com a emplagaments d'aquests punts telematics als instituts
del municipi donant aixi accés als membres de la comunitat
educativa dels centres de secundaria, tant a Internet com
a les noves tecnologies en general de forma gratuita i
d'acord amb les direccions del instituts. Tanmateix, per tal
d'acostar I'administracié al ciutada les altres dues oficines
s'instal'laran en dos punts estratégics i de frequiéencia de
pas, com son els vestibuls del centre civic de les Roquetes
i de la Casa de la Vila a Ribes.

Esta previst que aquest nou servei municipal entri en
funcionament aquesta tardor.

Intercanvis de Casals d’Avis al municipi.

Els Casals d’Avis de Ribes i Les Roquetes van celebrar el dimecres 18
d’octubre una trobada d’intercanvi amb el Casal Antonia Boada de Badalona
en la qué hi ha participat més d’un centenar de persones.

Aquesta activitat, emmarcada dins del programa d’intercanvis entre casals
de gent gran municipals de la Diputacié de Barcelona, va comengat a les
deu del mati amb una recepcié i esmorzar pels assistents que va tindre
lloc a Tledifici institucional
de la Vinya den Petaca.
Posteriorment, els membres
dels casals han visitat el nucli
de Ribes i han fet la Ruta dels
americanos.

La jornada va finalitzar amb
un dinar en un restaurant
i una audicié de les dues
corals dels casals amfitrions

Produclos

Sebastian y Wella

n

Perrugueria
Canina

Alimentaclié | Complements

¢/ Ajuntament, 9 Tel. 93 896 30 68
Sant Pere de Ribes

UARltaveu n° 19 any 2006

Recogidos y Maquillaje
profesional

HORARIO DE 9 A 20 h
(lunes a sAbado)

Jaume Balmes, 87 — Tel. 93 8968 25 17
08810 Sanl Pere de Ribes
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EN EL NOM El Comissari Principal Pujol, a punt de jubilar-se, investiga la mort d'una
DEL PORC dona degollada i esquarterada tal com es fa en un escorxador. A la seva

boca s'hi ha trobat un paper que diu, en majuscules: "en el nom del porc".
PABLO TUSSET Aquesta és la trama central d'aquesta novel-la en qué altres personatges,

com T, un altre inspector d'homicidis, diversos sospitosos, el cacic del poble
on apareix el cadaver i Quique Aribau, escriptor d'una novel-la d'éxit anys
enrere, son les peces que utilitza I'autor per oferir una narracié impactant

Pagines: 430
g que ajunta el misteri, la profunditat psicologica i, evidentment, la ironia

Any edicié, 2006

La decisid "Tu tries." Una veu segura, acostumada a imposar condicions; a fer que la
de Brandes por o els dubtes sacsegin la capacitat de decidir fins a fer-la miques. "Si

vols recuperar els teus quadres, només m'has de donar el Cranach." El
Cranach. Me'l sé de memoria. Tanco els ulls i el veig. Sense ombres. Amb
la nitidesa dels somnis: les tres figures, el paisatge escarpat, els nuvols
amenacadors. "Tu tries. Perd no t'ho pensis gaire, que no tinc tot el temps
del mén." Paraules que ofeguen les ultimes escletxes d'aire respirable, que
; pesen com una llosa. Després, va tancar la porta a poc a poc, com si encara
g Pagines: 125 no hagués arribat I'hora de fer soroll per intimidar-me. Quan n'hi havia prou

Marquez, Eduard

Any edicié , 2006 amb I'esguard per notar una esgarrifanga a I'esquena.
Un home Aquesta novella és la culminacio de I'obra de Kurt Vonnegut, considerat per
UN&EHW,.!. sense pétria molts el millor escriptor nord-america actual. En uns textos breus, brillants
i plens d'humor negre, critica tot el que no li agrada del mén que I'envolta,
HU”EE KURT VONNEGUT des de Bush fins a la manera com estem acabant amb el nostre planeta.
En un llibre que ha esdevingut un best-seller internacional, segueix els passos
SENSE de Michael Moore en la seva critica al seu pais, i se'n riu de tot i de tothom,
. = fins i tot d'ell mateix. Amb molt humor, ens transmet les seves idees sobre la
PATR!A Pagines: 160 societat, la literatura i la politica, i acaba reconeixent que no encaixa en el pais
o on li ha tocat viure i que, per tant, és un home sense patria.

Any edicio , 2006

— SI MENGES UNA Als vint contes de Si menges una llimona sense fer ganyotes s’hi barregen

S minges ot Wi situacions quotidianes i fantastiques que aprofundeixen en emocions
fomse o7 et LLIMONA SENSE comunes. L'amor no correspost, la desconfianga, els lligams familiars, I'excés

...............

FER GANYOTES de solitud o de companyia son alguns dels elements que identifiquen aquest
L%

. llibre. Amb una mirada irbnica, penetrant i continguda, Sergi Pamies tracta de
SERGI PAMIES les servituds d’uns personatges vulnerables, esclaus d’unes circumstancies,
i'% com les llimones, combinen I'acidesa amb les propietats refrescants.

o L'autor barceloni ha trigat sis anys a enllestir un nou recull de contes a
Pagines: 142 Quaderns Crema. Aquest és el cinqué recull de contes que publica Pamies,
Any edicié , 2006 després de T'hauria de caure la cara de vergonya, Infecci6, La gran novel-la
sobre Barcelona i L'dltim llibre de Sergi Pamies.

El Raco del Marc

1- Aniversari

Enmarcacion de cuadros,
venta de Bellas Artes, e n & O
manualidades. Agraim als nostres clients amics el seu
Taller propio.

iSe dan clases

recolzament i confianca en aquest any
de manualidades! GRACIES A TOTS

93 896 38 81 Pizzeria Restaurant

Calle Lluis Companys, 78 Local izq. Sant Pere de Ribes
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Agenda

Biblioteca Manuel de Pedrolo

Adrega: PI. Poeta Maria Merce Margal, I - 93 896 40 20 - 08810 Sant Pere de Ribes

Correu electronic: b.st.pereribes.mp@diba.es

O
I

BIBLIOTECA
MANUEL DE PEDROLO

Horari: De dilluns a divendres de 15:30 a 20:30 h. - Dijous de 10:30 a 13:30 h. i de 15:30 a 20:30 h. - Dissabte de 10:00 a 14:00 h.

NOVEMBRE

Exposici6 Violencia, per que? Fotografies de Francesca Calaf
del 3 al 25 de novembre

Inauguraci6 divendres 3 de novembre a les 19:30 hores

25 de novembre: Dia Internacional Contra la Violencia de Genere

Exposici6 MINOTAUROMAQUIA: taller de creacié escul-
torica a partir de ’experiencia de Picasso, dirigit pels escultors
Rosa G. Ferrandiz i Jorge Egea

del 3 al 30 de novembre

Inauguracié divendres 3 de novembre a les 19:30 hores

Dissabte 4 de novembre, a les 12 hores:

Contes musicals a la sala infantil amb en David Puertas
2006 ANY MOZART

Per a nens i nenes a partir de 3 anys

CICLE DE CINE-FORUM La violeéncia de genere, a carrec
de Ma. Piedad Espitia, llicenciada en Historia i especialitzada
en historia de les dones, amb la col-laboracié de 1’assagista Pepe
Gutiérrez.

* Dimecres 8 de novembre, a les 18 hores:
Documental Recuperar la vida, 2002, 40 m., dirigida per
Carmen Comadran i César Diez

* Divendres 10 de novembre, a les 17 hores
Te doy mis ojos, 2003, 106 m., dirigida per Itziar Bollain

* Divendres 17 de novembre,a les 17 hores
En la puta vida, 2001, 100m., dirigida per
Beatriz Flores Silva

* 25 de novembre:
Dia Internacional Contra la Violéncia de Génere

Dissabte 18 de novembre, a les 12 hores:

Contes musicals a la sala infantil amb en David Puertas
i el grup de misica de Can Puig

2006 ANY MOZART

Per a nens i nenes a partir de 3 anys

Dimecres 22 de novembre, a les 18 hores:

Mozart: la broma musical en persona, a carrec del music i
periodista David Puertas.

Activitat familiar que presenta Mozart a partir de jocs, bromes i
endevinalles que van marcar la vida del compositor.

2006 ANY MOZART

Divendres 24 de novembre, a les 17 hores:

Tardes literaries a carrec de I’Antonia Santana

Impunidad, d’Andreu Martin i Verdnica Vila-San-Juan

25 de novembre: Dia Internacional Contra la Violéncia de Geénere

DESEMBRE

Exposici6 ADmiranT la figura: notes, dibuixos i olis, de Laia
Forns

De 1’1 al 30 de desembre

Inauguracié divendres 1 de desembre, a les 19:30 hores

Dissabte 2 de desembre, a les 12 hores:
Contes a la sala infantil amb en Ferran Martin
Contes d’hivern

Per a nens i nenes a partir de 3 anys

Dimecres 13 de desembre, a les 18 hores:

Taller de manualitats de NADAL, amb 1’ Anna Mongay
Per a nens i nenes de 6 a 12 anys

Inscripcions previes. Places limitades

Dissabte 16 de desembre, a les 12 hores:
Contes a la sala infantil amb la Jordina Biosca
El fill del sabater, conte popular polones

Per a nens i nenes a partir de 3 anys

Divendres 22 de desembre, a les 17 hores:
Tardes literaries a carrec de la Isabel Laso
Amarse con los ojos abiertos, de Jorge Bucay

Horari
De dilluns a divendres de 8,00 a 20,00 h.

MNens finsa B anys

\o
DISSABTES, DIUMENGES I FESTIUS TANCAT — €5€° 4 AN
feste®

C/Pep Ventura, 55 - Tel. 93 896 14 10 - Sant Pere de Ribes 2

cessO

werse™
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per David Puertas sidoku 07

L’Altaveu, novembre 2006

Per resoldre un SIDOKU cal posar en cada casella una nota musical
(do, re, mi, fa, sol, la, si), tenint en compte que les set notes han
d’apareixer en cada columna, en cada fila i en cada zona (una zona
queda delimitada per vores més gruixudes). Les notes que ja estan
posades son les pistes que t’ajuraran a completar aquesta particular
composicié musical. I encara et donem una altra pista: si xiules les
notes que hi ha a les caselles més fosques (en ordre: d’esquerra a
dreta i de dalt a baix) sonaran els primers compassos de la peca

musical que s’indica al peu del SIDOKU. Bona sort i bona musica!

Visiteu el web www.sidokus.com

RE | FA LA DO
LA SOL | RE
DO LA | SOL RE | FA
MI | SOL RE |
SI
FA | SOL1 DO

MI

Himne del Barga (M. Valls)

Participa al concurs!

Slrie) ity

La primera persona que resolgui el SIDOKU
de L’ Altaveu i el porti a la Llibreria-Papereria
CAN GAVALDA (Pl. de la Font niim. 3 de
Ribes) rebra de regal el llibre “Sidokus: el
sudoku musical”.

e Comunicacio
¢ Informatica

e So Professional

C/ Torreta, 21 - Local dret Tel. 93 810 21 65
08810 Sant Pere de Ribes Maobil. 657 033 092

Fixa’t-hi bé, n’hi han 7

Carrer del Calvari

A s & RIBES

SBERVICIO DIARIO - REBERVAEB AMTICIPADAS

=

93886 21 63 - 610 24 23 42
B17 86 18 71 - 607 B2 89 22
e-mail. taxiribes@taxiribes.com
e-mail: taxisribes@taxisribes.es
www. taxiribes.com




ELECTRODOMESTICS OFERT}A& DEN

Amb la compra d
LYN
li regalem un joc a

* Promocié valida fins exhaurir

GRANS OFERTES EN CALEF£

EMISSORS DE BAIX CONSUM
APROFITANT EL 100 % D’ENERGIA
DESDE 119 €
CALEFACTOR - 1000-2000W ESTUFA DE
15€ 2

CTRA DE SITGES, 42
Tel. 93 896 0272 - FAX 93 896 1866 Tel. 9
08810 SANT PERE DE RIBES 08800 VILAN

E-mail: fonoll@fonoll.es



