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Bditerial

Ig n aquest niumero de L’Altaveu la prioritat és oferir a través d’'una felicitacié con-
junta, el reconeixement als anunciants que amb la seva confianga i constancia
ens demostren mes rere mes que val la pena continuar i millorar, per estar a la seva
alcada. El fet de que ens confiin la promocio dels seus comergos i empreses cada
cop amb més coneixement de causa, o sigui considerant i apreciant qualitat de con-
tinguts i la dedicacié que aixd comporta i rebre el caliu constant dels nostres lectors
ens obliga i ajuda a no servir-nos de banalitats per omplir pagines i sobretot ens fa
sentir 'orgull d’haver arribat fins aqui. Ha estat fins ara un cami gratificant, ple de
reptes i satisfaccions que pretenem mantenir amb I'ajut de tots.

Continguts que aporten persones incondicionals que treballen per a qué tots puguem
gaudir dels documents que ens lliuren cada mes, com en Josep-Lluis Palacios que
des dels primers numeros ens ha donat crédit i confianga, els reportatges De mas
en mas de la Nuria Marti, EI Cabaler i les seves, sempre compromeses reflexions de
personatge en guardia envers la realitat, imatges de record inesborrable d’en Carles
Miret, i la musica per excel-lencia de David Puertas. L'enfant terrible de la cuina,
Javi Pradanas; el dia a dia que la periodicitat de L’Altaveu ens permet a través d’El
Cancell. També les col-laboracions esporadiques sén mereixedores: Pilar Carbd,
Xus Duran, Ester Callao, Nuria del Campo, Julia Zabala, Ramon Sanroma i un llarg
listat de col.laboradors, entitats i institucions que ens revelen les seves noticies i
inquietuds per compartir-les amb tots vosaltres.

Tots ells, sempre dignes de la nostra admiracio.

Anunciants, col-laboradors i lectors, Bon Nadal. Ens retrobem quan I'any sigui un
altre, amb I'lhumil desig de que tot vagi molt bé.
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radicions ancestrals de reconeixement al Sol,

astre rei, simbol de poder i immortalitat a I'inici

del solstici d’hivern on el cicle de les estacions

de I'any recomencen, son la base de les actu-
als celebracions de Nadal.

Quan la natura dormia a I'espera de millors temps pel
creixement de sembrats i els rebosts i graners eren
plens a vessar, els homes recollits a les llars passaven
I’hivern esperant el bon temps i augurant una bona co-
llita. Esdeveniment que les comunitats festejaven amb
el culte a I'astre que determinava el cicle vital, el sol. El
25 de desembre del calendari actual (implantat el 1582
pel Papa Gregori Xlll, tot i que astronomicament aques-
ta data pertany al 21 del mateix mes), es celebren les

Cristina Perell6

festes de Nadal, la nit més llarga de I'any déna pas al
solstici d’hivern i a I'inici de la roda de la vida. “Per
Nadal un pas de pardal”’, “Per Sant Esteve un pas de
llebre”, “Per Ninou un pas de bou”. Aquestes dites as-
senyalen que els dies s’allargaran poc a poc fins arribar
al solstici d’estiu rondant el 21 de juny on contrariament
es troba la nit més curta i el dia més llarg.

L’evolucié de les societats i la seva jerarquitzacié amb
figures politiques i religioses van transferir els atributs
de l'astre rei a les persones. Alexandre el Gran ornava
la seva cuirassa amb aquest simbol i a la Roma Impe-
rial el dia de I'inici del solstici s’adopta per celebrar el
“Natalis invicti” (naixement de linvicte, invicte vol dir
mai vencgut, sempre victoriéds). Aixi doncs I'emperador

#'n. pascual
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Finestres i tancaments amb alumini

Persianes en general
Mosquiteres - Porles de ballesta
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es converteix en la figura lloada.
També I'església cristiana va
acomodar aquestes celebraci-
ons a les seves necessitats ja
que existia una forta tradicio i
era preferible adoptar les dates
que implantar-ne de noves. El
naixement de Jesus amb la pro-
mesa de salvacidé i resurreccio
es celebra precisament el 25 de
desembre, sent avui en dia nucli
de les festes de Nadal.

Aixi doncs Il'actual Nadal tal i
com el coneixem i celebrem,
té arrels profundes, creades i
enriquides segons influéncies
culturals, creences i costums
depenent de I’época i I'entorn de
les comunitats que han ocupat
la nostra historia. Per tant, lluny
de ser propi d’'una comunitat en
concret, €s un bé comu a molts
pobles, cultures, creences i cos-
tums mantingudes a través del
temps fins el dia d’avui.

Sol i foc

Un ritual que també ha evolucionat i acomodat a les

Carol Latham
Cira. deis Cards 56

Lesly Harold

Carrer jesis, 66
08810 Sant Pere de Ribasg QE3T0

Sitiges
Ted, 93 896 10 54 Tel 53 834 58 39
ribes@speakeasyspain.com  siges@ispeakaasyspain. com

www.speakeasyspain.com

necessitats és la tradicio del foc
com element purificador i reno-
vador. Encesa de fogueres i la
crema de diversos elements han
donat peu a actuals il-luminacions
artistiques, torxes per a rebre els
Reis Mags o espelmes com a
element decoratiu als ornaments
nadalencs, provablement vestigis
d’aquest lligam ancestral.

Bona sort

Partint de la base que el desig de
tenir unes bones collites i creure en
els bons auguris poden donar com
a resultat final unes bones collites,
hem atorgat a I'entrada d’'un nou
any el privilegi i la capacitat d’'es-
borrar males estones i canviar-ho
a través del desig per prosperitat.
"Any comencem, la fi vegem”. Feli-
citar les festes i desitjar un bon any
s’ha convertit en dita obligada de
tothom per a tothom. El vesc, el
galzeran, el boix grévol, i I'arc groc
soén vegetals que donen fruit a I'hivern, possiblement el
motiu que els ha convertit en simbol de bon auguri, pro-
tectors de les llars, i ornaments decoratius.

S’afegeixen en aquestes dates les rifes i loteries, majorita-
riament amb fins benéfics, motiu 0 excusa segons es miri
que ddéna una gran popularitat i participacié en aquestes
dates, sent molt superior a la resta de l'any. La loteria
moderna s’'implanta el 1811 a les Corts de Cadis amb bit-
llets numerats correlativament de I'1 al darrer de la série.
Aquest mateix sistema amb algunes modificacions envers
a l'original s’esta utilitzant encara avui en dia.

Fou abans i a mans de Lluis IV rei de Franga amb
motiu de la recaptacié de recursos econdmics per I'es-
tat que es va crear el joc del “quinto” (actual bingo).
Aquest joc s’introdui a les llars del poble precisament
en les vetlles d’hivern i com a distraccio familiar, sent
a moltes sobretaules en les dates de Nadal. El “quin-
to” ideat per dos italians aventurers de I'época va ser
convertit per en Carles Il en model oficial de loteria de
I'estat el 1763.

Xavier Ribes | Preckler

Sandra Domenech | Damians
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L' arbre, el tid, pessebres i pastors

L’arbre amb les seves arrels postrades dins la terra i el
seu cos alcat cap el cel és simbol de connexié entre el
cel i la terra. Evoca perennitat i renovacié dins la natura.
El tid, és la soca adormida que cal despertar per donar
continuitat a la vida. El pastor arrossega rere seu, dins
la seva absoluta senzillesa un simbolisme molt inte-
ressant. Persona solitaria de taranna simple, amb un
contacte ple amb la natura, autosuficient en el seu
entorn i encarnaci6 a la terra de la virtut de la humilitat
segons l'evangeli de Crist, encarregat d’oficiar la part
profana de la missa del gall, baixava de les muntanyes

DOSTE ITALIANE ;
¢
‘
4
¢

per complir la seva funcié i era la representacié mitica
de la felicitat.

La representacio del misteri de Nadal, o sigui els pes-
sebres eren en un inici només representats a les parro-
quies i convents, sent el seu percussor Sant Francesc
d’Asis que va muntar un pessebre vivent la nit de Nadal
del 1223. S’estengué i popularitzar fins arribar a totes
les llars a través dels figuraires, artesans reproductors
dels personatges i I'entorn de I’época.

Aixi doncs podriem dir que les festes de Nadal, tal i com
les coneixem avui son el resultat de I'evolucié de I'ho-
me, tot i que els origens sén mil-lenaris, les aplicacions
estan adaptades al present.

s cau d'art
e

Carmas Tormeta, 7
OBBI0 San Pere de Files
Teel, 53 B 33 27

Cm. Srortuny

RELLOTGERIA | JOIERIA

Pes deg 1980

Carretera de Sitges, 41

Tel/Fax. 93 896 34 94

magifortuny@gmail.com
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Dir. Mieto

CeNLRe De mepICINA estética | NULRICIO ® ESCLEROSIS DE VARIUS

* OBESITAT | CEL.LULITIS (Dicta proteinada)

* IMPLANTS FACIALS - LABIALS. BOTOX
* VELA SMOOTH (Tractament exclusiu cel lulitis)

* SPA MEDIC. TRACT. ESTETICISTA
* REJOVENIMENT PER RADIO FREQUENCIA

» FOTODEPILACIO MEDICA LASER

Tel / Fax. 93 896 38 78

Lluis Companys, 78 Ir 2*® - (Cantonada Pl¢a. Catalunya) 08810 Sant Pere de Ribes
Mobil. 620 72 82 42
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12 plaques de canelons

4 porros
Y2 quilo de ceps
4/ 12 talls fins de formatge Idiazabal
1 pollastre

1 ceba

125 ml. de crema de llet

PREPARACIO:

En una olla posarem el pollastre, les fulles verdes dels porros i mitja ceba. Ho farem bullir per tal d’obtenir
brou.

En una olla apart i amb aigua bullint courem les plaques dels canelons. Un cop cuites, deixarem que es refredin
i les reservarem.

Tallarem els porros, la ceba i els ceps en “juliana” molt fina. En el mateix ordre ho anirem ofegant i una vegada
estigui tot dauradet, ho lligarem.

Sofregirem la ceba fins que quedi daurada, afegirem I'altra meitat dels ceps, salpebrarem i li posarem el brou
de pollastre. Ho courem durant uns minuts. Seguidament ho passarem pel “xino” per aconseguir una salsa
lleugera.

MUNTATGE DEL PLAT:

Farcirem els canelons de manera tradicional i els posarem en una safata. Després afegirem la salsa i posarem
a sobre els talls de formatge Idiazabal i gratinarem.

BON PROFIT I!!

Restaurant
CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA | NIT
INUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d'empreses (per encirrec)

Reserves Puigmolto, 26
Tel. 93896 2309 08810 Sant Pere de Ribes
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Ingredients per a 4 persones:

4 peces de jarret de cabrit
2 pastanagues

1 porro

1 api

2 cebes

1 pebrot vermell

1 pebrot groc

1 tomaquet

1 carbasso

1 alberginia JARRET

1 litre de vi negre

PREPARACID:

Prepararem el cabrit traient-li 'és. Salpebrarem i el posarem al forn amb una mica d’oli a mitja temperatura

(160°) durant uns 40 - 50 minuts aproximadament.

Quan hagi transcorregut la meitat del temps, afegirem les verdures, excepte els pebrots, el carbassé i I'albergi-
nia. Ho deixarem coure durant uns 10 minuts. Seguidament afegirem el vi.

Un cop transcorregut el temps, traurem el jarret i re-
servarem les verdures amb el vi. Les passarem pel
turmix i després pel “xino” per aconseguir una salsa
ben fina.

Tallarem les verdures restants en barretes i les passa-
rem per la planxa amb poc oli.

MUNTATGE DEL PLAT:

Posarem les verdures al fons del plat i a sobre el jarret
i la salsa.

BON PROFIT !I

CAN

CANSALADERIA

Elboracid propka de botifrres croes, d'oun, blangues
i megres croes, salsitwes | tod tipas de productes
per Ter un bon xatd

e/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes

N PROMOCIO OBERTURA
thesdental 1a WISTTA +

."".U,-: RADIOGRAFIES INTRABUCALS
GRATUITES

|Janme Balmes o T4-T6, local, (EELD Sant Pere de Kibes

Tel 23 B9 43 B, nbesdenmal@telefoncs. net
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| Costa de Limasol |

a mitologia grega ens explica que quan Cronos va castrar a Urani va tirar els seus genitals al mar i
es va formar una escuma d’on va néixer Afrodita més coneguda com la divinitat Venus, deessa de
la bellesa i 'amor, que va ser arrossegada pel vent Zéfir fins les costes de Xipre on es va instaurar

la seva terra natal.
Aquest relat mostra que la historia de Xipre és de les més antigues del mén i remunta a les primeres

civilitzacions.

L’origen del seu nom (Xipre) prové del llati “oes cyprium”, coure en catala, kipros en grec i kibris en llati.

Es lilla més gran del Mediterrani després de Sicilia i
Sardenya. La seva capital Nicosia és la més calorosa
d’Europa, amb temperatures de 36° al juliol i agost, la
resta de I'any predomina el sol i no plou gairebé mai, fet
que produeix problemes amb I'aigua dolga i la sequedat
del terreny. La seva ubicacié geografica la situa en un
lloc estratégic a I'oest d’Asia, concretament a I'Orient
Proxim, encara que politicament i culturalment es
considera europea. Membre de la Unié Europea des

CARNIVQOL

MASIA

RESTAURANT - ASADOR

Vilafranca Km. 4.6

Carretera de
06 LAltaveu n° 29 any 2007

de 2004 és internacionalment reconegut tot i que
controla dos tercos del sud de l'illa. Turquia va ocupar
el ter¢ nord al 1974 creant la Republica Turca del sud
de Xipre, en un estat anomenat de facto i que només
reconeix la mateixa Turquia i I'Organitzacio de la
Conferencia Islamica. L'ONU s’encarrega de mantenir
pau i ordre administrant entre totes dues parts una
“area d’esmorteidor” anomanada “linia verda” o “linia
d’'Atila”.

Tel. 93 896 03 02

NADAL

CARNIVOR

Dia 24 -Obert migdia

Dia 25 -Menu especial de Nadal i carta

Dia 26 -Menn especial de Sant Esteve i carta
Dia 31 -Nit de cap d’any carta

Dia 1 -Any nou migdia carta

RESERVES TEL.

93 896 03 02

PARQUING PROPI
Sant Pere de Ribes




Historia

La seva ubicacié estratégica
entre els continents d’Europa,
Asia i Africa i les seves riqueses
en pedra i fustes han estat el
desig de tots el seus veins,
sent practicament totes les
civilitzacions antigues las que
han passat pel seu territori

deixant al seu pas mostres S &;?w. "‘l.:.ph_

arquitectoniques que encara
es conserven avui. A part dels
grecs, siris, egipcis, perses,
romans, bizantins, la dinastia
de Ricardo Corazén de Leodn
d’Anglaterra, els francs, venecians, otomans i britanics
(que actualment conserven dues bases militars a Tlilla),
han passat per aquestes terres.

Al 1960 Xipre aconsegueix convertir-se en republica
independent, amb un tractat entre Turquia, Grécia i el
Regne Unit, junt amb les comunitats grecoxipriotes i
turcoxipriotes que donen possessio britanica a les bases
d’ Aerotiri i Dhekelia. La presidéncia I'assumeix Makarios,
perod les relacions desemboquen en actes de terrorisme i
violéncia entre 1963 i 1967. Va ser un cop pro-grec que al
1974 va enderrocar el govern legitim de Makarios (lider
de la comunitat grega) els xipriotes turcs van demanar
la intervencié del Regne Unit i Turquia per evitar la unié
amb Grécia i davant la negativa dels britanics les tropes
turques van envair i ocupar el ter¢ nord de l'illa incomplint
la legalitat internacional i originant la Republica Turca de
nord de Xipre. El sud de T'illa actualment és governada pel
president Tassos Papadoupoulos del Partit Progressista
dels treballadors de Xipre nom del partit comunista
conegut com AKEL.

Tot i que la seva economia es veu afectada per la
divisio del territori, en els ultims 25 anys han passat de
la dependéncia de l'agricultura a tenir expansio per la
preséncia del sector industrial i serveis, concretament, el
turisme. També el sector naval és prou important ja que
son la quarta flota de bucs més forta del mén.

D’interes

A part del grec i el turc, 'anglés és un idioma molt utilitzat
a l'illa. D’altres detalls com la conduccié a I'esquerra és

..|,|. n,'l-l1

| Zona arqueologlca de Pafos |

motiu de desconcert a I'hora de llogar cotxes i creuar
carrers per als turistes. La moneda actual és la lliura
xipriota, pero I'1 de gener de 2008 s’incorporen a l'euro.
L'aeroport internacional és a Lanarca, des d’'on és facil
aconseguir taxis a qualsevol lloc de lilla.

Passejar per la cultura és inevitable, Nicosia (ultima
capital dividida del mén ), té una oferta de museus,
esglésies i monestirs de tot tipus, grecs, bizantins, gens
menyspreable. Ruines gregues i romanes, o el teatre
grecoroma de Kudrio, del segle Il A.C i que manté la
majestuositat i la utilitat oferint en la actualitat espectacles
que transporten a I'espectador a altres temps.

AThivern la neu cau sobre I'Olimpo a 1951m. d’algada per

Pintura en general - Revestimientos - Monocapa
Albafiileria - Barandas de Aluminio

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
Tels. 661 644 671 = 661 6544 672

C/! Milana, 39, Afico 2* TelFax; 93 806 12 83
Sant Pere de Ribes (Barcelona)

NSTALLACIONS
oA, HETE &L

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccid

_ Aire Condicionat-Regs

Tedl. 93 B9G 3 55
Mabil: 639 B8 66 91

¢/ Cervantes, 23-26 local,C
08810 Sant Pere de Ribes

~
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Coarws o fn b‘.smﬂn i n.t.auim's per a 4npﬂr+.ur-ss

L/ Samt Fera, 18 = Tel. 93 29% 31 08
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atraure els esquiadors, i a I'estiu excursionistes, amants
de la natura i fonts d’aigua terapéutica combinen amb les
platges de sorra daurada i aigiies blaves on combinen
temples a la divinitat Afrodita amb les tavernes on totes
les nits hi ha musica en viu.

Hi ha una parada turistica a pocs quilometres de
Famagusta on tothom rep uns binoculars. ElI motiu no
és altre que cercar de lluny una ciutat costera sense un
sol habitant: Famagusta, era una ciutat d’estiueig abans
de la invasi6 turca i avui en dia és la ciutat fantasma.
Arqueologia, esglésies, castells, hotels, edificis, platges,
pertanyen avui a la zona ocupada i només es poden
visitar a través d’uns binoculars.

Els objectes tipics com a “souvenirs” solen ser estovalles
brodades a ma, argentaria, ceramiques, teixits de seda i
llana, cistells de canya.

Gastronomia

A la taula també és nota la influéncia de la seva historia
de variades cultures. D’entrants plats que van des de la

e e Tyl
i, B

Petra Tou Romiou |

tipica amanida grega, passant pels dips i salses que es
poden menjar amb pa o per acompanyar els plats que
s’anomenen forts. Els productes del mar predominen
davant la carn i donen pas a peixos a la graella o el
pop cuinat amb vi. Perd aqui no acaba, croquetes de
cranc, llagostins, calamars, pastissos de blat donen pas
finalment a les postres que normalment sén pasta de full
amb ametlles, i fruits secs amarats de xarop.

CONSTRUCETONS

CONSHER MATA 5.L.

o=

ATy S, 15
¢ Pare Claret 15
08810 Sant Pere de Ribes

e-mall: infolRconshermoto.com
Tel, 93 B96 48
Tel /Fax. 93 896 48 5&

1 Cargols a la llauna.
Local climntitzat

Carrelera de Silges, n* 7

Tel. 93 896 29 93
OER10 SANT PERE DE RIBES
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Xipre té una tradicié vinicola des de fa 4000 anys. El
vi més conegut és el Comandaria, vermell i molt dolg i
que data la seva elaboracié de 'any 1191. Blancs que

destaquin: '’Amathus, Arsinoe i el Kolossi. Gl_n?

Els formatges anomenats Halloumi, Kefalotiri o el Anari
tenen també una bona fama.

MAELL HOUSE

LA INMOBILIAR A DEL CAREAF

PAREA COMPRAR O
VENDER, fU VIVIENDA

COMPEMVENTA

SERVICIO
PERSONALIZADO

REOWFRIIFICACIOR DEDRAY

TRARAITACION HIFDTECAS

Laiki Yitonia - Nicosia

CEDWALAY HARITABILIDAL
ATETORIA NARIDICA
Agraim la col.laboracié de:
Viatges Ribes
c/ lldefons Cerda,25 - Tel. 93 896 03 27 / lidelons Cerda, 21-A bjos. - 08810 Sanl Pere de Albes

. Tal. 93 886 18 71 - Fax 93 B96 49 27
Sant Pere de Ribes irifoE8 Matishouso, COm - wsss ot shsEs Com

IS TERIORI gD

Nova FERRETERIA

= # d II
menatge a: A LIS X ¢

clflidefons Cerda,17
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FIRA DI

Tallada de carrers espectacular per a la cele-
bracié de la Fira d’Artesans 2007 a Ribes. La
carretera dels Cards, es va convertir per tres
dies en un passeig de vianants disposat per
a gaudir plenament de parades i activitats
amb l'ambicié de complaure tots els gustos.
Des de l'organitzacid, I'ACIR (Associaci6o de
Comerciants i Industrials de Ribes), mostra-
ren I'orgull de poder
oferir aquest esde-
veniment a tothom,
ribetans i forasters,
tots benvinguts per
a compartir una fira
que, per la proximi-
tat amb les dates de
Nadal, ha estat una
mena d’inauguracio
de les festes.

El proposit de |'Acir
és mantenir i en-
grandir en els pro-
pers anys aquesta
fira donada l'accep-
tacio i expectacio
creada.

El divendres 7 a la
tarda, dia d’inau-
guracio, la fira va
comptar amb la pre-
sencia d’'una comiti-

5 =

Arranjaments en general de confeccié
~ Tallem i amprovem
Es= fan disfresses, vestits de dimoni i festa major

De dilluns a divendres
De 09.00 2 13.30 i de 18304 20.00 h
Fhdefone Ceadh 7672 Madil | B6S 57 30 65
Haald Pias oe ;-':'l..I‘!l.

(ONGTRUCCIONS RAMIASL

_ Promocio | Reformes
Pressupostos sense compromis

C/ COMAS | SOLA, 21 -B
0810 SANT PERE DE RIBES (RARCELONA)
TLF/FAX: 93 896 0365 MOVIL: 605 2838 14
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va de I'Ajuntament encapcala-
da per |” Alcalde Josep Antoni
Blanco, que va passejar per a
saludar als participants, orga-
nitzadors i public en general.

El caliu predominava en I'am-
bient i en el molt public as-
sistent que des de l'‘obertura
de la fira i gracies a la bona
promocié que |‘'organitzacio
va coordinar, van omplir els
espais que aquesta ocupa.
L'artesania, va estar reflexada
en els tallers participatius de
vidre i ceramica, on hi havia
forca expectaci6 de grans i

RI% Lienya i Carbo
Braseries, Restaurants, Pizzenes,

ALIMENTACIO | ACCESSORIS Camp:ngs, Parti:u|ars, etc.
PER A ANIMALS DE COMPANYIA

Servei a domicili Servei a domicili

Gats - Gossos - Gallines - Conills - Reptils - Cavalls A partir de 500 quilograms
Les Tel. 93 896 56 50 Mobil: 679 73 48 89

Primeres marq

¢/ Balmes, 75 - 08810 Sant Pere de Ribes
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petits. Durant els tres dies de fira varen om-
plir la programacié d’activitats, les exhibicions
de balls, amb la col-laboracid dels centres del
municipi, on els més joves ens mostraren les
seves habilitats en diferents modalitats d’ex-
pressié corporal. Aplegats per a les exhibicions
a la placa Maria Merce Margal, el public va fre-
par d’alld més. L'esport també va estar present
amb exhibicions de mini-tennis i també com
activitat, el campionat de mini-tennis per a
nens i nenes de 7 a 14 anys, gimnastica ritmi-

I AGEMNT PEUGEQT

. AUTOMOBILS BAGES ﬁ

Estalvi de fins 4.000 € en motors FELGEDT

diesaels HDI {segons versia)

Taller de reparacions

08810 Sant Pere de Ribes
Tel. Fax. 93 596 27 59

Cira. de Sitges,T7
Tel. 93 696 05 79

Mlub Deportiu RIBES,

Zona esportiva Ef;_i%t_:_ ie F'f:i;a_ﬁ

i ‘_q . Menus
2 ¢ Plats combinats
2 1 Tapes variades
e Entrepans
ATy —OPATS

(Us ofereix la cuina de I io)
Obert des de les 8 h. del mati
Passeig de Circumval lacié, s/n

19

ca, balls esportius i passejades amb poni. Mul-
titud de parades amb tota mena de productes
d’alimentacid: embotits, formatges, conserves
dolces i salades, torrons, neules i delicies tipi-
ques de Nadal, tortells de reis, la tradicional
xurreria, creps i especialitats foranies i fins i
tot fideuas, despertaven com a minim la gana.
Joguines de fusta, miniatures i també les ulti-

mes novetats perque els més petits poguessin
acabar de fer la carta als reis. Tions artesans,
pessebres, arbres i guarniments per a decorar
les llars. Roba per a grans i petits, outlet, com-
plements, tatuatges i piercings, artesania amb
llana, roba, vidre, ceramica, joies, pell, fusta
i una original parada de musica etnica. També
les mascotes van tenir on escollir en alimenta-
cid i complements.

HAIZEA

hedqueria uwnisex
Cosmiética ¢ u.pih'lr .'-u | -
ABRIL MATURE
Trafamiento brillo
ALFAFPARF

.
El midrenles dia dt.-_l_ pensionisia
938962594 WaFcompanys 116
iant beve de ribey




Tot plegat i |'oportunitat de
trobar-se amb gairebé tothom
als carrers de Ribes, han fet
d’aquesta edicié de la Fira d’Ar-
tesans una proposta per man-
tenir i engreixar el proper any.

En definitiva, un cap de setma-
na de pont en el que, els que
ens hem quedat i els que han
decidit venir per Ribes, hem
gaudit d'una fira amb un ampli
ventall de possibilitats per anar
fent boca de cara al Nadal.

Pastorets a l'exili

A La Nau Pere Vall i Soler del Ger

(cercant refugi)

Representacions.
dijous 27 | divendres 28 de desembre i
dijous 3 i divendres 4 de gener.

Venda unica d'entrades:
Dimarts 11 de desembre al bar social

De 7 a 8 del vespre preferéncla socles | socls
De B a 9 Obert als amics | amigues.
(entrades limitades)

Gt e Rl
Caerid el PL 25
(il | Gl

|

stil dor

= = E
o, Vs i |

Sy e
VA
|;.I: I3_f Ll_

DE JOYERLA

TALLER PROENG

AEPARACION Y WENTA

= Grup 7

Persianes | Tancaments 5.L

FABRICACIO | MUNTATGES
DE PERSIANES

Av.Josep Pere Jacas, 38 - 08810 Sant Pere de Ribes
Tel 938960668 - Fax. 938964160
a-maik grupTparsianas@ierra.es
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UN MOMENT DE REFLEXIO

Milers d’assenyats socidlegs i psicolegs
es pregunten perque la nostra societat
no és felic. Gaudim d’una societat rica,
només cal passejar per a comprovar-ho.
Llavors, perqué no és proporcional el ni-
vell de qualitat de vida amb la quantitat
de felicitat que hauriem de gaudir?

Es dificil d’explicar que I'efecte de tota
aquesta lluentor de cotxes, televisors de plasma, espec-
tacles de masses, AVES, autopistes, ... no ens porti a la
satisfaccié més absoluta, especialment en una societat
que, no fa gaire, no gaudia en molts del casos de la co-
bertura de les necessitats basiques.

Si seguim les indicacions constants de la televisio, revis-
tes i internet, sembla impossible no ser felicos envoltats
de tant benestar que, sembla que vivim permanentment
en un anunci de Coca-Cola. Per nassos tenim I'obligacio
de ser felicos tots els dies i a totes hores.

Segons dades del Col-legi Oficial de Farmaceéutics els
tractaments ansiolitics i antidepressius s’han disparat en
els ultims anys coincidint precisament amb l'increment
del nivell de vida.

Estar obligats a ser felicos porta a la frustracié i a la
negacié dels sentiments procurant eliminar aquestes
emocions que es consideren negatives mitjangant medi-
cacions que anestesien qualsevol sentiment que no ens
transporti directament a la felicitat absoluta. Evidentment,
moltes persones necessiten de veritat aquest tipus d’aju-
da farmaceutica, perd ningu creu que la proporcid pugui
ser de més del 20% de la poblacié tal com s’esta donant
en aquest moment.

Evidentment en la consecucié de la felicitat s’inclouen
altres aspectes individuals com el caracter, adaptacio al
mitja, etc. Perd al parlar de societat tenim que analitzar
els aspectes comuns que poden influir com sén I'educa-
cié,_l,a salut, el treball, les creences, el clima, la comuni-
cacio...

Per tant es complica la situacié al trobar-nos en un mo-
ment en que I'educacié arriba practicament al cent per
cent de la poblacio, on les condicions laborals han millo-
rat substancialment i on les oportunitats que s’ofereixen
als joves son practicament infinites amb universitats
publiques, formacio professional, un cabdal inesgotable
d’'informacid i una proteccié social molt alta aixi com una
gran oferta d’oci que cap dels seus pares hagués imagi-
nat. Ja no diem dels nostres.

Existeixen millores socials que fa escassament uns anys
semblaven una utopia. Els serveis socials sén efectius,
amb una sanitat publica realment bona, I'esperanga de
vida més alta del mon...

Llavors, que és el que falla? No ho sé. Perd sembla clar
que ens exigim més dia a dia, fent indispensable coses

L Lt La " Lniromassalge
| ¥

PERRUQUERIA
UNISEX

* Masgitpe sfpartiu
* Rellexolad |

* Flors de bach
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de les que no fa gaire no sabiem ni que existien o de les
que en gaudien uns pocs privilegiats i convertint la seva
possessio o gaudiment en una necessitat.

Socialment, potser siguem una societat infelic per una
evident incapacitat a no acceptar el fracas que suposa
no poder fer front a la dificultat de disposar de tot el que
considerem indispensable encara que en realitat no ho
sigui.

Tinc un bon amic que opina que la felicitat és personal i
intransferible i potser tingui rad, encara que jo segueixi
opinant que té quelcom de comunitari i molt de transferi-
ble i que un dels problemes és que entre tots ens estem
traient del damunt eines basiques per a combatre i assi-
milar emocions que per doloroses no deixen de ser na-
turals. Plorar una mica quan ho necessitem és molt més
saludable que anestesiar-nos davant situacions vitals.

Manel Ojeda

Analitica: Glucosa, Colesterol

A Homeopatia
Formules

Ortopedia ...

Atencid farmacéutica

armacia Gonzalve

).‘Ll”fl 10" )y BLELLLE ILl

Hermanos

JORQUER/AY

Promocions | Coenstrucclions

VENDA DE CASES, PISOS 1
PARCELES A OLIVELLA

(MAS MILA I LES COLINES)

Ctra. de Sitges, 29 - local 2
Tel. 93 896 12 T3 - Fax. 93 896 18 61
Mabil. 67T 45 81 91
08810 Sant Pare de Ribes




Los dolores cervicales y la quiropractica

Funcion de las vértebras cervicales

En la columna vertebral humana hay siete vértebras
cervicales. Adn y ser muy Irigiles su trabajo es muy
duro. Ellas se encargan de mantener |a cabeza sujeta
al tronco y si tenemos en cuenta que un Craneo
pesa entre 4 y 8 kilos. no es tarea facil'. Ademas
también nos permiten mowver y girar la cabeza,
Podriamos decir que siempre estan trabajando
por eso alertan puntualmente cuando algo no va
bien. En ellas se pueden encontrar las causas de los
dolores de cuello, hombro, brazo v codo.

Por qué las cervicales

son lan vulnerables

5 observamos muochas de nuestras posturas
habituales en el trabajo o en los momentos de
descanso. podemos comprobar que no Lralamos
demasiado bien nuestras cervicales. Cuando
dormimas boca abajo, por ejemplo, castigamos las
cervicales y las lumbares a la
vez. Delante de un ordenador
pocos adoptan la postura
correcta v al hablar por
teléfono, éste se  suele
sujetar entre la cabeza vy
el hombro. Actos o
movimientos
gue hacemos
frecuentemente
cada dia. como
agacharnos
para coper
o dejar algo
en el suelo,
provocan
lesicnes  en
las vértebras
cervicales.

Z
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\
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El cuello, el hombro, el codo y el brazo son las
partes que pueden resultar mas perjudicadas por la
tension que nuestros movimientos o malos hdbitos
posturales provocan en las cervicales. [gualmente,
en ellas pueden encontrarse las causas del dolor de
cabeza, la jaqueca o la migrafa.

El dolor de cuello a menudo es resultado de |a pérdida
de la curva natural de las vértebras cervicales, lo cual
provoca fuertes contracturas musculares.

El dolor de codo. llamado “codo de tenista”
~epicondilitis- puede aparecer en alguien que jamas
hava jugado a tenis.

En funcion del nivel del pinzamiento cervical, el
dolor se manifiesta en forma de tendinitis. capsulitis.
penartritis, o bien con el sindrome del tunel carpiano,
que genera dolor en la mufieca.

Tratamientos para el dolor

Los tratamientos convencionales ocultan el dolor a
base de antinflamatorios v relajantes musculares. Estos
farmacos tienen efectos secundarios que pueden ser
graves ¥ no pueden ser administrados a embarazadas
0 personas mayores. La cirugia es una opcion radical
indicada solo en casos muy extremos. En cambio, el
tratamiento guiropractico, aplicado por un doctor
titulado en esta especialidad. ofrece solucién para
prevenir ¥ resohver el problema definitivamente: sin
dolor, sin medicamentos y sin efectos secundarios.

D, Chiappinedi

Director y fundador del Cerare
Chimpracthic de b3 columng
veriebeal de 5I[E!‘5. ¥ Baresam
WA CRIODiachC. es
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UN TIO AMB VISTA Gemma Lienas

Il-lustracions de Jordi Sales

LA GALERA, S.A. EDITORIAL Any d’edicié: 2007

S’acosta Nadal i el ti6 espera els informes que li ha d’enviar en Fumera, el seu ajudant que ho veu
tot. Pero, qué passaria si aquest tingués problemes de vista?

Gemma Lienas (Barcelona, 1951) és coneguda pels seus llibres per a joves i per a tots els publics,
especialment per Busco una mare!, Bitllet d’anada i tornada (premi L’Odissea, 1998) i la série de
la Carlota: Aixi és la vida, Carlota (menci6é d’honor de I’'IBBY, 1990), E! diari lila de la Carlota
(menci6 d’honor de la UNESCO, 2003) i Eldiari vermell de la Carlota.

EL CELLER Noah Gordon

Traduccid de Rosa Borras

ROCA EDITORIAL Any d’edicio: 2007
Després de  vuit anys de silenci, torna l’indiscutible mestre de la  novella  historica

ElLlenguadoc, Franga, finals del segle XIX. En Josep Alvarez descobreix de lama d’un viticultor francés I’art de I’elaboraci6
del vi. Des d’aquest moment, la seva vida restara dominada per aquesta passi6.Malgrat la seva joventut, en Josep ja ha
conegut a la vida I’amor, les intrigues i el treball ardu, experiéncia que, junt amb la seva vocaciod, caracteritzara el seu desti.

Després de participar contra la seva voluntat en un complot politic, fugira a Franga, on treballara per a un viticultor. Tot i
la por que sent de caure en mans de la justicia, un dia decideix tornar a la seva llar. Lluitant contra els elements en Josep
empren una aventura tan ardua com fascinant: I’elaboracié d’un bon vi. Al seu voltant els habitants de Santa Eulalia: la jove vidua Marimar i el seu
fill Francesc; en Nivaldo, el botiguer d’origen cuba; en Donat, el germa obrer d’en Josep, tots ells personatges que poblen aquesta rica novel-la.

El celler conté D’essencia de totes les obres anteriors de Noah Gordon: histories personals de forca, personatges vitals, retrats
fidedignes d’una é&poca, creats per un escriptor, la sensibilitat i 1’encert del qual ha admirat milers de lectors al llarg dels anys.

El celler és el tribut de Noah Gordon al nostre pais, una apassionada novel-la al voltant del fascinant mon del vi.

K rizesroiG. Jaume font, s

DES DE

MEE de =0) Erl-l{-]-"'- 1910
ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
Constaint | Uenent immobles AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - GUINES - COMPLEMENTS

|'|_.-r[l wdl r,;m;u.ﬁn !

EESE=== Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
e Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com

Onlek

CooperativaCoMedia
Tot en informatica

Servei Tecnic - Venda ordinadors - Consumibles

| Copisteria
c/Comas | Sola, 3. 08810 Sant Pere de Ribes Barcelona Tel. 938964759-Fax. 938964837
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UN LLIBRE

EL CONTE DE NADAL Charles Dickens

II-lustracions de Javier Andrada

LA GALERA, S.A. EDITORIAL Any d’edici6: 2007

El senyor Scrooge és un home avar i solitari. No pot suportar el Nadal i tot el que significa: trobades familiars,
regals, festes... Pero aquest any una visita inesperada la vigilia de Nadal lifara obrir els ulls i I’invitara a canviar
d’actitud.(1812-1870) va ser un dels grans novel-listes de I’ Anglaterra victoriana. La seva infantesa trista, a causa
dels problemes economics i afectius, va ser font d’inspiracio de les seves obres, d’entre les quals destaquen:
Pickwick, Oliver Twist, i David Copperfield.

I’ART DE SABER ESCOLTAR FRANCESC TORRALBA

PAGES EDITORS Any d’edici6: 2006 FHA H E E5 E
TORRALBA

Ens agrada molt parlar, pero ens sembla meravellds trobar una persona que sap escoltar. Sense saber per quina rad, volem

estar al seu costat. Vivim tan de pressa que el soroll del carrer i del nostre interior ens impulsa a cridar més. D’aqui naixen st da eabar
les incomprensions, les friccions i els malentesos. Escoltar és acollir 1’altre i aquest és el primer pas per al coneixement e
mutu, ’amistat i I’amor. Atendre alldo que diuen els nens, els amics, els avis, els malalts o els savis significa obrir-se, t':'ll. |_.r - | A | %
desinflar el propi ego i enriquir-se amb la totalitat de ’altre. El llibre del doctor Francesc Torralba és una guia precisa i

exacta per desenvolupar I’art d’escoltar en profunditat, més enlla de qualsevol interés estrictament personal. ';g

Francesc Torralba és doctor eb filosofia per la Universitat de Barcelona i doctor en teologia per la Facultat de Teologia

de Catalunya. Es professor de la Universitat Ramon Llull i al llarg de la seva trajectoria ha rebut diferents premis i ——
reconeixements. e
LA NOIA DEL BALL Campanya de Nadal
[ o Jordi Coca des del 17 de desembre
Ly s PREMI CARLEMANY 2007 fins ef S d& ganar

L L 1]

10% Dte.

EDICIONS PROA, S.A. Any d’edicio: 2007 en loles les compres

®
Premi Carlemany 2007
Nascuda en un poble de Menorca, la protagonista de La noia
del ball es trasllada a Barcelona després de la mort de la seva .

Lluls Companys, 47
08810 5t.Pere de Ribes
Tel.53 B96 58 75

mare. Al costat de I’enyoranca de I’illa i el desig de ballar,

la protagonista descobreix la cultura anarquista dels ateneus
populars: I’esperanto, la natacid, la lluita per la justicia social... Perd I’home amb qui es
casa és d’una familia que encarna I’altre anarquisme, el de la incultura i la violéncia. Els
tiroteigs, la pérdua d’éssers estimats i la repressio salvatge del franquisme dels primers

anys, s’afegira al cimul de dissorts que acaben configurant una dona atemorida i que busca

estratégies per sobreviure tant mitificant I’illa de la seva infantesa com construint-se una

forga secreta en el seu interior.

Tot per al seu descans,
gran varietot en matalassos, somiers, coixins...
€ls millors materials,
latex, viscolastic | molles

BUSQUETS T s3ses 02
.83 2 47
CASA FUNDADIAEL 1907 Fax. 93 896 26 21 Amb la compra d'un matalas de

Sani Perede Ribes  www.loldosbusquets.nel  IETPIRAPNTIETPS qualsevol mida
Gran stock en catifes = ol e liaEEE
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Jacintha goes to Hollywood
Jacintha

Ultim disc de la cantant nascuda a Singapur, on recull algunes de les cangons més famo-
ses de la historia

del cinema: “On Days like these”, “Raindrops keep falling on my head”, “Alfie”, “A man and
woman” o “Que sera sera”

Els arranjaments clarament de jazz, tenen alguns tocs exdtics que fan que les cangons
sonin fresques.

Tot amanit amb la seva veu dolca i calida que ja ens te acostumats.

Completan el disc “Windmills of your mind” de la pelicula The Thomas Crown affair. La
mitica “California Dreaming” inclosa en un film del any 1995 titulat Chung King Express.
“Easy living” de la famosa pelicula dirigida per Roman Polanski: Chinatown. | tancan el disc “The Summer Knows” del film de
Robert Mulligan: The Summer of 42.

Un disc recomanat per ha tothom, especialment als cinéfils y amants del jazz reposat

o In the mind of Jamie Cullum
JAMIE CULLUM Varios interprets

El jove geni anglés ens presenta una seleccié de interprets i temas que han calat en la
seva ment.

Desde classics com: Nina Simone, Mark Murphy, Charles Mingus, Donovan o Herbie
Hancock, a nous talents d"aquesta década: Laurent Garnier, Quasimoto, Elbow, Clipse

& Pharrell Williams o The Bad Plus.

A destacar el tema “Perdido de Amor” del brasilé Luiz Bonfa, una cangd excelent que es
remonta al any 1959.
El propi Jamie Cullum inclou dos nous temas: “I'd Probable do it again” escrita per ell
mateix i una versio genial del “After you've gone”.
Blues, jazz, pop, electronica, rap, hip-hop i un final original de musica polifénica.
Molt recomanat per totes les edats i gustos musicals.

—— - Centre de
= — Podologia i
= = Ortopedia

Anna Simo
MALALTIES DELS PEUS
PODOLOGIA INFANTIL
PODOLOGIA ESPORTIVA
FLANTILLES
P. del Cenire, 2 Hores convingudes
Sant Pere de Ribes Tel. 93 896 24 06

: *‘,‘: g - s
= _}Mgnu diari
WY ina Casolana

meRceRia ALUM-METALL
C; = p m | Seralleria metal ica g

Tancameants d'alurmini

IMSCRES (AT —_
CADUAL Exposicié | venda: Taller:
Centre comercial Oasis cf Comas i Sola, 14
5 o/ Sinda Morera, local 65 Tel: 93 856 20 39
s oL, B-Telu: 13 804 8 &8 Tel./Fax. 93 894 07 58 Ted/ Fax: 93 806 14 82
SO01E FRRT PERE DE RIBES 08870 Sitges 08610 Sant Pere de Ribas

e.mail; @llen@alummetalistare. telefonica. net
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UN BON REGAL

Truth
Robben Ford

Ultima gravacié del guitarrista california, que segueix fidel a les seves arrells de blues.
Onze temas que reflecteixen el s6 que porta oferin aquesta decada desde el album

“Supernatural” i que tenia la seva continuitat amb “Blue Moon” i “Keep on Running”.

Com sempre no deixa de impresionar amb la seva guitarra neta y intimista, especial per

escoltar en quansevol moment del dia i del lloc.

Si bé la majoria de les cangons son escritas per ell mateix, versiona el “Nobody fault but

mine” de Otis Redding i “One man’s ceiling anothers man’s floor” un blues excelent de

Paul Simon i que canta juntament amb Susan Tedeschi.

Una vegada en una critica musical algu escribia: “Tots el discs de Van Morrison son bons” Si, i els de Robben Ford, també.
Recomanat als amants del blues, perd no son el unics que poden disfrutar de aquest CD.

EIXOS

Miquel Gil

Miquel Gil ha gravat Eixos, el seu ultim CD, una de les edicions musicals de més quali-
tat del 2007. El music valencia al capdavant d’un extraordinari grup de catorze musics,
encapcalats pel productor Borja Penalba i Manel Camp al piano.

Eixos, també esta plena de textos poétics de qualitat. Versos d’Enric Casasses, Feliu
Ventura, Sonia Carmona, Manolis Rasoulis, Ibn Khafaja, (d’Alzira i creat I'any 1058).

| l'ultim tema és una cangd que tots varem admirar d’Ovidi Montllor i que Miquel Gil ha
convertit en Homenatge, perque és el reconeixement a tota una generacié oblidada.
Miquel Gil ha estat un del fundadors d’Al Tall amb albums mitics com Quan el mal ve
d’Almansa... Els Ultims anys ha creat grans obres com Organic, Kata, que va entrar en
el mén internacional en estar a les llistes de la World Music Chats Europe. | després ha gravat amb Lidia Pujol i Psalite
i 'any 2006 Miquel Gil en Concert. L'actuacioé de Ribes a la Nau va ser memorable i a finals de desembre actuara a
Vilanova.

, TORVE, C.B.
CA ( 74 nha INSTAL.LACIONS D'AIGUA
LLUM, GAS, CALEFACCIO |
S s _ CLIMATITZACIO
AEsStadurant I TASETLA
( wina cagolana Ctra.de Sitges, 85 bxs. dreta local 5
Tel. 93 896 02 42 - 93 896 36 82
Fax: 93 B96 49 07
Ctra. de Sieges, 20 Tel. 93 806 00 61 08810 Sant Pere de Ribes
o880 :"'.l:.i.JL.' ;r_\"n".'n' e lR.'.f\q'_m' ;1'5.",4 retlon a-mail: tuwal:h@tarra'as

NTHred cimatizacion

Instalaciones GCano

d3 836 40 24 - 647 30 30 40
Gervantes, 20 L der. Sant Pere de Ribes
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LA PLACA

“Ara ve Nadal,
matarem el gall i a la tia
Pepa n’hi darem un tall...”.
Agquesta és una de les
curtes i segurament més
tristes i sagnants cangons
tradicionals que es can-
taven per Nadal quan jo
era petit. Desconec si ara
també es canta, pero per
desgracia segurament ho
hauriem de fer més que
mai.

Recordeu el que
deia la cancd d’en Serrat:
“La tieta”? Sens dubte,
aquella lletra volia esceni-
ficar i ho va fer amb gran
encert, el retrat d‘una
persona que ho havia
donat tot a tothom per a
acabar absolutament sola

Y
A

“EL CABALER”

i pobra.

Segurament tot aix0 ja ve de lluny. De
tant lluny, que el cangoner popular ho ha trans-
mes des de fa molt temps. Per qué sind a la
“tia Pepa li hem de donar un tall de gall per
Nadal”?

En aquests dies plens de “lluminaries”,
d’aparadors que conviden al consum i amb crits
a la suposada solidaritat que tots tenim dins
nostre, la soledat i les esfereidores xifres de
pobresa de la gent gran i sola es fa encara més
palesa.

Cents de milers de persones hem sortit al
carrer per a reclamar “el dret a decidir”, a cri-
dar perque les infraestructures del nostre pais
no funcionen, perqué les balances fiscals lluny
de ser “solidaries” sén un “espoli”... pero em

“ARA VE NADAL, MATAREM EL GALL ... *?

pregunto: els carrers de Barcelona s’hagues-
sin omplert de cents de milers de persones per
CRIDAR SOLIDARITAT amb les persones soles i
pobres? De ben segur que no!!!

Com pot viure algl amb uns escadussers
quatre-cents euros al mes si el govern fixa el
“sou minim interprofessional”, reconegut com
a minim indispensable per a sobreviure en gai-
rebé sis-cents euros mensuals? On és aquesta
suposada solidaritat?

El problema és que ni els pensionistes ni
la gent sola pot omplir els carrers de cap ciutat,
ni obviament té “el dret a decidir res de res”.
Prou feina té per a subsistir.

Aquests dies les televisions ens ompliran
de “"maratons”, de crides a la nostra sensibilitat
destinada a que fem la bona obra nadalenca. De
ben segur que reaccionarem i donarem la nos-
tra almoina anyal, tal com abans “donavem un

FPlaga ”ﬂ'!'t'::‘f: k3

Cabta divendrea a partir de lesa 23:30h

CaBaLER
CAFE

"MAUSICA EN VI
i ela disaabtes a lea 23h el
"GUATEQLE",
t'ho perdraa?"”
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tall de gall per Nadal a la tia sola i pobra”. Aixo
descarrega males consciéncies i ens fa “bons”
per a tot I'any com si compréssim una d’aque-
lles “butlles” que ens permetien menjar carn
per quaresma i no “pecar”.

Les estadistiques ens diuen que cada cop
hi han més persones que viuen soles i les fami-
lies “monoparentals” creixen en proporcions tan
grosses que aviat representaran el trenta per
cent de la poblacio total.

Ens han fet creure que la “"competitivitat”
és equivalent a la lluita aferrissada de I'individu
contra l'individu per tal de tenir més. Aixo ens
ha fet perdre de vista el que realment som i
gue inexorablement, si seguim aixi, d’aqui a no
massa temps tenim tots els numeros per a estar
sols i segurament implorar que “Per Nadal ens
donin un tall de gall”. Ens el voldran donar?.

Ja ho deien els Beatles fa quaranta anys
quan varen composar aquella meravellosa can-
¢6 que va donar titol a un llegendari L.P. “The
Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band” (La
banda del club dels cors solitaris del Sergent
Pebre). A la segona peca d’aquell album en Paul
Mc. Cartney i en John Lennon varen escriure la
no menys significativa cangd: “I get by with a
little help for my friends” en la que reclamaven
una petita ajuda dels seus amics. Es a dir, ja fa
guatre decades, que aquells aleshores joves an-
glesos volien muntar un club per a la gent sola
mentre demanaven ajuda als seus amics, aqui
ens conformavem en donar-li una almoina a la
“tieta”.

Aixi doncs, encara que sigui amb aques-
tes minses i mal fetes lletres vull dedicar-te ex-
pressament a tu, amic o amiga solitaria i amb
escadussers mitjans TOTA LA SOLIDARITAT que
sens dubte mereixes i que m’agradaria accep-
tessis, tot recordant que el NADAL ha de durar
els 365 dies de I'any.

Sigues benvingut/da al CLUB DELS CORS
SOLITARIS, amb els amics “mai caminaras
sol”.

L ANPISTEREA

Planxa i pintura d'automobils

_VICA

¢f de la Paw, 10 - Tel/Fax, 93 896 04 31
08810 Sant Pere de Ribes

“Barquetes:
“Montaditos

Cira. del Cards, 60

Tel. 93 896 17 87
Fax.93 896 48 47

08810 Sant Pere de Ribes

ARQUITECTURA i URBANISME

PROJECTE | DIRECCIO D'OBRES

LEGALITZACIONS
SERVEIS ESPECIALS PER
A CONSTRUCTORS

CEDULES D'HABITABILITAT
Pablo Lemus Demian
F.rQI:Ji[E{:tE_

Delegacid Vilafranca del Penedés
Carretera Igualada, 7
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L’ADSL continua sense cobrir part del terme

Segons la Generalitat, la combinacié de I'ADSL amb el sistema Wimax garanteix
banda ampla quasi a tot arreu

La preséncia d’ADSL al municipi continua essent molt irregular segons es desprén de la informacio
publicada al cercador de cobertura de banda ampla de la Secretaria de Telecomunicacions i Societat
de la Informacié de la Generalitat. De fet, segons aquesta font, la cobertura és parcial als nuclis de
les Roquetes, can Lloses, Can Macia i el Mas d’en Serra i no s’hi pot accedir des dels Colls, Mas Alba,
Rocamar, les Torres i Vilanoveta. No hem pogut confirmar si aquesta falta de cobertura afecta les zones
economiques adjacents a Vilanoveta, és a dir, els establiments de la rambla del Garraf.

Tot i aixd, la banda ampla a la major part del municipi esta garantida per la combinacié de I’'ADSL amb el
sistema Wimax per ones inalambriques. Aquest és un sistema impulsat per la Generalitat i gestionat per
Iberbanda. Actualment dona servei a tot el municipi menys Can Lloses, Can Pere, Can Parés de Dalt i el
Vinyals. La cobertura és parcial a Vallpineda i Mas Alba. La combinacié dels dos sistemes, sempre segons
la mateixa font, garanteix la banda ampla a tot el municipi llevat de Can Lloses, Mas Alba i Vallpineda, en
que la cobertura només és parcial.

Lluisa Laguna omple de gom a gom la sala gran dels Xulius
Exit i alt nivell en la primera sessié de projeccions de muntanya i aventura

L'aventura de Lluisa Laguna a la Marathon des sables va captivar
els assistents a la primera projeccio del cicle dedicat als esports
de muntanya que organitza la Seccid de Farra i Accié dels Xulius.
La Sala Gran de l'entitat es va quedar literalment petita per
acollir el nombros public, una part del qual va haver de seguir la
intervencio a peu dret.

Les imatges i les narracions de Laguna van engaxar des del
primer moment i van deixar molt bon regust de boca en [l'inici
d’un cicle que continuara dissabte a les 19.30 h amb la projeccio
Ribetans al Kilimanjaro a carrec de Manel Gomez, Joan Puig,
Rall Batalla i Josep Moya. La projeccié narra el viatge que quatre ribetans van fer aquest any al cim més
alt d’Africa, el Kilimanjaro de 5895 m, com a part de I’expedicié de “Llagut, natura i esport”.

Avis i Nadal, protagonistes a la biblioteca

Dues exposicions amb obres creades per les persones grans del municipi

El desembre a la biblioteca tindra els avis al centre de l'activitat. Aixi, la biblioteca Manuel de Pedrolo
acollira dues exposicions amb materials creats per la gent gran. D’'una banda, “Art i sentiment: mostra
col-lectiva del Casal de Ribes”; estara oberta del 14 de desembre al 12 de gener a la sala polivalent i sera
inaugurada el dia 14 a les 19.30 h. D’altra banda, la sala de revistes i musica, acollira “Els avis i les avies
del Redods pinten Mandales”. Les altres activitats van orientades directament a les festes nadalenques. El
dia 13 de desembre, a les 18 h, taller de Nadal amb Lidia Serra per a nenes i nens de 6 a 12 anys; i el
dia 15, a les 12 hores, Contes del boix grévol amb Jordina Biosca.

B "BMRT T I®  ZLefrepans,
CALANISA |  rorvmaes
cafis,
copes... |
ovganitzem
copars |
\ Vivers Floristeria Liand festes
L Crea. Sitges, K. 8 ofAjuntament, 3 aniuersars

| W Tel. 93 896 0981 Tel. 93 896 05 76 ¢/Major, 13 - Tel. 93 &4 67 12
8 (8810 Sant Peve de Ribes f}j}'ﬂfﬂ Sant Pere de Ribes
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Presenten el protocol de balls populars
La Comissio de Balls n‘exposa les linies principals en

un acte a I’'Escorxador

Representants de la Comissid de Balls de Ribes van presentar
el Protocol dels Balls Populars, aprovat per I’"Assemblea de Caps
de Colla el passat 24 d’octubre. Aquest document ha estat fruit
d’un treball de camp realitzat entre el 2005 i el 2006 en el que
es van entrevistar diverses persones vinculades a les festes
majors de Ribes. Des de regidors i exregidors de cultura a caps
de colla, passant per membres de les Comissions de Festes i de
la societat civil en general.

Nuria Giralt ha explicat quin ha estat el procés que ha seguit la

-
Comissio per elavorar el document. Com ja s’ha dit és fruit d’un
treball de camp que es va iniciar el 2005. Dels resultats d’aquest

treball es redacta el primer Protocol que s’aprova el desembre Relorma inteqgral | obra nova
de 2006 i entra en vigor per la festa major de Sant Pau de 2007.

En posterioritat es creen unes comissions de treball amb els caps Sant Pere de Ribes

de colla per tal de perfilar aspectes i demandes que es generen Tel: 530 83 04 12

a partir de la seva implantacié. El document que se n’extreu és
aprovat per la majoria de I'Assemblea el passat mes d’octubre.

Per altra banda, Albert Roig ha exposat alguns dels problemes
gue pretéen afrontar el Protocol. Comenta que ens els darrers
anys hi hagut un augment de participacié cosa que ha provocat
que l'organitzacid es veiés desbordada. Tot i aix0 ha remarcat
que, des de la Comissié de Balls es valora molt positivament ja
que “ajuda a la regeneracio de les colles”. Sobre aquest punt ha
comentat que s’han creat les llistes d’espera que s’‘obren dos
cops l'any. Concretament aquest any s’obrian del 12 al 15 de
desembre en I'horari segilent:

-12i 13 de desembre: de 17,30h a les 19,00h

- 14 de desembre: de 20,00h a 21,30h Disfruta del encanto del Holel Palou pars:

- 15 de desembre: d’11,00h a 12,30h skt b e b
* Bawrizos ® Rewniones de empresa

Reservas: 93 896 05 95

ANUNGIA'T 93 896 41 72 “"iil.iin™
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Les Fundacions La Granja | Ave Maria impulsen els seus
programes socials amb el finangcament de Calxa Manresa.

Les dues entitats de Sitges han signat un conveni de col-laboracié amb Caixa Manresa que
forma part de la Convocatoria 2007 dels Ajuts Socials.

La Fundacié La Granja i la
Fundaci6 Ave Maria de Sitges
van mostrar l'activitat que porten
a terme conjuntament per a la
normalitzacié de la vida de les
persones discapacitades, a través
de la practica de I'equitacié. A l'acte
hi van asistir la presidenta de la
Fundacio6 La Granja, Sira Matas, el
director de la Fundacié Ave Maria,
Antoni Reverter i del director de
loficina Sant Pere de Ribes de
Caixa Manresa, Xavier Mur.

de practicar un esport a l'aire lliure
sind que el fet de fer-ho amb un
animal de grans dimensions ajuda
a superar i a deixar enrere moltes
limitacions. El contacte directe amb
el cavall afavoreix la millora de
la autoestima, la seguretat en un
mateix, millora la postura i enforteix
la musculatura. També s’estableixen
relacions d’amistat i s’aprén a
congixer i estimar a un animal de
gran sensibilitat i noblesa.

(d’esquerra a dreta): El director de la Fundacié Ave

Les dues entitats

Les dues entitats van signar |Maria, Antoni Reverter, la presidenta de la Fundaci6 o .
recentment un conveni de |La Granja, Sira Matas, el director de I'oficina Sant| La Fundaci6 Ave Maria
col-laboraci® amb Caixa Manresa |Pere de Ribes de Caixa Manresa, Xavier Mur i la| presta especial atenci6 a les

per tal de donar un impuls als seus
respectius programes socials i que

directora de la Fundacié La Granja, Raquel Martin a
les instal-lacions de la Fundacié La Granja.

persones amb greu discapacitat
intel-lectual i treballa per fomentar

forma part de la Convocatoria
2007 dels Ajuts Socials de Caixa Manresa.

Equitacio per a persones discapacitades

La practica de 'equitacié en persones discapacitades aporta
importants beneficis. No només es tracta de la possibilitat

Servei Técnic Propi

I instalacié de:
TV - LCD - PLASMA - DVD - HI-FI
ICT - TELEVISIO I:IﬂlTAI.TEHHESTHEITDT}

Especialistes an vends
e alecirodombstice

ST indlviduats i ol leciives
. Porters electrdnics |
Vide

la inserci6 laboral de persones
amb discapacitat. Ave Maria ha rebut un ajut de 6.000
euros per tal de completar el projecte d’equipament
de la sala d’estimulacio sensorial per a persones amb
pluridiscapacitat.

La Fundaci6 també tutela persones incapacitades per la llei,
per mitja de I'Entitat Tutelat del Garraf, constituida i dotada
economicament per la Fundacio Ave Maria.

La Fundacié La Granja ha rebut un ajut de 6.000 euros
dels Ajuts Socials de Caixa Manresa per impulsar el seu
programa per a la normalitzacié de la vida de les persones
amb qualsevol tipus de discapacitat (fisica, psiquica,
intel'lectual o sensorial) a través de la practica de la equitacio.
Realitzen activitats durant tot I'any ja que persegueixen el
foment de la practica continuada de la equitacié. Per tal de
motivar els genets s’organitzen campionats a nivell nacional
i també comarcal.

També realitzen activitats dirigides als professionals que
treballen amb aquestes persones i s‘organitzen jornades
i xerrades sobre el tema durant tot 'any a més d’un Curs
intensiu durant un cap de setmana al maig.

08810 Sant Pere de Ribes

Ildefons Cerda, 23 B - Tel. 93 896 43 88 També equipem al:

ESPECIALISTES EN
EQUIPAMENTS
ESPORTIUS

Botiga oficial de:

C.F. Vilanova (3a divisid)
Fundacié Vilanova
Joventut Ribetana
Atl. Bisbalenc
C.E.Olivella

C.E. L'Hospitalet de (2. B)
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astroribes@telefonica.net

3
3
5 Venus 7° al Nord de la Lluna.
7 Jupiter 4° al Nord de la Lluna.
8

13 Ura 2° al sud de la Lluna.

25 Saturn 3° al nord de la Lluna.

Ortos i ocasos solars:
Dia 5: 8h 22mi 17h 48m
Dia 15: 8h 20m i 17h 58m
Dia 25: 8h 15m i 18h 10m.

Dia Julia (a les 0h UT del dia indicat)

Efemerides per a gener 2008

La Terra en periheli (estarem més a prop del Sol a 147.096,501km)
Lluna en plenitud (a 404.123km de la Terra)
Lluna nova. Comenga la llunacié num. 1.052.

19 Lluna en el perigeu (a 367.830km de la Terra)

22 Mercuri en la seva maxima elongacio est (199°).
22 Ocultacié per la Lluna de M44 (camul d’estels)

Dia 5: 2454470,5- dia 15: 2454480,5- dia 25: 2454490,5.

Lluna nova
dia 8 ales 12:37 h.

Quart creixent
dia15 ales 20:46 h.

Lluna plena
dia 22 a les 14:35 h.

Quart minvant
dia 30 a les 6:03 h.

Hola !!

Som les classes “Sprint Final®
i “Big Bang” de 6¢& de I'escola
Riera de Ribes.

Aquest any fem el viatge de fi
de curs i volem donar les gracies a les botigues que ens han
ajudat a omplir la panera: Can Gabalda, La Ribetana, Elec-
trodomestics Fonoll, Electronica Joan, Can Manel, Can
Torreta, El Drac de Ribes, Guai, Farmacia Gonzalvo, Dis-
seny per a la Llar, Schelcker, Unisex, Versailles, Forn de

Dolg, Basar Drac Xinés 3, Papereria la Vila, Papereria
Nova.
Moltes gracies per la vostra col-laboracio.

Pa Bonet, Bacalla de Ribes, Merceria M® Angels, El Jardi

Serveis informatics
Manteniment i reparacio
hardware i xarxes

Recuperacid
“, pd

Bosses d'aniversari per ann&rrn:
Varietat de xocolates i carbo per a

Els diumenges, dilluns i dimarts
tancat pels matins

Mn. Anfou Mired, ¥ - Tel 617 646 509
(AL coviad de la parada del Bus de PL

ANUFACTURES
ETALIQUES
RTIS. 5.1

Treballs en Ferre | alumini

NOVA ADRECA

Maoszia Nova, 36 Mow- 3R - Tel.93 B93 8D 73
Paol, S5anta Magdalena - Vilanova | la Geltrd
manufacturesartis@hotmail.com
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RECOMANACIONS

Cava, ESPECIAL Nadal. El gran classic

La parellada, varietat de raim predominant,
prové de vinyes velles de la Finca Nadal.
Groc pal‘lid amb reflexos verdosos. Bombolla peti-
ta i fina. Perfecte estat d’equilibri entre les aromes
variades i les que proporciona la llarga crianca.
Excel-lent estructura i suavitat en boca.

Cava Gran reserva Alsina Sarda

Nat al 1995 a partir de la millor selecci6é de Char-
donnay i Xarel-lo, varietats cultivades conservant
I'esperit de tradicio. D’aromes afruitades caracte-
ristiques del Chardonay, és pot ressaltar també
les aromes secundaries propies de prolongada
criancga.

Pago de los Capellanes, negre, reserva 2003.
Acurada elaboracié i crianga en botes de roure
francés, acabat d’afinar al boteller. Tempranillo i
Cabernet, bota de roure i boteller fan d’aquest vi
el fidel reflex de I'esperit de la denominacié Ribera
del Duero.

Gran Cardiel Rueda Verdejo 2006

Color groc palla verdés, molt atractiu a la vista,
d’aromes afruitades, préssec i notes d’exdtica
pinya i maracuia. A la boca elegant afruitat i lleu-
gerament gras, de final llarg i persistent. Ideal per
acompanyar peixos i carns blanques.

Murua, vi negre Reserva 2000

Provinent de la Rioja Alabesa les varietats que
composen aquest caldo, Tempranillo amb un 90%,
Graciano 8% i Mazuelo 2% so6n els fonaments
d’aquest reserva. Fermentacio i decantacié en bo-
tes de roure francés, passant al roure america per
la seva crianga i un cop embotellat I'envelliment a
les coves fins la seva completa maduracio.

Merlot semi- dolg Alsina& Sarda

Elaborat a partir de raim negre de varietat merlot
amb una baixa graduacio i un toc lleugerament
dol¢ molt particular aquest vi és molt indicat per
prendre com a aperitiu o acompanyar foie, fumats
o formatge cremds sent a la boca agradable amb
records dolgos i carrega fruital.
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= plaer del bon picar i beure

| JOCTIE - o

un pica-pica, el vermmt o
prenent und copd, poorvds
gandir del gran assortiment
Vembotits ibérics i pernils de
gla que satisfaran els paladars
més exijgents. I per regalar, lots,
paneres, cistelles i centres per
als obsequis més especials.

el.93 1214 64 47 - Sant Pere deA'beI A
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* Canvi de calderes
amb “pla renove”

* Financament a mida

Lium - Algua - Gas
* Descalcificadors l:||r"“|£!1|.1£‘1¢|.l:] Energia solar
i osmosis NSTAL-LADOR AUTORITZA
.&ntnn Garcia
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Profesionales licenciados en
Quiropractica y Medicina,

en las mejores universidades
norteamericanas y francesas,
con una experiencia de 15
anos en Sitges y Barcelona.

Ofrecemos un culdada
individualizado, adaptado a
cada caso,
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Lunpa v®

Tratamientos indicados para : dolor lumbar, dolor cervical, ernia discal,
dolor de articulaciones, ciatica, torticolis, escoliosis, migrafas, artrosis y
osteoporosis, etc... Para todo tipo de personas: mujeres embarazadas,
bebés, nifos, adolecentes, deportistas de alto nivel, ancianos.

5i todavia no has encontrado alivio a tus dolencias,
“la Quiropractica™ es la solucion.




