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Editerial

IE ncara no haviem pait del tot els torrons quan a Ribes la Festa Major ens atrapa i
arrossega per tot el poble rera balls i petards. Ens puja a Sant Pau amb un seguit de
politics, criatures, cabecuts, gegants, el drac ple de foc i les gralles sonant. Totes les
edats hi sén, ballant, tocant, farcint al drac, donant vida a cabecguts i gegants o només

gaudint de I'espectacle que és la Festa Major de Sant Pau a Ribes.

Perod aixd no és tot ribetans i ribetanes. També ha estat Carnaval, simbol de disbauxa,
insolent i descarat ens disfressa i ens amaga rera mascares i maquillatges per treure
de nosaltres la cara més trapella (per dir-ho d’alguna manera). | després parlem
d’estrés, d’estrés a la feina aixd si, perqué ja ho diu una dita castellana “sarna con
gusto no pica...” encara que deixarem corre la segona part de la dita per no perjudicar

a ningu.

A L’Altaveu tenim certa debilitat per les imatges i és que diu una altra dita castellana
gue “una imagen vale mas que mil palabras”, per aixd dediquem en aquest numero un
espai important a les imatges tant de Festa Major com de Carnaval perqué sempre ens
sorprenem positivament del resultat fotografic dels esdeveniments al carrer on la gent

s’ho passa d’alld mes bé.

D’altres continguts no menys interessants omplen aquest numero, tal com: de Mas en
Mas a Can Pere de la Plana, unes pagines centrals que ens aboquen al passat, aquest
cop en el camp publicitari, aromes i fruits del Garraf per gaudir del nostre entorn, a la
cuina, risotto amb bolets i moniato, “el Cabaler”, com sempre, Des de la Placa, i de
viatge: Viu la selva, una proposta per a amants de la natura, els animals i 'aventura, on
el temps es transforma en espai, el lloc perfecte per llencar mobil i rellotge i
contemplar.
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ibes va viure una Festa
Major intensa, farcida
d’activitat, d’emocié i molt
participativa.

Dissabte, 19 de gener, cinc dies
abans de la vigilia de Sant Pau,
Maria Vidal Cuadras va omplir el
salé de Plens i les escales de la
Casa de la Vila d'un nombrés
public per apropar-los el pregb
d’aquest 2008, un dels actes, junt
amb el so de les gralles i la traca
d’inici, més esperats, i que de fet
son, els que donen el tret de sortida
a tot un seguit de propostes que
omplen carrers i places a indrets
diversos.

El nostre poble va estar de Festa i
el pregd d’enguany no va fer més

que recordar-nos que lI'hem de
seguir estimant. Ha estat una
ressenya que ens ha fet recordar (i
a molts descobrir) com era Ribes
anys enca, alguns dels seus
protagonistes, els seus costums,
les seves anécdotes, la seva
realitat... Un prego que va estar el
pas previ a un espectacular i
animat Correfoc que, partint de la
placa de la Vila, va passar per les
places i carrers més céntrics amb
espurnes de foc fins i tot de colors.

Van estar les colles de diables de
Ribes, de Vilanova i Castelltercol,
les diablesses de la Geltru, el Drac
de tres caps (la béstia ribetana que
va crear l'artista Lola Anglada), el
Duc de les Roquetes, el Drac de
Sitges i el Viagrot de Cubelles les
que ens van acompanyar.

| una de les novetats d’aquest Sant

=ant Pere de Ribes

Gran stock en catifes

¢/ Ajuntament, 5
Tel. 83 806 02 47 - Fax. 93 806 26 21

www.toldosbusquets.net

Pau va estar la incorporacié d’'un
nou cercavila: el dels més petits,
amb una anada i baixada a I'ermita
el diumenge previ a la Festa Major,
el 20 de gener. Amb els diversos
balls populars infantils i amb forca
participacié, la nova proposta va
reunir grans i petits també davant
I'Ajuntament de Ribes, on després
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va tenir lloc I'exhibicio de les colles.
La vigilia de Sant Pau, dijous, 24
de gener, el conjunt d’actes va
comengar amb la majestuosa
baixada dels grallers de Ribes a
Toc de Matinades, des del GER
fins a la plaga de la Vila, on es va
disparar la traca “oficial” d’inici de
festa. Les campanes de I'església
de Ribes com cada any van repicar
amb forga. Ja érem de Festa Major!
I un cercavila infantil amenitzava el
migdia pels carrers més céntrics
del poble.

La tradicional ballada per les
masies del poble, amb la colla gran
de bastoners va iniciar la tarda,
passant per la Rectoria Vella, la
masia del Montgros, la Serra, can
Climent, el Mur, can Fontanals,
Puigmolté i finalitzant a can Roig
de les Torres.

La resta de colles que formen el
cercavila de balls populars van
desfilar des de davant del Redés i
per diversos indrets, amb moltes
ganes i empenta, i amb els versos
finals dels dimonis i diables de
Ribes, amb una encesa conjunta
que va omplir de foc i color tots els
racons de la plaga Marcer.

Les propostes nocturnes van ser
diverses: sopar popular i musica
amb Carles Belda i Badabadoc al
Ger o els Hotel Cochambre i la
Fundacion No hay manera, a
'envelat situat a Can Puig.

Pel que fa a divendres, 25 de gener
Sant Pau, la cercavila matinal
enfilava carrer Nou a les vuit del
mati, amb aturada per esmorzar a
'escola El Pi per totes les colles

Venda de
Llenya i Carbo

Braseries, Restaurants, Pizzeries,
Cﬂrﬂpings, Particulars, etc.

Servei a domicili
A partir de 500 quilograms
Mobil: 679 73 48 89

¢f Belmes, 75 - 08810 Sanft Pere de Ribes
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cap a quarts de nou. Una anada a
Sant Pau d’alldo més divertida, i
encara amb les cares de ressaca
d’alguns, va estar la d’aquest 2008
a Ribes. La Tremenda Banda va
acabar d’animar-ho tot amb la seva
musica sonant a la plaga de I'ermita
i oferint-nos un seguit de temes. Un
cop finalitzada la missa, toc de
gralles, disparada de morterets i
tornem-hi. Comencga la tradicional
baixadade SantPau,acompanyada
enguany pel bon temps i farcida de
public... els diables, drac, gegants,
els recentment recuperats cap

grossos, cercolets, bastoners, i
colles varies.. fins arribar a la placa
de la Vila, on es va dur a terme
I'exhibicié dels balls populars, amb
novetats com els versos i les
coreografies de les gitanes del
Penedés, que també fa poc temps
que estrenen vestit i que donen un
to més teatral a la seva actuacio.

A la tarda, cap a les set, I'envelat
va tornar a obrir portes, aquest cop
per donar pas al concert de Festa
Maijor, amb I'orquestra Costa Brava,
i al ball de nit.

La presentacido del nou disc del
grup Calima, que han titulat “Azul”
va acabat d’omplir de musica el
cap de setmana i aquest Sant Pau,
amb la seva actuacio el dissabte
26 de gener a I'envelat, telonejats
pel grup Good Child i amb
tancament de festa per part del dj
Borys.

Ara, ribetans i ribetanes, gent de
fora, de tot arreu, agafeu forces per
a la propera: Sant Pere ens esperal

ANUNCIA’T 93 896 41 72
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Javi Pradanas

El bon menj AT

Ingredients:

Mig quilo d’arros “arborio”

250 gr. de bolets variats en oli

1 ceba

Mig litre de brou de pollastre

1 moniato '
100 gr. de formatge parmesa |
Ya de litre de crema de llet

Sal, pebre i oli

L]

TRHISETTER BE BEOLETS RME
CRUNKENT BE MeNIAT®

Preparacio:

Courem l'arros en el brou durant la meitat de temps que ens indiqui la marca d’arrds. Un cop mig bullit, el retirarem,
l'esbandirem i el reservarem.

A part, en una paella amb una mica d’oli, saltejarem la ceba i sense que agafi color li afegirem els bolets escorreguts.
Ofegarem tot el conjunt i el salpebrarem.

Quan estigui ben barrejat hi afegirem l'arros i tornarem a saltejar incorporant de mica en mica la crema de llet i el
formatge parmesa ratllat sense deixar de remenar fins aconseguir una textura cremosa. Rectificarem de sal i pebre
i el posarem en un motlle.

Pelarem el moniato i el tallarem ben fi. Fregirem en oli abundant a foc fort fins aconseguir que quedi ben cruixent.

Muntatge del plat:

Posarem el risotto en un motlle o similar procurant donar-li altura. Col-locarem el cruixent de moniato de manera
que quedi dret a sobre de l'arros.

(Aquesta manera de fer risotto també es pot utilitzar per fer amb un altre producte que us agradi)

Bon profit!

Hestaurant
CAN TABACO

cuina casolana
DMNVENDRES NIT
IMNSSABTE MIGIMA § NIT
LDNUMENGE MIGINA

Es fan menjars d’cmpreses (per encirrec)

Reserves Puigmolto, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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Carnaval Ribeta
' Un model consolidat
0 sabem si estava en 'anim dels qui els

A .‘ B . K
N
L anys setanta recuperaren el CARNAVAL a

Ribes, perd la veritat és que enguany el
. ) CARNAVAL a Ribes ha esdevingut una

agradable mostra de participacio, de color i
! d’imaginaci6. Tres elements elementals en
. qualsevol festa popular, en qualsevol festa
i\ grossa en la que una comunitat s’hi pugui
sentir reflectida, emmirallada. Encara que
= sigui per posar-s’hi el rimel, la perruca, la
disfressa, la barretina, el manté que i
permeti presentar-se davant ella mateixa
. orgullosa i alhora alegra.

A

Orgullosa de ser com és, de com voldria
ser o de com pretén ser. | alegra malgrat tot
per poder ser critica i desvergonyida i
seductora. La comunitat de Ribes ha
entés, creiem, el CANAVAL i el projecta
| . de la millor manera per carrers i places, en

"-‘-;.4 cercaviles i rues, en pistes de ball i racons

i

de bar.

| Si el divendres [larribo de SM
Carnestoltes ens obria les portes del
Carnaval des de la satira, el discurs
agre i la disbauxa feta comeédia. El
dissabte va saber guanyar les quatre
gotes emprenyadores que a deshores
i en mal moment van aparéixer pel damunt

del Montgrds per regar carrers i places.

De nit els colors son diferents. Les
insinuacions des del darrera duna
mascara, dins el cos d'un personatge o

| "~ vestit amb la millor disfressa esdevenen
4 complicitats  dificils d’ignorar i a cops
% \J suportades amb tota la voluntat del mén. Prop de

% 1 30 colles organitzades, amb carrossa la majoria, sén

’ v * moltes colles i I'espectacle va ser total. Digne dels
P millors temps i el millor apat per les mirades de tots
aquells que des de la vorera, la cantonada o la proximitat
contemplavem el fet esdevingut espectacle.

T

REFORMES i SERVEIS (~— CAN

e all o8 Sl

TAL.COM CAL - MANEL

QUEVIURES ¥
XARCUTERIA

1
CANSALADERLA

8
e

o

' B P Elnboracio propia de botiforres croes, d’ou, blangues

| megres croes, salsitues § fof fipos de prodocies

j ] 3 - '. s fer un bon xaio
TOTS ELS SERVEIS PERIEACITAR L) per
LA SEVAREEDRMATAMB COMEDITAT, e/ Pi n°1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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Fotografies: can David
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Cap purpurina, cap color, va estar desaprofitat pels diferents
o per la colla de disfressats que ompliem el cercavila,
encapcgalat per SM Carnestoltes. Personatges de

la cultura popular, del mitic cinema, de racons &‘ /
exotics del mon, del nostre dia a dia, de la ¥
nostra historia que acompanyats de g

musiques diverses teixien entre tots una «

gran catifa de colors i de lluminositat.

""qu\u

Ni la viuda alegre, ni el cantant, ni el rei, ni el bisbe, ni cap
de les autoritats i personalitats representades podra m a i
desfer-se de la seva complicitat volguda o no en aquest ja enterrat
CARNAVAL 2008. Erem molts i masses les mirades que van saber
guardar, interioritzar amb flaix o sense les millors instantanies d’aquell
vespre del dissabte de Carnaval.

Les mateixes que ens han d’ajudar a crear-ne un de nou, pero aixo clar ho
deixem per I'any vinent. Aquest de moment disfrutem de la gran ressaca.

Visca el Carnaval Ribeta.

Comparses a Ribes,
una alegria per carrers i places

Mentre alguns babaus encara estant discutint sobre I'origen i la capitalitat
del xaté i pensen que més enlla de Vilanova o Sitges el carnaval no exis-
teix. Altres, molts més espavilats, el que fan és ser protagonistes d’'un
panorama carnavalesc fet a mida dels ribetans.

Dins aquest panorama i sense complexos, que és com millor hom pot
manifestar-se, nombroses parelles de comparses dissabte al vespre di-
buixaven al so de les musiques carnavalesques les seves ballarugues
pels carrers i places del nostre poble. La fagana de la casa d’indians de
I'entitat GER marcava l'inici d’'un seguici que embellia encara més el car-
rer del pi i donava vida a la plaga de la Font.

Alguns dins el cotxes retinguts en el seu anar cap a Sitges, podien pensar
que carai era alldo que omplia els carrers de Ribes. Altres amb mantd, amb
barretina o senzillament des de la vorera pensavem que teniem sort de
viure una gran nit de Carnaval.

Joan Garriga i Cuadras

5;1 +=mp|cl del glnmuur

Casa umbandista

-F\.:’ ||l i { -
-.i"i"i'l‘n.'.\l FER P B3 S N I"Ejl‘i'l'-':

.L ih-‘|r'| ;'r" L2 B et r'lil"i I‘_..'l|i'L|
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-De"mas.en mas

T ‘—aa—‘_?

C:cm' Pere de la Plana

per Nuria Marti

Enlluernada pel sol, preciosa, reposa entre pins aquesta masia que trobem immersa dins el Parc Natural del Garraf,
al nostre terme municipal. Sortint de Ribes cap a Olivella, enfilant cap a can Lloses, ja veiem indicat el cami que ens
dura a conéixer de prop aquest indret. En direccié6 mas Berenguera, després d’uns tombs precipitats, per un cami
de dificil accés, ple de socs i esborancs, a ma dreta, ens conviden a visitar-la tot d’ametillers florits.

En Francisco Vendrell i Vendrell, més conegut com en Sisquet
de can Pere, és el primer dels protagonistes d’aquesta
historia, la que us apropa novament la revista L’Alfaveu, que
aquesta vegada ens duu a descobrir el que s’ha convertit amb
els anys en la Granja-Escola Can Pere, amb 'esfor¢ de molts,
perd sobretot, amb el d’en Josep Fontanals Cuadras, conegut
com en (Pep Soques) i el de 'Anton Garriga Cuadras, i que hi
son, des dels seus inicis, al capdavant.

Fa molts anys, a la masia, propietat del metge Pere, que
tenia consulta al carrer del Pi, hi vivia la familia Ricart, que
hi feien de masovers, perd que van abandonar la casa cap
al 1916. Gracies a que en aquesta familia hi havia una

germana de I'avia d’en Sisquet, la Balbina Soler Doménec,
hi van entrar a viure en Francisco Vendrell Vallés i la Rosa
Soler Domeénec (els avis d’en Sisquet), provinents d’Avinyonet
del Penedés. Aquests van tindre 4 fills; en Francisco, en
Josep, el Rosendo i en Jaume. Aquest Ultim es va quedar a
viure al poble d’on eren i la resta van vindre a viure a can
Pere de la Plana. Durant la seva adolescéncia, en Jaume i en
Rosendo, treballaven a la fabrica de fundici6 La Roca, a
Gava, i tots dos, amb el temps, es van casar. Primer en
Rosendo, amb la Montserrat Rossell (de can Pubirella), amb
la que va a viure a Gava. En Jaume hi va viure més tard, quan
coneix la que seria la seva dona prop del seu lloc de feina.

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes

AUTOMOBILS BAGES

MGENT PEUGEQT

X

PEUGEDT

Taller de reparacions
de totes les marques

08810 Sant Pere de Ribes
Tel. Fax 93 806 27 59
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Tel 9380605790 -
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En Francisco Vendrell Soler es va casar amb la Carme
Vendrell Marcer, que vivia aleshores a la masia de ca
'Almirall, propera a can Pere, amb la seva familia. Del
matrimoni en neixen dos fills, primer I'Alejandro, al 1928, i
després en Sisquet, que va néixer un 12 de maig del 1930.

En Francisco Vendrell Vendrell, igual que el seu germa, va
créixer a can Pere de la Plana, envoltat de vinyes i garrofers
i sota I'aprenentatge del seu avi i el seu pare. Anava a
escola al carrer del Pi, amb I'’Adolfo Mesias com a mestre i
la seva dona, que també ensenyava. El servei militar el va
fer a Barcelona, a Pedralbes, al “Batallon cafiones contra
carros numero 1”. Per ell, perd, no va ser un mal trangol,
tenia forces permisos, que aprofitava cada quinze dies, i
recorda que també gaudien de les tardes lliures. S’hi va
estar un any i mig.

Quan en Sisquet finalitza la mili torna a can Pere de la
Plana, perd no per treballar les terres, perqué no guanyava
prou, sind per treballar de tractorista amb en Josep Maria
Torrens, que disposava de tres tractors amb els quals
treballava prop d’lgualada, fent carreteres. En una
d’aquestes feines va conéixer, a Santa Maria de Martorelles,
la que seria la seva dona, I'Aurelia Egea Castillo.

Després de dos anys de festeig, s’hi va casar al 1959 i van
deixar la masia per anar a viure a Ribes, a la rectoria vella,
en un pis. Ala masia hi resten els seus pares i el germa,
I’Alejandro. En Sisquet recorda que quan vivien a can Pere
collien raim i el posaven als cups, el premsavem amb la
premsa, encara avui existent, i el posaven a les bétes.
Després el venien a en Climent de la plaga i el vell Aurelio el

| En Sisquet de can Pere amb la seva dona, I'Aurélia, i un nebot.

venia a buscar per vendre a en Manel d’en Lluis, que llavors
en comprava, o a la Fasina de Vilanova.

Més endavant en Sisquet treballa pel Sindicat de Pagesos
de Ribes, fent feines amb el tractor per altres pagesos del
poble, com per exemple llaurar, degut a I'escassetat de
maquinaria de I'época. Hi havia uns dos-cents pagesos que
n’eren socis, doncs abans la pagesia abundaba a Ribes, i la
majoria de veins del carrer del Pi, o de les Torres, ho eren.
Només disposaven d’aquest tractor per dur a terme les
feines del camp, i per tant, els que I'havien de menester
s’havien d’apuntar en una llista i esperar torn. Amb el
temps, en Sisquet recorda com el Sindicat de Pagesos va

En Jaume Vendrell Soler i la Carme Vendrell Marcer, el tieti la

mare d’en Sisquet.

fiiT

Comencant per I'esquerra: Josep Miret, 'Angels Torrens Giralt, en
Manel de la farmacia, I'Alejandro VVendrell al darrere, Nuria Miret, la
Maria, en Joan Torrens Giralt i la Trinitat Artigas Buti.

MERCERIA
GERM1

DIMmEeCrREs MALCI
CADCAL
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Al'entrada de la masia, asseguts al banc en Francisco Vendrell
Soler, el pare d’en Sisquet, i un conegut de Sitges.

Al portal de can Pere de la Plana, comengant per I'esquerra,
assegut, I'Alejandro Vendrell, al centre, amb dues parentes
de braget, la Carme Vendrell Marcer, la mare d’en Sisquet,
i aquest, a la part dreta de la imatge, assegut.

disposar d’'un remolc i d’'una maquina de batre que també
empaquetava.

Al cap d’'uns anys, va treballar portant el camioé dels de can
Coll, transportant material, traginant aigua, i fent viatges i
més viatges a Saragossa, a Carinyena, on carregava farina
que després repartia a diferents forns i a Vilanova, Sitges,
Ribes, Cubelles, Torredembarra, etc... en Josep Riba n’era
el representant de la zona. En Sisquet recorda com feien el
blat, que portaven al moli de Dalt, a Vilanova, situat a
I'entrada del poble, i llavors n’obtenien farina i segé. La
farina la venien a cal Forner Vell en sacs de 100 quilos i a
canvi rebien una espécie de vals que podien bescanviar per
pa. D’aquesta manera només s’havia de pagar el que
costava pastar la massa. Un cop a la setmana en Sisquet
baixava de can Pere amb carro per comprar el pa de tota la
setmana. Eren uns pans de 2 quilos, i a la setmana en
consumien 2 o 3. El segd que també obtenien el donaven al
matxo que tenien i el segonet el preparaven amb enciam,
tomaquet i aigua per les gallines.

Es al marg de 1961 quan neix el seu unic fill: Salvador
Vendrell Egea.

El seu germa Alejandro es casa amb una noia de Lladé (Alt
Emporda) i marxa a viure alla. Va morir jove, al 1995, deixant
una filla: la Maria Neus i la seva esposa, Montserrat, que
segueix vivint al mateix poble.

El pare d’en Sisquet mor al 1966, quedant sola a can Pere
de la Plana la seva mare, la Carme Vendrell Marcer. Llavors
ella es trasllada a Ribes, per viure amb el seu fill, en Sisquet,
i la seva dona, I'Aurélia. Al cap de 10 anys també mor.
Mentretant, en Sisquet s’estava construint una casa prop de
la rectoria vella, a Sota-ribes, on viu actualment i on va

viure-hi també amb la seva dona, que va morir al 1996.

Pel que fa a can Pere de la Plana, al 1973, en urbanitzar-se la
zona, deixen de fer-se carrec del mas i la casa passa un temps
abandonada, tot i que al principi hi anaven sovint els caps de
setmana. Els terrenys van passar a ser propietat de I'Ajuntament
i després d'un any de remodelacio, al 1984, la masia torna a
entrar en funcionament. | ho fa com a cooperativa.

Una de les portadores d’en Joan Mila, quan collien raims, amb en
FranciscoVendrelldretal'esquerra,ieldelacasaGran,entred’altres.

;r ti“‘g—
=~ Grup ?

Persianes | Tancaments 5.L

FABRICACIO | MUNTATGES
DE PERSIANES

Av.Josep Pere Jacas, 38 - 08810 Sant Pere de Ribes
Tel 938960668 - Fax 938964160
a-mail grupTpersianas@ierra.es

FINQUES

Venda de vivendes obra nova i d’ocasid
Lloguer i administracid d'habitatges,
locals 1 naus industrials.
Assegurances

C. dels Cards, 43 - 0BB10 Sant Pere de Ribes
Tel. 93 896 47 83 - 93 896 08 76 - Fax. 93 896 09 50
www finquesmontmar.com - montmarteleline.es
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La idea va sorgir del propi consistori, que llavors
encapgalava en Xavier Garriga Cuadras. Arrel d'un Pla
d'Ocupacio i gracies a una época en que es varen crear
moltes cooperatives al municipi, van comengar a tragar,
amb molts col.laboradors a la Casa de la Vila, un projecte
engrescador, que a I'inici comptava amb en Josep Fontanals
(Pep Soques), 'Anton Garriga, en Joaquim Bertran, el Toni
Marcer i en Josep Carreras com a maxims responsables.
Junts van comencgar a idear una manera de fer, sempre
dirigida a la conservacidé de la masia i basada en una
Granja-Escola, on tots aquells que hi anessin poguessin
sentir de prop tot allo que ens ofereix la natura. Al principi,
pero, abans d’obrir-la al public el 1985, es va tindre que
remodelar tota la casa degut al seu deteriorament, el corral
també es va fer nou i amb els anys s’han anat arreglant les
edificacions annexes. Can Pere és una obra col.lectiva fruit
del treball de moltes persones.

El public a qui va dirigida és a linfantil, a estades de
colonies, tot i que també s’hi fan celebracions d’altres tipus
d’associacions, entitats, o persones a titol individual. Hi ha
cabres, gallines, conills, cavalls, peons, oques i anecs...
la casa té capacitat per vuitanta persones, amb diverses
habitacions de deu, dotze, catorze i divuit persones, sales
per activitats, cuina propia, piscina a I'estiu, camp de futbol i
de basquet i espais oberts on respirar aire pur i disfrutar de
les vistes. Can Pere de la Plana és una masia inmensa, que
conserva tot d’elements d’altres époques, que la fa bonica
al visitant. Tota ella s’autofinanga de aquelles despeses
de manteniment i adeqiiacié de l'indret. L'equip huma el
formen actualment en Pep Soques i I'Anton Garriga, la
Maria Giménez, que s’hi incorpora al 1988, I'lsidre Mestres,
que hi treballa fa més de quinze anys cuidant els animals i
fent les feines de manteniment, ’Anton Molina, que porta la
cuina i fa feines d’oficina i 'Antonia Vazquez, al capdavant
de la formatgeria amb la Dolors Guirado.

L'Anton Garriga i en Josep Fontanals (Pep Soques) dos dels
reponsables, entre d'altres, del projecte de la Granja Escola can
Pere de la Plana.

| Pemsa de vi molt antiga i eines de la masia. |

S’hi fan tallers d’animals, d’horta, d’elaboracié de productes
lactics, d’apicultura i també s’organitzen sortides per I'entorn
del Parc, com per exemple a la cova Negra, propera a la
zona. Fa anys van decidir llogar les Casetes per tindre un
espai pels animals i també, a la llarga, hi van fer un hort
amb productes que servien pel consum propi. Degut als
excedents i a la varietat de fruites i hortalisses van decidir
obtindre plaga al mercat de Ribes, amb parada propia. Al
carrer Onze de Setembre de Ribes la cooperativa de can
Pere també hi va tindre, fins fa poc, botiga propia. En Pep
i 'Anton estan contents, sobretot perqué des d’'un principi
van creure en un projecte, en una historia, que encara avui
existeix i per la qual continuen lluitant. Voldriem, sobretot,
els que hi hem passat, que el cami d’accés s’arreglés. Es
molt costds pels autobusos que traginen canalla passar per
aquests indrets, de fet, ja ho és per un vehicle. Perod, sens
dubte, aquest no ha de ser motiu per no anar-hi, per no
veure la grandesa d’un indret que, potser avui, encara molts
han de descobrir: can Pere de la Plana.
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Publicitat, ara i sempre (1)

Des de fa molts anys els comerciants i empresaris
s’han valgut de la publicitat per promocionar i
consolidar els seus negocis. Es sens dubte la formula
de comunicacié entre public i producte. Perdé no
només €s una eina de venda puntual siné que la
preséncia d’alld que s’anuncia en la quotidianitat de
les persones entra a formar part de les seves vides i
cobrir les seves necessitats de consum.

Es clar que a través de la publicitat marques i
productes figuren en els annals de la historia, fins i tot
les vides de moltes persones. Per aix0 a L’Altaveu
fem un primer recull que ampliarem en el proper
ndamero dels anuncis que des del 1916 constaten que
els nostres comerciants ja hi eren... Per sort nostra
molts continuen creient en la magia de la promocio i
a la vegada fan possible que documents com aquest
vegin la llum.

—Dhigiai & bs leva ey WOB VIDA MIRET.

LA SECRECIO LACTEA
Anunci de 'any 1934 dibuixat per Lluis Mallol Suazo
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En I'anterior edicié de I'Altaveu varem donar a conéixer La Casa del Jaguar un desti turistic que ens van
revelar dos veins de Ribes: 'Eduard i la Lola. Sén ells mateixos els que ens posen en contacte amb I'’Angela,
el Francesc i un espai absolutament diferent com a desti turistic i dedicat als veritables amants de la natura.
Un centre d’investigacié privat en un bosc tropical d’extraordinaria biodiversitat era la idea que I'’Angela i el
Francesc gestaven quan rondaven per 'Amazones fins que a l'any 1994 trobaren la finca on poder
desenvolupar aquest projecte, el que avui s‘Tanomena Reserva Privada La Ceiba que és al llindar de la
Cordillera de Talamanca a la zona costa del Carib costa-riqueny i dins del “Refugio de Vida Silvestre de

Gandoca Manzanillo”, a tocar frontera amb Panama.

Gandoca Manzanillo

Refugi Nacional de Vida Silvestre, establert des de
1985 i amb una extensié de 5.013 has. de terra i 4.436
has. de mar aclapara, a part d’extensio, una biodiversitat
extraordinaria amb ecosistemes diversos que
constitueixen I'habitat d’espécies endémiques en perill
d’extincié. Aquest i d’altres territoris protegits i afegits al
Corredor ecologic Mesoamerica i al Corredor Biologic
Talamanca Carib pretenen evitar que les poblacions de
fauna i flora quedin aillades.

=g Lringa

o

", pascual

L’”ﬂnﬁ'&ﬂﬂaﬂﬂ Cdl Fomar el
- #.93 89603 42 HE93:896 04 19
08810 SANT PERE DE RIBES
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Reserva Privada La Ceiba

Ubicada al cor de la selva reuneix les condicions
optimes de comoditat per facilitar les estances de qui la
visita. Tant sigui per coneixer un lloc privilegiat en una
zona encara verge i poc explorada o en el cas de
estudiants i investigadors que disposen dels mitjans
necessaris per a desenvolupar els seus treballs o
recerques.

El principal objectiu de la reserva és la conservacio per
evitar que aquests boscos desapareguin deixant enrere
tota la riquesa biologica que contenen. La financiacié de
la reserva és a través dels recursos propis generats
amb els visitants i investigadors que la visiten i s’hi
instal-len.

Unatorre d’avistament d’aus, actualment en construccio,
proporcionara l'oportunitat de dobservar un dels
fendmens migratoris més importants del moén.

La Ceiba també promou acords amb centres d’estudis i
universitats per facilitar la investigacié a la zona i la
realitzacio de projectes amb I'objectiu de conservar la
biodiversitat, projectes com la recuperacio i reintroduccio
d’animals autoctons, recorreguts formatius per a
estudiants, creacio de bancs de dades de la biodiversitat,
investigacio i inventari de plantes medicinals i les seves
aplicacions segons la cultura de la zona, fins i tot hi ha
un projecte que treballa amb les comunitats indigenes
Bribri, Cabécar i la poblacié afrocaribenya per
salvaguardar la seva cultura i tradicions.

Tours, rutes i excursions ens donaran a coneéixer 'entorn
dins i fora de la Reserva.

CONGTRUCCIONS RAMIAS.L

Promocid | Reformes
Pressupostos sense compromis

C/ COMAS | SOLA, 21-B
08E10 SANT PERE DE RIBES (RARCELOMNA)
' TLF/FAX: 93 896 0365 MOVIL: 6052838 14
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Els senders que es poden practicar son variats, amb
diferents tipus de dificultat i durada segons l'interés per
conéixer la varietat de fauna i flora o la capacitat de
resisténcia a 'hora de caminar.

La preséncia d’'animals als senders varia de manera
notable segons les estacions de I'any encara que és
comu trobar réptils amfibis i fins i tot alguna de les tres
espécies de mones que habita en el bosc tropical humit.
Normalment, s’inclou en I'excursié un dinar a la terrassa
mirador de la Ceiba on a més es proporcionen I'Us de
prismatics i botes adequades per a la selva.

L’arbre sagrat

La Ceiba pentadora és un dels arbres més grans i de rapid
creixement de 'América tropical, arribant fins a seixanta
metres dalgada i 2 de diametre amb arrels també
anomenades gambes de fins 5 metres d’allargada. El nom
de la reserva ve donat precisament en homenatge a
aquesta espéecie ja que compta amb varis exemplars amb
un en concret de dimensions espectaculars, 3m. de
diametre, 55m. d’'algada una liana d'un metre de diametre i
una edat de 150 anys.

Els Mayas consideraven a la Ceiba com l'arbre sagrat de la
vida des de temps precolombins, celebrant sota les seves
branques ritus sagrats, perels més antics és la comunicacio
entre el cel i linframon i actualment els descendents
d’aquestes creences el respecten com a sinonim de
saviesa i resisténcia.

La Ceiba és també una font de recursos, la seva fusta
s'utilitza per contraxapat, material dembalatge, productes
de polpa i paper, canoes i balsas, mobles, llumins i
productes agricoles. El seu fruit conté una fibra anomenada
Kapoc que s'utiliza com a farcit de coixins, matalassos i
hermilles de seguretat, i el l'oli de les seves llavors té us
culinarii també com a combustible per a lampades.

nnl'{llrr.h'.:\ ole r-r'-jn-‘.‘l

Primats a La Ceiba

A La Ceiba es poden observar tres tipus d’espécies de
primats. El més habitual és 'anomenat Aullador, seguit
per al Capuchino o Cariblanco i 'Arafia o Colorao que
és el més dificil d’observar. L'época de I'any en la que es
fan més visibles és de febrer a marg. Dins del projecte
de reinsercio d’animals, en I'any 2005-2006 es va cuidar
durant 9 mesos un Capuchino per alliberar-lo un cop
readaptat. Actualment viu lliure i integrat en un grup
familiar. D’altres espécies han rebut l'ajut d’aquest
projecte, el 2004 dues iguanes adultes i una tortuga de
riu que havien estat decomisades, hi ha un programa fix
de reinsercié de boes. També el 2006 es va alliberar un
tepezcuintle i el passat 2007 es va treballar per alliberar
finalment un porc espi i un mapatxe norteno.

NSTALLACIONS
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Migracions de rapinyaires

Les aus migratories formen part important de la riquesa
de l'avifauna costa-riquenya i depenen durant la seva
estanca al tropic dels habitats i recursos disponibles a la
regio atlantica del centre d'América. En els mesos de
setembre i octubre les aus fan cap al sud utilitzant els
habitats prop de la costa per descansar i dormir. Es
aleshores quan a l'area de Talamanca s’han contat fins
150.000 rapinyaires en un sol dia, fet que ho converteix
en un dels esdeveniments migratoris més importants
del mon.

Des de la Ceiba es pot contemplar aquest
esdeveniment.

Per més info_rmaci('):
www.rpceiba.com

(1], §7A 9;(
El templo del bienestar & ;.QF
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-| VETERANS
C.D.RIBES

Bones noticies corren en els ultims temps pel C.D. RIBES.
La inauguracioé de les remodelades instal-lacions i els canvis
esdevinguts en el si de I'entitat cinquantenaria ribetana
sembla que han portat anims renovats a tots els seus
integrants. La nova junta presidida per Francesc Vila Mayor
ha desenvolupat un pla estratégic que passa per dos
objectius clars:

1) La prorroga de l'adjudicacié d’explotacié de les
instal-lacions d’EL BOSC DE PLACA per part de
I’Ajuntament d’aquesta localitat del Garraf per a la qual
ja se han presentat tots els requisits que exigia ’'esmentat
Consistori.

2) L’obertura a noves iniciatives que dinamitzin la
relacio de la institucié amb el municipi i la seva comarca.
Acords de col-laboracié amb altres clubs del municipi,
ampliacié de I’escola de futbol (col-laboracions amb
col-legis, integracié de joves immigrants, realitzacio de
campionats interns per a tots els nivells, assisténcia a
torneigs d’altres comunitats autonomes, etc.) i I'ampliacio
de les seccions (femeni i veterans).

En el cas de la seccié de veterans de I'entitat, que el passat
dia 20 de gener va protagonitzar la inauguracié oficial del
nou terreny de joc disputant un derbi de la maxima, on la
rivalitat va donar pas al bon rotllo i el magnific comportament
entre ambdds equips a una matinal d’enteniment que
realment fa preveure un futur prometedor a aquesta seccid.

nHIP\“‘:ROIG
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Al partit no li va faltar cap mena de detall: des de la sacada
d’honor, passant per un emotiu minut de silenci, fins la
perfecta actuacio del col-legiat Sr. J. Roig. En el terreny de
joc, 'equip visitant va donar mostres d’'una major conjuncié,
d’estar molt més preparat. D’aqui el marcador 1 a5i és qué,
perqué no dir-ho... I'éxit va fer perdre el nord al C.D.
RIBES.

Si, si, el que es diu morir d’éxit, ja que aquesta secci6
compta amb una plantilla de 29 jugadors, dels quals, 24 van
gaudir de la festa. Per tant no és dificil imaginar que la
continua rotacié de jugadors va restar potencial futbolistic a
I'equip local que no humoristic ja que els participants s’ho
van passar d’alld més bé sense restar mérit a I'equip visitant
que fou un clar exemple d’equip serios i organitzat i que amb
la qualitat que té es va emportar el partit amb una merescuda
solvéncia.

Els jugadors protagonistes van ser:

BLANCA SUBUR

R.Font, David, C.Sanz, Gaby, Magi, J.Lucas, Tito, Kike,
Sergi, Juanito, P.Gonjon, JC.Gea, P.Roig, C.Gonzalez,
Abdon.

C.D. RIBES

Porters: Guijarro, Antonio

Defenses: Oscar, Iniesta, Canta, Juan, Javi, Joan, Elder,
Jesus, Gustavo, Sarabia.

Mitjos: Sergio, Arteaga, Paco, Bargallo, Rafel,
Blanco.

Davanters. Andrés, Basilio, Martin, Haro, De la Torre, Sedano.

Guillem,
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La Artrosis

La artrosis y la osteoporosis son dos tipos de
problemas 6seos frecuentemente asociados al
proceso de envejecimiento. Sin embargo estos
trastornos no constituyen una fatalidad: es
totalmente posible evitarlos. Su doctor en
Quiropractica desempefara un papel esencial
en la deteccion y prevencion de estas
enfermedades, permitiéndole gozar de tonicidad
y movilidad a lo largo de toda su vida.

Una “oxidacion” articular

Se podria calificar la artrosis como una “oxidacion
de las articulaciones del cuerpo humano. Se trata
de una acumulacién de sales de calcio que poco a
poco solidifican las articulaciones, volviéndolas
cada vez menos moviles y desembocando en una
deformacién de las mismas.

Se tiende a asociar la artrosis a las grandes
articulaciones (rodilla o cadera), cuando en realidad
afecta igualmente a las mas pequenas. Amenaza
en particular a los 24 segmentos articulares de la
columna vertebral, la mas importante cadena movil
del cuerpo humano, implicada en la mayoria de los
movimientos cotidianos.

La artrosis es una especie de “oxidacion” de las
articulaciones.

La subluxacidon favorece la

artrosis

Cuando menos movilidad tiene una articulacion,
més vulnerable es a los depdsitos de calcio. Esta es
la razdbn por la cual una subluxacion -un
desplazamiento vertebral-, provocada por ejemplo
por un mal gesto a una caida, puede ser el primer
paso hacia esta “oxidacion” articular. Si la
subluxacion no se corrige a tiempo, la articulacion
vertebral se solidifica poco a poco y acaba por
deformarse. Se acusan dolores, se encorva la
columna; se envejece antes de tiempo.

(En el proper L’Altaveu parlarem de La Osteoporosis)

Su doctor en Quiroprdctica desempefia un papel
esencial en la deteccion y la prevencion de la
artrosis y la osteoporosis, permitiéndole gozar de

tonicidad y movilidad a lo largo de toda su vida.

La Quiropractica devuelve la
movilidad

En el caso de una artrosis ya establecida, el trabajo
del doctor en Quiropractica consistira en corregir la
mala posicién de las articulaciones en cuestion, con
el fin de devolverles una mayor movilidad, evitando
asi que el problema empeore.

En cuanto a la prevencion, el papel del doctor en
Quiropractica es primordial: detectara los
desplazamientos o bloqueos vertebrales, devolvera
la movilidad a las articulaciones, evitando asi que el
proceso de solidificacién se inicie. Asi pues, los
pacientes que reciben cuidados quiropracticos
regulares se mantienen flexibles, erguidos, en una
palabra, mas jovenes.

En el proceso de artrosis Columna cervical normal.

los depdsitos de sales de
calcio solidifican poco a
poco las articulaciones,
volviéndoles rigidas.

o el

[eectind y Borsdades del Centre
Chuepiious de B cola=m
veriehinl de Sages y Samelona
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per Pilar Carbo

En el passat, I’home coneixia
quines plantes eren comestibles,
quines  metzinoses, quines
tenien propietats curatives, etc.

No obstant, des que l’home
s’ha anat assentant a les
ciutats, la seva relacio amb la
natura ha anat perdent forca
i conseqiientment també la
cultura tradicional sobre els
diferents usos de les plantes.

En el present article, es
descriuen, en primer lloc,
els principals fruits i plantes
comestibles de I’entorn natural
més proper (el Garraf) i, en
segon lloc, s’adjunten algunes
receptes per poder gaudir del

FIGUERA (Ficus carica L)

On viu

Viu a tota la mediterrania on troba indrets
profunds amb aigua subterrania peré amb sol i
aire sec.

Propietats

Els fruits (les figues) son energétics i nutritius
perque tenen molt de sucre. També son laxants
i pectorals.

Amb les figues s elaboren bones confitures i si
les deixen assecar s6n molt energetiques
barrejades amb altres fruits secs com les nous.
També es fan almivars.

La llet de les figues elimina les dureses i
berrugues de la pell.

Recol-leccio
A la tardor.

Altres curiositats

La sicomancia consistia en una mena d’endevinalla mitjangant les fulles de
la figuera, s’escrivia la pregunta sobre la fulla i segons el temps que trigava
en assecar-se donava el vaticini.

En les mitologies antigues s atribuien a les figues propietats afrodisiaques.
Les creences diuen que mai s’ha de passar per |'ombra d'una figuera
perque porta mala sort.

sabor i aliment que aquests
ens ofereixen i evitar la pérdua
d’aquesta font de saviesa.

Les plantes aromatiques, també
gustoses, no han estat incloses
en aquest article perqué van ser
objecte d’un article anterior que
porta com a titol “Les aromes
del Garraf” i que també forma
part d’una activitat proposada

FIGUERA DE MORO (Opuntia ficus- barbarica)

On viu

Originaria de Méxic, s’ha adaptat perféctament
al nostre territori. Aquesta planta subjecta el
terreny evitant |'erosi6. Esta adaptada per
resistir llargues sequeres. Li agrada mirar al
sol.

Propietats

Amb les figues, que sén molt nutritives, es fan
melmelades. També es mengen crues
directament o amb sucre.

El fruit és astringent (antidiarreic). Les pales
fresques s’obren per la meitat i barrejades
amb sucre donen un suquet molt bo per al

e

pliarfasaina@@hotmall.com
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pel Museu de Gava. constipat.
Recol-leccio
Ala tardor.
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ESBARZER (Rubus ulmifolius)

On viu

Aquesta liana viu en qualsevol
indret on troba sols humits,
vores de camins i ribes.

Propietats

Els fruits formats per diverses
drupes vermelles i negres son
molt gustosos i s’elaboren
melmelades i pastissos. També
sén molt bons menjats crus i
amb suc son refrescants.

Les infusions de les fulles i els
brots milloren la gastroenteritis,
colics i diarrees.

Les fulles i els fruits bullits curen les inflamacions de la boca.

Recolleccio
A finals d’estiu i principis de tardor.
Altres curiositats

En alguns llocs de Galicia diuen que els fruits no son
bons per que se’ls mengen els llangardaixos.

ARANYONER (Prunus espinosa)

On viu

Viu en zones humides i
plujoses, fondalades, prop de
les rieres.

Propietats

Els fruits sén arrodonits i de
color blau fosc quan estan
madurs.

Amb els fruits es fa el licor
pacharan. Son tonificants i
aperitius. No s’han de menjar
mai els pinyols perque soén
toxics.

Les flors sén diurétiques.
Recol-leccio

Els fruits es recol-lecten a la tardor.

Altres curiositats
S’han utilitzat els fruits en ritus d’exorcisme perqué es
creia que el diable els tenia por.

OLIVERA (Olea europea L)

On viu

Viu a les terres de conreu,

als marges i assnvestrada
entre la maquia d’ullastre
(olivera borda) i margallé.

Propietats

Les olives ens proporcionen
un oli suau i excel-lent del
qual tots sabem fer-ne
us.

L'oli redueix I'excés de
colesterol. Les fulles
baixen la febre.

Recol-leccio
A la tardor- hivern.

Altres curiositats

En moltes cases colocaven rams d’olivera a les portes
per protegir les cases, granges, etc. Aquest poder
augmenta si s’han beneit en dlumenge de Rams.

GARROFER (Ceratonia siliqua L)

On viu

Viu en qualsevol indret i
convivint amb tot tipus de
comunitats vegetals, prefe-
rentment en llocs assolellats.

Propietats

Els fruits o garrofes soén
comestibles i dolces. L’'home
les menjava en époques de
fam quan se’'n feia xocolata
amb la seva farina i era
aliment important pels cavalls
i animals de treball.

Les garrofes son astringents

Recol-leccié
A la tardor.

Altres curiositats
Molta gent porta beines de garrofa per conservar la salut
i una llarga vida.

rovira

Reforma imtagral i obra nova

Sant Pere de Ribes
Tel: 639 B3 94 12
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LA PLACA

Aquest és I'esldgan que sembla ser
utilitzara el PP a la seva campanya
electoral a les eleccions generals
5 del proper 9 de marg. Penso que
T mai un eslogan ha sigut tant reeixit.
De ben segur que us preguntareu
el perque d’aquesta afirmaci6. Ho
'r‘ aclariré:

Certament, estic segur que si els
catalans no patim un profund i greu
atac d’ amnésia, tenim o hauriem de
tenir “les coses ben clares”. Anem a
- pams:

1.- Son clares les fotos de
_ 3 les “Acores”, les mentides, fins i tot
W \ reconegudes pel propi Bush i no pel

POt PP, a proposit de la ignominiosa

guerra d’lraq, aix0 després de
menysprear les veus d’un 95% del
¥ poble de tot I'Estat que sorti al carrer
en contra de la guerra “preventiva”
mai recolzada per 'ONU.

2.- S6n clares les falsedats
i els insults fets pel senyor Acebes
(lo de “senyor” és pura retorica ja
que com diu el refrany, “de porc i de

“EL CABALER”

senyor, se n’ha de venir de mena”) al
afirmar que qui digués que els atemptats del 11-M no havien
sigut comesos per ETA era un miserable i un mentider.

3.- Sbn clares les constants i grolleres campanyes
contra els catalans, cridant als “espanyols de bé” a tots els
“boicots” possibles.

4.- So6n clars els insults permanents en vers el nostre
poble, les nostres institucions i els seus ciutadans utilitzant
els “pregoners” finangats per la cinicament dita “església de
tots”.

5.- Son clars els menyspreus i les mentides envers la
nostra llengua i la nostra cultura.

6.- Son clares les constants traves a I'esperanca de pau a
Euskadi.

“"Las idead claras”™

7.- Es clara la utilitzacié dels Jutges (posats per ells)
i de la propia Justicia per a intentar retallar llibertats i per
a arrancar de soca-rel el ja de per si paupérrim Estatut de
Catalunya.

8.- Es clara la complicitat amb la ctipula Eclesiastica
més reaccionaria que hom pugui recordar des del “Nacional
Catolicismo”.

9.-. Es clar que qui va dir “Endesa antes alemana
que catalana” és el personatge “franquicia” d’aquest “equip”.

10.- Es clar que no hi ha cap partit d’ultradreta a
Espanya perqué senzillament sén ells!

Despres d’aquest decaleg de “claredats”, comprovables
només anant a I'hemeroteca o revisant videos, un és
pregunta si encara hi ha algu que deixi de tenir “LAS IDEAS
CLARAS” a casa nostra.

EN

CABALER
CAFE

Plaga Marcer, 15

4
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\. quin Carnavall!!

EL Celler br Ribes
ef Mou, 18
Tel. 93 814 64 38
Sant Pere de Ribes

Lodor brillani, bomibolla
fina que denocta la seva
llarga crianca de 36
mesos,sublils tons
aromalics, acidesa
equilibrada amb bona
preséncia de cartonic.

Excepcional per als

amanis del cava, ideal
per maridar amb

qualsevol apat.




Les classes del segon quadrimestre comencgaran el dia 18 de febrer

Ja és obert el periode de matriculacio per als cursos de catala per a adults a Sant Pere de Ribes que organitza
el Consorci per a la Normalitzacié Linguistica mitjangant el Servei Local de Catala de Sant Pere de Ribes.
Per al segon quadrimestre es proposen els seglients cursos:

Nivell basic 2 i nivell basic 3. Els cursos de nivell basic son gratuits. Estan pensats per a no catalanoparlants, i
s’adrecen tant a persones que acaben d’arribar a Catalunya i que volen tenir un primer contacte amb la llengua
catalana, com a les que ja I'entenen i volen adquirir la fluidesa necessaria per desenvolupar-se en les seves
relacions personals i professionals.

Nivell intermedi 1 i nivell de suficieéncia 1i 2. Son cursos dirigits a persones que ja dominen en gran part la llen-
gua oral, que volen aprendre I'expressi6 escrita i perfeccionar I'expressio oral.

Pel que fa als cursos a distancia, es fara el nivell de suficiéncia 2 i 3. En aquest tipus de cursos I'alumne estudia
pel seu compte i té el suport d’un tutor que 'orienta en el procés d’aprenentatge. Aquesta modalitat s’adrecga a
persones que per raons laborals, personals, geografiques, etc, no poden assistir als cursos presencials.

Els cursos que imparteix el Consorci per a la Normalitzacié Linguistica estan homologats amb les titulacions que
expedeix la Secretaria de Politica Linguistica. Aixi doncs, la prova final dels cursos B3, E3, I3 0 S3 permet d’ob-
tenir un titol oficial, que equival als nivells A, B i C de catala.

Les inscripcions es fan a partir del 4 de febrer per als alumnes preferents (antics alumnes) i a partir del 6 per a
la resta d’alumnes. Les persones que no hagin fet mai cap curs de catala poden fer una prova de col-locacié per
saber quin curs els correspon. Les proves de col-locacié es fan els dies 30 i 31 de gener.

Els cursos comencen els dies 18 i 19 de febrer.

Voluntaris per la llengua

El programa Voluntaris per la llengua esta orientat als alumnes dels cursos basics i elementals o a altres perso-
nes que vulguin practicar la llengua parlada —o els calgui reforgar I'expressio oral- amb la col-laboracié d’alum-
nes d’altres cursos o d’altres persones voluntaries que els ajuden a parlar i a expressar-se en catala compartint
una hora a la setmana fora de I'aula durant un minim de deu setmanes. Aquest programa, que té molt bona
acollida tant per part dels voluntaris de parla catalana com per la gent nouvinguda, es tornara a iniciar a partir
del mes de marg.

El Consorci per a la Normalitzacié Linguistica, creat 'any 1989 com a organ territorial d’aplicacié a Catalunya
de la politica linguiistica del Govern, esta format actualment per la Generalitat de Catalunya, 80 ajuntaments, 37
consells comarcals i la Diputacio de Girona. A través d’una xarxa de 22 centres de normalitzacié linguistica es-
tesa per tot el territori, amb més de 130 punts d’atencié i més de 400 professionals especialitzats, el Consorci
desenvolupa estratégies i accions per garantir 'extensio territorial del coneixement i I's de la llengua catalana.
El servei local de catala pertany al Consorci per a la Normalitzacio Linguistica i té dues oficines:

SLC de Sant Pere de Ribes (Ribes) SLC de Sant Pere de Ribes (Les Roquetes)
C. Major, 110 (Can Puig) PI. de la Vinya d’en Petaca, s/n
Tel. 93 896 48 84 Tel. 93 814 27 44
spribes@cpnl.cat lesroquetes@cpnl.cat
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EL “BiG BANG”

. . . UNA Opinio

El Big Bang, de que tant es parla, és poc conegut,
i val la pena d’explicar-lo, perqué forma part de la
cultura moderna.

Fins a la meitat del segle passat es creia que tot
el moén estava comprés en la Via Lactia, de la
qual el Sol en formava part, i que es trobava en
estat estacionari, sense augment ni pérdua de
massa. Perd vet aqui que el savi Doplér estudia
'efecte que porta el seu nom, observant que,
quan un objecte sonor, per exemple una
ambulancia, se’'ns acosta, apreciem el seu so
com meés agut del que és en realitat, i quan
s’allunya, més greu del que és. Posteriorment,
s’aplica aixo a la llum, i després de comprovar
amb telescopis més potents, que la Via Lactia
només és una dels milions de Galaxies que

integren el mén, i que la llum de totes elles
s’escorre cap el vermell, s’arriba a la conclusio
de que el cosmos es troba en expansié: | heus
aqui el Big Bang. | tenint en compte aquesta
explosio, es calcula que el mén estava esclatant
des de feia aproximadament uns dotze milions
d’anys, a partir d’'una matéria no major que una
mandarina; perd aixo si: amb una temperatura i
densitat inimaginable: respecte a qui fou el
creador d’aquesta matéria original, mentre que
uns creiem que fou Déu etern, altres no ho
creuen. En tot cas hi ha una cosa certa: i és que
per forca ni ha d’haver un Esser etern, perqué, si
en algun moment no hi hagués hagut res,
tampoc ara hi hauria res. Perqué del no res, no
en pot sortir res.

Magi Miret

per Joan Carles Molina

astroribes@hotmail.com

Dia:
3 Mercuri maxima elongacié oest (279).

7 18:14 h Lluna nova. Comencga la llunacié nimero 1.054.
10 15:00 h Lluna en perigeu a 361.240km de la Terra.

15 Mart 1,7 © al Sud de la Lluna.

19 Saturn 2,6° al Nort de la Lluna.

20 6:48 h Equinocci de primavera.

20 Comencga la rotacié solar nimero 2.068.
23 Venus 1° al Nort de Mercuri.

26 16:00 h Lluna en apogeu a 410.621km de la Terra.
30 Diumenge entra I'horari d’estiu, s’avanca 1h als rellotges.

Ortos i ocasos solars:

Dia 5:6h27mil7 h57 m;
Dia15: 6 h11 mil1l8 h07 m;

Dia 25: 5h55mi 18 h 17 m.

Dia Julia (a las Oh UT del dia indicat)
Dia 5: 2454530,5

Dia 15: 2454540,5

Dia 25: 2454550,5

Efemerides per a marc 2008

Lluna nova
dia7 ales 18:14 h.

Quart creixent
dia14 ales 11:46h

ﬁi.‘. L-;"'
Lluna plena
dia 21 ales 18:14

Quart minvant
dia 29 a les 22:47h
e
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Agenda @

BIBLIOTECA
Biblioteca Manuel de Pedrolo ALAINULEIL [DI3 I SDTXOILO)

Adrega.' Pl. Poeta Maria Merce Margal, 1 - 93 896 4020 - 08810 Sant Pere de Ribes
Correu electronic: b.st.pereribes.mp@diba.es

Horari: De dilluns a divendres de 15:30 a 20:30 h. - Dijous de 10:30 a 13:30 h. i de 15:30 a 20:30 h. - Dissabte de 10:00 a 14:00 h.

MARC

7 Exposici6 de ceramica de Lidia Serra 8 DE MARG — DIA INTERNACIONAL DE LA DONA
Del 6 al 29 de marg, a la sala polivalent
Inauguracio dijous 6 de marg, a les 19 hores “" Dissabte 8 de marg, a les 12 hores:
Contes a la sala infantil amb la Jordina Biosca
“ Exposicio Rellotges de sol, de la col-leccio La donzella de flors i ferro
Andreu Maj6 del Museu de Cabrils Per a nens i nenes a partir de 3 anys
Del 14 al 29 de marg, al vestibul i sala de musica
de la biblioteca 8 DE MARC — DIA INTERNACIONAL DE LA DONA
“ Divendres 7 de marg, a les 19 hores: “" Divendres 14 de marg, a les 19 hores:
Conferéncia La masculinizacién del feminismo, a Conferéncia Els rellotges de sol: origens i
carrec del Dr. Ney Bensadon, jurista internacional construccié, a carrec d’Andreu Majé, director del
especialitzat en tematica de dones. Museu de Rellotges de Sol “Can Maj6” de Cabrils,

i Jaume Selichs, constructor de rellotges de sol.
" Divendres 28 de marg, a les 17 hores:
Tardes literaries a carrec de I’Antonia Santana
Historias del Kronen, de M. A. Manas

* Dissabte 29 de marg, a les 12 hores:
Presentacio i narracio del conte

El secret de la lluna, num. 3 de la col-lecci6
Ginjoler, d’ El Cep i la Nansa edicions, amb els
seus autors Susanna Peix i Victor Capdet

Per a nens i nenes a partir de 3 anys

Hora del conte amb llengua de signes catalana

I a continuacio hi haura un taller d'aprenentatge
de signes, cangons i dibuix al voltant del conte.

. Compra-venda-lloguer
' Financiacit
Assegurances
Projectes d'interiorisme
Reformes

Solars i terrenys =
Producte promotors i ek

ey
- Pl La Font, 2
Llufs Companys, 120 93.896.19.86 Te?.ggii EEEHEE 51

SantPeredeRibes  www novofincas.com Sant Pere de Ribes
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e HOTEL ESTELA BARCELOMA
ESTELA Av. Port d Aiguadalg, 8
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BARUCELDYN A Tel 938 11 4545 - Fas 93 811 45 45

! E-mail;info@heotelestela.com
HOTEL DELARTE www, hotelestela.com



Profesionales licenciados en
Quiropractica y Medicina,

en las mejores universidades
norteamericanas y francesas,
con una experiencia de 15
anos en Sitges y Barcelona.

Ofrecemos un culdada
individualizado, adaptado a
cada caso,
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Tratamientos indicados para : dolor lumbar, dolor cervical, ernia discal,
dolor de articulaciones, ciatica, torticolis, escoliosis, migranas, artrosis y
osteoporosis, etc... Para todo tipo de personas: mujeres embarazadas,
bebés, nifos, adolecentes, deportistas de alto nivel, ancianos.

5i todavia no has encontrado alivio a tus dolencias,
“la Quiropractica™ es la solucion.




