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Eldliit'o'rlifall

quest mes L ’Altaveu amplia la seva edicio fins a 5.000 exemplars (2.000 més del que és habitual)
i abasta tot el municipi. L’Altaveu de Sant Pere de Ribes surt amb [’ambicié de créixer i donar
aixi el maxim de rendiment a la publicitat, i també la cobertura d’actes i noticies d’interes
public. Unes pagines d’informacié municipal ens acosten a la realitat de la nostra vila.

Una iniciativa recolzada pels comerciants, industrials i el propi Ajuntament amb la idea de fer una mica
més gran un mitja de comunicacié local que des de fa cinc anys treballa per promocionar qui som i el
que fem en les vessants més culturals i populars.

Les Festes Majors d’hivern protagonitzen els reportatges de capgalera. Les imatges donen credit de la
participacio de grans i petits, el bestiari surt al carrer i els balls, la musica i el foc omplen tots els racons
del municipi.

La Juani observa i admira la quotidinitat per narrar a través de petits detalls, grans realitats de la nostra
societat.

Nepal és un pais multiétnic, regit per un “sistema de castes”, de gents tranquil-les i amables on les nostres
protagonistes s’esforcen per millorar les condicions sanitaries en llocs on actualment son inexistents.

Draltres seccions com El bon menjar, recomanacions de nutricié, De Mas en Mas, i coneixement de
la flora del nostre entorn, omplen una edicié de L’A/taveu que inicia una nova perspectiva per ampliar
cobertura i volum de promocio per a tots els que confien en nosaltres.

Diuen els entesos que en els temps que corren s’ha d’aguditzar I’ingeni, fer el possible per no quedar-se
enrere. Vist aixi, no és el moment de tirar la tovallola i desaparéixer, per tant, un pas enrere ni per agafar

“carrerilla”.

Tot just tanquem aquesta edicio en ’inici del Carnaval, Sant Pere de Ribes s’aboca a la disbauxa i
L’Altaveu hi és per recollir en reportatge I’ambient irrefrenable que aquesta celebracid comporta.

Envieu-nos les vostres fotos i les publicarem.

Fins aviat!
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SaNt PaU 2009

mb el sO dels timbals i el
convit al pregd de Festa Major,

enguany Ribes iniciava el

passat 17 de gener un seguit
d’actes, que afegits als que van
aportar diverses entitats del poble,
varen guarnir un Sant Pau ple de
celebracions diverses.

Amb I'acompanyament de les colles
de timbalers de Ribes, i després d’
un recorregut divers per carrers i
places, es va donar pas a un dels
actes més tradicionals com és el
pregd. Aquesta vegada amb en Josep
Pascual Mestre, actualment una de
les figures més representatives de
la historia del Club Basquet Ribes
des dels seus inicis, i precursor del
mantenir viu aquest esport, tant per
aquells qui el practiquen com per
als que en sén seguidors al nostre

poble. Després de ser escoltat pels
assistents a la sala, va fer encessa del
Correfoc, que va iniciar-se a la plaga
de la Vila, amb la participacio de colles
convidades que van omplir de foc els
carrers més céntrics fins arribar a la
placa Marcer. Per tancar el conjunt
d'actes de dissabte, 17 de gener,
aquella nit es representava al Centre
Parroquial I'obra de teatre Catacrak, a
carrec del grup de teatre Bell Lloc, de
Ribes, i I'entitat Ger, per altra banda
, consolidava amb éxit una tercera
edicié del Ribes Rock a la Nau Pere
Vall i Soler, amb diferents actuacions
musicals i una notable afluéncia de
public.

L’endema va ser quan va tindre lloc la
22 Anada infantil a Sant Pau, novament
molt ben acollida pel public, tant pels
més petits, perque és una forma de

Fotos: Xavier Callao

fer-se més seva la festa, i pels grans,
que també la van disfrutar. Després
de l'emorcar a l'ermita pels balls
populars, entre d’altres, amb xocolata
i sabre de Sant Pau, es va celebrar la
baixada, fins la plaga de la Vila, on es
va disparar una traca dolga i es va fer
I'exhibicid.

L’'artista ribeta Anton Rigual va poder
mostrar la seva obra esdevenint I'autor
de la portada del programa d’enguany
editat per I'’Ajuntament de Sant Pere
de Ribes. De tons verdosos i amb
el tra¢ recargolat, el poble i 'Ermita
foren elements idonis per presentar
aquest programa de festes en el qual
també hi va participar l'autora de la
separata, Nuria Marti, que va dedicar
a 'ermita de Sant Pau i als origens de
la festa. Durant aquest acte, celebrat
a la biblioteca Manuel de Pedrolo,
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es van donar a coneixer les novetats
d’enguany a la Festa Major per part de
Josep Rius, de la Comissio de Festes
de Ribes i la regidora de cultura,

Barbara Scuderi. Incorporacié de
noves colles infantils al cercavila i la
inclusié d’un grup local de musica oi,
ska i reggae dins els actes previstos
per la nit de vigilia en foren els més
destacats.

L'aportacié  daltres  activitats i
celebracions a la Festa Major ja la
presentaren els Xulius-CSR com a
entitat, juntament amb el programa
d’actes nadalencs. Per la seva
part, aquests van iniciar-se amb el
tradicional Campionat de Tenis Taula
“Sabre de Sant Pau”, que comencgava
el dia 13 de gener. També es va
convidar els Grallers de Bonaire per
amenitzar el vermut de Festa Major
del diumenge seguient .

Altres entitats, com el Ger, novament
van oferir-nos de nou el seu programa
de festes, amb tot el que durant

aquestes dates tenien a punt. Amb
els picarols i 'espardenya de pagés
com a portada, i una bona colla de
fotografies mostrant els moments més
emblematics de la festa, aixi com la
gent que hi participa, han presentat
tots els actes per grans i per petits,
com l'espectacle teatral o el festival
infantil, i d’entre els quals cal destacar
la 58éna edici6 del Campionat de
Truc, que tants seguidors acull a Ribes
o el Cross de Sant Pau, que organitza
la seccio d'atletisme.

Un dels actes que atrau més gent al
carrer, potser perque marca d’alguna
manera linici de la Festa Major, i es
fa sentir, es la traca d’'inici a la Plaga
de la Vila. Lacompanyament de les
gralles i la idea encertada d’incorporar
un petit cercavila infantil un cop acaba
aquesta, la fan més participativa, i
és moment dalegria i d’inici d’'una
celebraciéo esperada, d’'un moment
que passa un cop l'any: a Ribes es
celebra Sant Pau.

També hi ha els que continuent gaudint
de la tradicional i antiga ballada per les
masies del poble que ofereix la colla
gran de Bastoners de Ribes, els més
veterans, per unes quantes masies del
poble havent dinat. Es el preludi d’un
cercavila que a I'hivern comenga més
d’hora. A les 6 de la tarda va comencar
un recorregut de totes les colles de
balls populars de Ribes que va tindre
inici al Redés de Sant Josep i Sant
Pere i va finalitzar a la Plaga Marcer,
enguany amb una encesa de foc
que es va veure minvada de polvora,
degut al fort vent i el mal temps, fets
desfavorables que van incrementar les
mesures de seguretat i on es va optar
per fer només I'encesa de foc a la
placa Marcer. Els diables varen dir els
seus versos, i les colles de bastoners
van fer la ballada conjunta. Entre
d’altres, el fort vent també va impedir
que les dues parelles de Gegants de
Ribes sortissin a ballar.

Un cop finalitzat el cercavila de
dissabte 24, l'entitat Ger celebrava,
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inscripcions prévies, un sopar servit
per membres del grup La Cassola
amb acompanyament posterior de la
musica alegre de la Portatil-FM a la
seu de l'entitat. Les consequéncies
causades pel fort vent durant tot el
dia van causar danys a I'estructura de
'envelat situat a la zona de Can Puig,
les que van fer que finalment, i després
d’'una reunié d’urgéncia convocada
per l'organitzacié i formada per el cap
de Governacio, Alcaldia, la regidoria
de cultura, i les comissions de festes
i balls. En ella, una de les opcions
era anul.lar tots els actes previstos,
fins que s’acabés optant pel Centre
Parroquial com a lloc on celebrar el
ball de vigilia. Entre d’altres, una nit on
era prevista l'actuacié de I'Orquestra
Covers, que degut a la manca de
temps després daquesta decisid
finalment no va actuar, i el concert de
Bugies, una formacié que va oferir la
trentena de peces, entre elles les del
disc Mondo Avestruz, peces antigues
com Rastafary o de noves com Nanu,
entre varies versions. Sons dels

Specials o dels Fabulosos Cadillacs

van sonar en un escenari de
dimensions reduides pel gran nombre
de musics que acull el grup, pero amb
un public entregat i seguidor dels seus
ritmes. L'aforament del local, limitat
a tres-centes persones va causar a
mitjanit el descontent de molts que,
degut al tancament de portes durant
una hora per evitar qualsevol incident,
no van tindre oportunitat d’entrar a
la sala i seguir de prop el concert
fins aproximadament les dues de la
matinada.

El mati de Sant Pau es va llevar fred
i amb vent per acollir un cercavila

matinal que a les 8 ja despuntava
Plagca Marcer amunt al so de timbals i
gralles. L'esmorcar per totes les colles,
un cop més, a I'escola El Pi i després
I’Anada a Sant Pau, amb la missa com
a acte central litargic, i la preséncia de
les autoritats politiquess del poble, fins
arribar la Plaga de la Vila, on va tindre
lloc un acte de protesta en resposta
als fets de la nit passada. L'exhibicié
d’aquelles colles que ofereixen versos
com els cercolets, les gitanes o els
diables es va dur a terme, a excepcio
de la colla Jove de diables. La resta no
ho va voler fer en motiu de reivindacio.
El vermut de Festa Major, que s’oferia
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2= com sempre sota les voltes de la placa '[
de la Vila, va ser I'impas a I'esperat
dinar de Festa Major i a la continuacié
de la ftradicié festiva, aquest cop
asseguts a taula.

La jornada de diumenge es va
cloure amb el concert de I'Orquestra
Musicalia i el Ball de Festa Major,
aquesta vegada si, celebrats a 'envelat
i amb les dificultats del dia anterior ja

¥ superades i molta alfluencia de public.

| Moltes parelles es van apropar a la

tarda per escoltar un bon repertori |
d’aquelles cancons de sempre, les [
d’abans, i després el conjunt va donar &8}
més ritme a la nit, seguida per un
public més variat.

Les entitats de Ribes vestien d’actes
diversos els dies seguents, també
les esportives com el Club Basquet
Ribes o el Club Patinatge Ribes, que
va celebrar I'Ultim cap de setmana
de gener el 5¢& Trofeu Sant Pau, i
el Festival, amb gran afluéncia de
public al Pavellé6 de Ribes, per veure
I'espectacle d’enguany.

Una Festa Major que els Xulius-
CSR van acabar d’amenitzar amb
la Trobada de Gegants, dracs i
Capgrosos i el cercavila infantil que
van organitzar el passat 1 de febrer
per diversos carrers de Ribes. Uns
carrers que han viscut de prop de nou
la festa, la d’Hivern, Sant Pau 2009,
que s’amaga, fins I'any que vé, sota
d’'un nuvol que els seglents dies va
dur-nos pluges.

Redaccié

R.Garcia
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wares  ELbon menjar

ESPINACS AMB PEBROTS DEL
PIQUILLO | GRATINATS

B T

Ingredients per a 4 persones:

1 quilo d’espinacs

100 gr. de bacé

50 gr. de pinyons

Crema de llet

1 llauna de pebrots del piquillo

Maionesa amb una mica d’all

Preparacio:

Posarem a bullir els espinacs amb aigua i sal durant uns 10 minuts. Seguidament els escorrerem bé.
En una paella saltejarem el bacd, que préviament haurem tallat ben petit i els pinyons.

Hi afegirem els espinacs i la crema de llet.

Quan s’hagi reduit una mica ho posarem tot en una safata pel forn.

Tallarem els pebrots del piquillo a tiretes i els posarem a sobre dels espinacs.

Ho cobrirem amb una capa de maionesa i tot seguit ho gratinarem.

Bon profit!!!

Restaurant

CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA [ NIT
INUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encirrec)

Reserves Puigmolto, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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INIA EULALIA 09

El passat dijous 12 de Febrer a Les Roquetes
es va viure linici de les celebracions de
Santa Eulalia, una festa major d’hivern que
enguany ha comptat amb més participacio i
amb un programa d’actes complert, en qué
tant ’Associacio de Festes de Les Roquetes,
I’Agrupacié de Balls Populars i altres entitats
i colles independents, han participat més que
mai.

Algunes novetats en la incorporacié de noves
colles a la cercavila infantil, van sorprendre
a un public entusiasmat amb els balls i una
cercavila que es va consolidant gracies a la
implicacio de les més de 250 persones que hi
participen.

El dijous, I'exhibicio dels balls infantils, abans
de la traca, es va dur a terme a la placa de
la vinya de’'n Petaca, davant de I’ Ajuntament
i les autoritats, després de la sortida d’ofici,
amb un recorregut pels carrers principals des
de la Parroquia de Santa Eulalia fins la placa
de la Vinya.

TENDALS
complements &
i cCeee
MOTORITZRTONS
AUTOMATISMES
LCaryeles Cues, Snaveh_ . Tel o0 818 8517
mmn--awp_kmu_g%aﬁgg

Francesc Macia, 155, Tel. 83 810 65 85 Vilanova i la Geltr(i
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Durant I'Ofici, la colla de la bolangera va dur a
terme la tradicional ofrena a la Parrdoquia envoltada
d'un public fidel a les celebracions d’'una festivitat
que arriba cada vegada a més persones. Segons
la regidora de Cultura, Barbara Scuderi, “la festa
esdevé un escenari de convivéncia, trobada entre
generacions i el contrast de tradicions que en la
. » | diversitat d’actes queda en evidencia perqué hi ha
l| espais per a tothom”.

Balls populars i el ball amb l'orquestra Gerunda
que va tenir lloc el dissabte 7 de febrer al Centre
Civic I'Espai, les exhibicions dels balls i la
institucionalitzacié de les Matinades Tronadores del
passat diumenge, abans de la cercavila, van ser
els principals atractius d’'una festa que es va iniciar
amb el primer acte institucional de presentacié del
programa i la separata d’enguany. Va ser uns dies
abans, el 4 febrer, quan a la nova Sala Polivalent de |

TALLS A TISORES
€0\ Il o TALLS A MAQUINA

penpeiasiizs otz : STRIPPING
ALIMENTACIO | ACCESSORIS PER A ANIMALS DE COMPANYA
PRIMERES MARQUES

Gats - Gossos - Gallines - Conills - Repfils - Cavalls

Lluis Companys, 87 - Tel. 93 896 56 50
Sant Pere de Ribes
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la Biblioteca Josep Pla, es va presentar el programa.
La il-lustradora local Carolina Raventds, autora
de la portada, va exposar els principals elements
inspiradors del seu treball junt amb l'autora de la
separata, Hannan Belljoloul, ex estudiant de I'lES
Alexandre Gal‘li, acompanyada de la directora de
linstitut i del tutor del seu treball sobre immigracio
magrebina. Tot plegat, en un acte que va arreplegar
gairebé el centenar de persones.

La festa, que enguany, també s’ha vist de cap a les
portes del carnaval, ha representat per I'organitzacio
el fruit d’'un treball intens i continuat.

Redaccié

CARTA DE TEMPORADA
ESPECIALITAT EN
CARNS A LA BRASA

Tangquem els dinvmenges nit | dilluns per dencans
CALCOTADES
diumenges 1, 8, 15, 22 i 29 de marg¢

RESERVES ABANS DE DIJOUS Tel. 93 896 03 (02
PAEQIIIH[: PROPI
Carreterna de Yilalranca Km. 4.6 Tel. 93 896 03 02 Sant Pere de Ribes
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! Laura Escofet i Rigual

| Dietista-Nutricionista
Especialitzada en Trastorns
de la Conducta Alimentaria

El ritme de vida actual és una de les causes més
importants d’estrés bioldogic i emocional. Aix0 pot
repercutir en la nostra alimentacié i per tant en la
nostra salut, ja que aquesta situacié pot desencadenar
en l'aparicié d’'una malaltia.

Una dieta “antiestrés” es basa principalment en el
consum de vitamines B, A, C i E (les tres ultimes per la
seva funcié antioxidant) i en minerals com el potassi,
el magnesi i el calci, perqué ajuden a relaxar-nos
pal-liant I'efecte de les hormones que segrega el nostre
organisme en contra de l'estrées.

Quan el nostre organisme s’enfronta a situacions de
treball excessiu per estrés emocional, s’esgoten les
reserves d’energia i, indirectament, les vitamines del
grup B. Aquest estat afavoreix a |’aparicié d‘insomni,
depressio i irritabilitat. Per evitar-ho cal introduir en la
dieta aliments rics en aquestes vitamines ja que so6n
responsables de proporcionar-nos energia, regular el
funcionament del sistema nervids i ens predisposen a
tenir un actitud més alegre i a estar de bon humor.

La vitamina C destaca per la seva funcié antioxidant
i potenciadora de les defenses de l'‘organisme. La
vitamina E, també amb propietats antioxidants,
protegeix a les hormones de |'estrés. I minerals com
el magnesi, el potassi i el calci son imprescindibles
per combatre |'estrés, perqué actuen en front de les
hormones que el cos segrega en aquesta situacio, a
més d’afavorir la relaxacié general de I'organisme.

NUTRIENTS ALIMENTS QUE ELS CONTENEN

VITAMINES B |Cereals integrals, llevat de cervesa, germen de blat, llegums,
broquil, espinacs.

'VITAMINES C| Fruites (especialment en citrics: taronja, mandarines,
maduixes, llimona) vegetals frescos (broquil, pebrots,
tomaquet), t¢ verd i melo.

'VITAMINES E | Germen de cereals integrals, olis vegetals, fruits secs.

MAGNESI Verdures de fulla verda, fruits secs, cereals integrals, llavors.

POTASI Fruites, verdures, cereals sencers i carn.

CALCI Lactics (llet, formatge i iogurts) i ametlles.

WS ﬂfmm“ﬂmg,%
J&F LINARES S.L.

Fintura en general - Revestimionics - Monocapa
Albanileria - Barandas de Aduminio

I

T
FELTRAAN LUV

PRESUPUESTO SIN COMPROMISO
Tels. 661 644 671 » 661 644 672

Cf Mitana, 39, Atico 2* Tel/Fax: 93 896 12 83
Sanl Pere de Ribes (Barcelona)

LA NUTRICIO CONTRA L'ESTRES

dietistaescofet@gmail.com

RECOMANACIONS GENERALS

Realitzacié regular d’exercici fisic. La seva practica
produeix endorfines, hormones del benestar, i ajuda
a la relaxacio.

Mantenir els nivells de glucosa en sang
estables, evitant farines refinades, dolcos i sucre,
i prioritzar aquells aliments amb hidrats de carboni
complexes (pa i cereals integrals, patates, llegums,
etc.).

Fraccionar la dieta en 5 ingestes diaries.

Consumir aliments rics en triptofan, ja que aquest
mineral augmenta la produccio cerebral de [’hormona
de U’alegria, la serotonina. Carns vermelles, peixos, llet i
derivats, fruits secs, platan, enciam i ous son aliments rics
en aquest mineral.

Basar la dieta en “aliments estabilitzadors de
I’estrés”. Son aquells que ens proporcionen energia
estable, regulen el sistema nervidés i sén molt
rics en vitamines i minerals: cereals integrals,
llegums, vegetals de fulla verda, peix blau, llavors
i fruita.

Evitar els “aliments estressadors” com ho son els
estimulants (cafe, té, begudes de cola, alcohol...) i
aquells que provoquen fluctuacions brusques en els
nivells de glucosa en sang (aliments procedents
de farines refinades: pa blanc, dolcos, brioixeria i
sucre).

Valorar ’aportacio d’aquells aliments que per la
seva riquesa nutricional es podrien considerar
“complementaris” de la dieta habitual. Entre
d'altres, destacar el llevat de cervesa (amb alt
contingut de vitamines del grup B) i les algues
(exemple: wakame per afegir a les sopes de verdura
o0 kombu pels guisats de llegum).

El consum de regaléssia calma la gana i exerceix un efecte

X

antiestres.

AUTOMOBILS BAGES

AGENT PEUGEDQT

PEUGEDT

Taller de reparacions
de totes les marques

Clra. de Silges, 77 -
Tel. 93896 0579 -
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Dins el nostre terme i propera a Olivella, s'Tamaga entre pins i mates, gairebé esmunyedissa, la masia de mas d’en Giralt.
Limita de molt a prop amb l'altre municipi, i temps enrere els habitants dels voltants prenien com a referéncia una gran
roca situada al Pla de les Piquetes, i que marcava d’alguna manera, el pas entre aquesta i tres masies més: ca I'’Almirall,

el Rourell i can Mila.

El mateix cami, a ma dreta i travessant la riera de Begues, ens hi porta, després de sotrecs, tombs i un entorn ple de pins.
Mirant a ponent, es converteix en un inmens balcd, d’es d’on contemplar les vinyes i els camps, i el bosc que I'envolta. Una
finca que s’ha engrandit i s’ha tornat , amb el pas del temps, en un conjunt de cases, tres en total, la més antiga de totes a
la banda posterior, gairebé a tocar la muntanya.

mirant cap a Olivella.

La primera masia de Mas d’en Giralt,

reformes E

—HEEEEN
_—
w

=l
|
tw

-

-
o
et
o

Mas d’en Giralt va ser adquirida per
en Josep Roig i Punyet, que també
tenia com a propietat can Jove, i cap
als anys quaranta va passar a mans
dels hereus, Josep Vilardaga i la seva
esposa, Carme Roig.

A l'any 1915 hi van anar a viure en
Joan Rigual Sellarés i la seva familia
per fer-hi de masovers. Van deixar la
Mesquita, la masia on vivien, propera
a Olivella, per poder fer-se carrec de
totes les vinyes i sembrats, aixi com

del bestiar que tenien, i alhora estar-
se en un indret més proper al poble de
Ribes, fet que els permetia desplacar-
s’hi amb menys temps, anessin en
carro o a peu.

Al 1917, el propietari d’aleshores,
Josep Roig i Punyet, va fer construir
una segona casa propera al mas, la
més gran, gran part formada pel celler
i una gran sala, que s'utilitzava per
estendre-hi les garrofes, les ametlles,
el gra... tot alld que produia la terra
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En Joan Rigual Sellarés, lavi den

Manel.

i que els permetia subsistir i passar
temporades llargues. A la planta
baixa hi havia els cups i les premses,
i diverses estances. EIl corral proper
'ocupaven les ovelles d’'un pastor de
Queralbs, que degut a I'abundancia
d’herba de la zona, passava llargues
estances instal.lat al mas, mentre
elles repelaven els marges. Quan
continuava cami, sovint cap el Recd,
escampaven al corral un jag de palla, i
llavors en feien fems.

Una de les cases de mas den Giralt,
aquesta construida al 1917.

En Joan Rigual, casat amb I'Angela
Albareda Escofet, va tindre tres fills,
dos xicots i una noia. EI més gran

de tots, en Josep Rigual Albareda
va continuar treballant la terra i es
va casar, vivint igualment a mas
d’en Giralt, i amb un altre generacié
per endavant. A la Carme Roqueta
Comellas la va conéixer cap als anys
trenta. Era d’Artés, pero tenia familia a
la comarca i per aix0 aquesta trobada.
Van viure a mas d’en Giralt, on va
neéixer el seu fill, en Manel Rigual
Roqueta, que avui esta establert a
Vilanova, i que m’explica la historia de
la seva vida i la dels seus pares.

En Manel Rigual Roqueta, amb la
bicicleta davant I'antiga cantonada de
can Ramon Miret.

Sense corrent eléctrica, i amb una
pila de dificultats per apropar-se a la
civilitzaci6 més propera, els primers
anys els va passar amunt i avall, a peu
0 en bicicleta, cap a col.legi a Ribes.
Com la majoria de joves d’aleshores,
anava al carrer del Pi, i abans d’arribar
s’unia a I'Albert de can Marcer de la
Penya, o en Poma de Puigmolto, i
aleshores hi anaven tots junts. Quan
passava la riera i era impossible
creuar-la, en Manel anava a donar el
tomb al pont de les Penyatones, per
aixi poder anar fins a Ribes.

Mentre tot aix0 passava, el seu pare
continuava fent-se carrec de les terres
properes al mas, i a ell també li va
ensenyar l'ofici de pages.

El servei militar el va passar entre la
Seu d’Urgell i Barcelona, a la branca
de transmissions, que li va permetre
apendre’s l'alfabet Morse i enviar
“partes” d’'una banda a laltra durant
un interval de quinze mesos. En
aquella época es va poder comprar
una Montesa, que va millorar molt la
forma de comunicacié des de la masia
fins altres pobles.

Després de tot, perd, la vida de
pagés no era prou rendible i tampoc
entusiasmava del tot a en Manel, que
als vint-i-quatre anys va comencar a
treballar d’ajudant de camioner, fins
que al 1959 es va treure el permis de
conduir per, primerament transportar
vi per una empresa de Canyelles, i
meés endavant amb el cami6 de Miquel
Pagés, traginar pinsos, soldo, o aigua
de Caldes, entre d’altres.

En Manel Rigual Roqueta amb la
Montesa prop de la masia.

Més endavant van deixar I'estada,
al 1962, passant a viure a Canyelles

1

Construccions

Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes

¢/ Cervantes, 23-26 local, C
08810 Sant Pere de Ribes

NSTALLACIONS
A HUCTC. 5L

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccid

_ Aire Condicionat-Regs

Tedl. 93 896 3 55
Mabil: 639 88 66 91

LAltaveu n° 40 any 2009

11



amb el seu pare, ja vidu. Actualment,
i després de tindre dos fills, viu a
Vilanova, on ha pogut seguir de prop
tradicions com els Tres Tombs, que
el fan tornar, de nou, per unes hores,
a la seva infantesa, i on hi participa
activament des de fa anys.

En una de les seves participacions als
Tres Tombs de Vilanova i la Geltra.

Amas d’en Giralt, les terres i la varietat
vinicola que produien, el sumoi,
permetia mantenir la finca i també la
vida a la masoveria. Punyet va cedir
tota la finca a la familia Vilardaga, que
en van passar a ser propietaris. L1
d’abril de 1963 hi van entrar uns nous
masovers, els encara actuals avui en
dia: la Josefina Arnal Baset i en Josep
Arnal Bernat i els seus fills.

Avui es continua amb el conreu
d’autosuficiéncia, i amb [I'explotacié
d’'unes terres que segueixen produint
vi blanc de la vairetat xarel.lo, entre
d’altres. Els temps han portat canvis,
i el paisatge proper també s’ha
transformat, la civilitzacio és més
propera, perdo el mateix cami de
sempre ens seguiex conduint al mas.

Altres dues families ocupen ara la
resta de cases, i la dels masovers s’ha
habilitat a una de les bandes. Com un
paratge desconegut perd amb vida,
quan és vespre, i els grills no hi canten,
avui, encara s’hi escolta el silenci.

La Josefina Arnal amb el seu germa
Viceng a la vora i en Josep Arnal al fons,
durant la collita a mas d’en Giralt.

Part de la finca de mas d’ent Giralt, amb les cases al fons.
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UN PAM DE CONTE... ELLES

Anavem al tren i plovia. No us penseu que és un
recurs literari ni cap broma. Malgrat la pluja el tren
seguia el seu cami fins a la gran Ciutat Comtal.

La Marina seia entre les seves dues companyes i
entre totes tres, a banda d’ocupar els seus seients,
ocupaven l'atencié de tothom qui compartiem el
mateix vago. Els cabells llisos, despentinats i estil
Meryl Strepp de la Marina eren ja el reflexe de qué
una o altra part de la seva realitat la neguitejava.
Agonitzava amb una subtilesa inoportuna, sens
dubte, al temps que deixava anar una mena de
missatge de benevoléncia.

Mitja hora de trajecte va ser suficient per a descobrir
que a la Marina, una malaltia li feia companyia.

La Merce, a la seva esquerra i amb cara d’haver fet
créixer al menys tres criatures que mai li estarien
agraides, semblava fins i tot sentir un xic d’enveja.
Un maquillatge dissimulat, una jaqueta que volia ser
tradicional i una mirada agre-dolga, la convertien, als
meus ulls, en una Bette Davis sense encants.

| la tercera, imatge quasi perfecte de la innocéncia.
Optimista, feble, romantica, intel-ligent, em recordava
’Emma Thomson dels Amics d’en Peter...

La fantasia del moment i la magia del trajecte van fer
la resta.

De sobte em trobava al bell mig d’un curtmetratge
davant la Meryl Streep, la Bette Davis i 'Emma
Thomson, amb un argument extret d’'una novel-la de
Virginia Wolf.

A la recerca de trobar quelcom que omplis les seves
vides, elles, ignorant I'efecte de la seva conversa,

m’endinsaren en una mena de cova enlluernant, on
tot era possible. Fins i tot pal-liar un cancer amb un
passeig pel centre comercial llunya o una tarda de
cinema.

Alienes a la meva expectacié, evitaven plorar a base
de tocs a les cames, a I'esquena i un esquerp joc
d’ulls.

En arribar al nostre desti, no vaig poder evitar
acomiadar-me, tot recordant que el mur que separa
la realitat del no res, és només questié d’imaginacio...
i de temps, el que triga el tren en arribar alli on vols
anar.

Probablement, aquella pel-licula podria haver estat
de la Coixet i per primera vegada lI'entrada havia
estat gratuita.

La Juani

PD. Entre els aires de 'Obama... el Vent del Nord...
els fums dalguns i el confeti del carnaval que
arriba... constatar el que em deia l'avia... la vida es
un cuento, nifia...
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sther Recolons i Marina Nadal.

Vida Util és una petita fundacié formada per un grup
d’amics que treballa de forma desinteressada en diversos
projectes humanitaris. Des de 2006 recolza activament a
Clinic Nepal creant en la poblacié de Meghauli (Terai),
Nepal, la UMS (Unitat Mobil Sanitaria) que un cop al
mes es desplaga a llocs de dificil accés amb carretes
i bicicletes. Un equip de metges, infermeres i personal
sanitari cobreix les necessitats basiques sanitaries de
poblacions existents en una zona de disseminat rural.

Al febrer de 2008 tres membres de Vida Util, Jacqueline,
Esther i Marina, vam realitzar un viatge de deu dies a
Nepal que ens va permetre conéixer sobre el terreny
de quina manera es materialitzava el nostre treball. La
nostra arribada a Katmandu fou, simplement, una mica
de sort: el fundador de Clinic Nepal, Hari Bandhary,
celebrava el seu casament justament el dia seguent. Aixi
doncs, varem assistir a la concertacié d’un matrimoni
tipicament nepalés— es a dir, concertada- i tenir una bona
manera de prendre contacte amb la cultura del pais. Els
dies seglents, a Katmandu ens van ajudar per acabar
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d’aclimatar-nos a una cultura tant diferent. De fet, poder
afirmar que Nepal és un pais extremadament amable. |
no és gens dificil adaptar-se a la seva gent i a les seves
costums. Sobre Katmandu hauriem de subratllar, des del
punt de vista occidental. la precarietat d’aquesta ciutat,
tenint en compte que és la capital del pais i que paraules
com neteja, organitzacié o infraestructures alla no tenen
cap mena de forga. De totes maneres la riquesa de la
ciutat, igual que la del pais, resideix en la seva gent.

Al tercer dia ens varem dirigir a la regi6 anomenada
Meghauli, que és on Vida Util té els seus projectes de
recolzament a Clinic Nepal. Des de Katmandu és un viatge
llarg, encara que la mateixa distancia a Espanya es faria en
dues hores, nosaltres en varem trigar sis. | aixd que només
so6n 200 km. A pocs quilometres de la capital podriem dir
que I'entorn no canvia o que potser no ha canviat en segles.
Tot esta tranquil, el paisatge sembla que vagi lent. Pel cami
varem veure les faldes del Himalaia, casetes de tova, bous
en els camps, dones portant enormes carregues al cap ... |
varem arribar a Meghauli.

Serietat i professionalitat

Tel. 93 811 08 11
08810 Sant Pere de Ribes
e-mail: cartasdeluz@hotmail.com




Meghauli és una regié del Nepal formada per multitud de
petits pobles ubicada a la provincia de Terai i que és troba
a uns 40 km. de la frontera amb I'india. L'arribada és molt
acollidora. Des del comengament ja vam observar el treball
realitzat per Clinic Nepal: moltes persones del poble on hi
passarem dies, Telauli, parlen anglés i estan acostumades
a tractar amb estrangers. Sén gent oberta, carinyosa,
amabile ... Son trets que, tots junts, no ens els trobarem en

altres poblacions on Clinic Nepal no hi és present.

Ens varem allotjar a casa d’en Ram, germa d’en Hari i
vam tenir la sort de passar els dies amb la seva familia: la
seva dona, la seva mare i els seus fills. Les seves costums
son sorprenents: les dones treballen de sol a sol, sense
comoditats, perd sempre amb un somriure. Treballen al

Planxa 1 pintura d'automobils
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camp, a casa, a la cuina, donen de menjar als animals
i malgrat tot, encara tenen temps de passar llargues
estones amb nosaltres.

La visita a l'inic ambulatori de la zona que ofereix
assistencia sanitaria, obra de Clinic Nepal, ens admira:
és increible que amb els pocs mitjans de que disposen,
les coses que poden arribar a fer. En un altre viatge fet
per joves estudiants de medecina, la majoria fills de
persones que col-laboren amb Vida Util, ens van explicar
com, utilitzant la meitat de material que en els hospitals de
Barcelona, aconsegueixen els mateixos resultats.

També vam visitar el Royal Chitwan Park, a llom d’un
elefant. No vam tenir la “sort” de veure els cinquanta
tigres que I'habiten i que han devorat a varis habitants de
la zona en els ultims anys. Varem travessar el riu Capii
i vam poder veure tot tipus de fauna com els cocodrils,
rinoceronts, mones, cérvols i molts tipus d’aus.

Daldale

A40 km de Telauli, Daldale és el poble on Vida Util apadrina
una vintena de nens en un internat de Clinic Nepal. Alla
vam poder compartir alguns dies amb els nens que
tenim apadrinats. Quina experiéncia! Les persones que
tenen cura d’ells, Shusma i Bijaya, son extremadament
carinyoses i els proporcionen una abundant font de pau
i tendresa. Quina satisfaccié veure que els esforgos
de Vida Util es converteixen en realitats per a aquests
petitons! Els nens ens reben cantant “Sol, solet”, heréncia
d’un viatge anterior. Aixi vam passar els dies, tan simples
com enriquidors, jugant amb els nens, passejant, ajudant
en el que podiem, prenent idees... | molt més aviat del
que haguéssim volgut ens vam veure de tornada cap a
Barcelona. Aixo si amb les il-lusions renovades.

Més informacio:

www.vidautil.es info@vidautil.es

ANUNGIA'T
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INFORMA

PSC, ICV-EUIA | ERC FORMEN
UN NOU GOVERN MUNICIPAL

PSC, ICV-EUIA i ERC
HANARRIBAT A UN
ACORD PER
FORMALITZAR UN
GOVERN PROGRESSISTA
| DDESQUERRES A
SANT PERE DE RIBES
QUE TIRI ENDAVANT
POLITIQUES

DE COHESIO SOCIAL |
CONVIVENCIA | EL
FOMENT DE LEQUILIBRI
TERRITORIAL | EL
DESENVOLUPAMENT
ECONOMIC.

E ntre d’altres aspectes del nou
pacte de Govern cal desta-
car la lleialtat, solidaritat i corres-
ponsabilitat amb les decisions
que col-legiadament s’adopti des
de qualsevol dels seus organs; el
compromis i transparéncia per ex-
plicar i defensar-les, tant davant
dels ciutadans com en el si de les
respectives formacions politiques; i
la participacio, transversalitat i efi-
ciéncia, per executar els projectes
i accions que el govern acordi en
cada moment.

Les tres formacions politiques sig-
nants del pacte coincideixen que
els eixos centrals de I'accio del go-
vern municipal han de ser:

1. El foment de les politiques de
cohesié social i la convivéncia,
i, donada I'amplitud de la crisi
econdmica, molt especialment to-
tes aquelles relacionades amb be-
nestar social, educacié i ocupacio.

2. La inversi6 en politiques de
millora de I'espai public i el medi
ambient.

3. El foment de I'equilibri territorial
i el desenvolupament econdmic del
municipi.

4. El foment de politiques munici-
pals que reforcin la nostra posicio
a la comarca, aixi com la nostra
identitat per ajudar a la construc-
ci6 nacional de Catalunya.

ééinversié en

politiques de
millora de I'espai
public i el medi
ambient també

sera una priori,,

Tanmateix, PSC, ICV-EUIA i ERC
coincideixen que el Programa
d’Actuacié Municipal (PAM) és
I'instrument que, degudament
adaptat a l'actual realitat del
municipi i a les seves necessi-
tats presents, ha de concretar les
accions i els projectes a desen-
volupar en cada un dels quatre
eixos estrategics esmentats. Les
tres formacions politiques han
acordat que, prenent com a base
I'actual Programa d’Actuacio
Municipal i les aportacions pro-
gramatiques de cada partit, en el
termini de dos mesos es proce-
dira a aprovar el Pla d’Actuacié
Municipal 2009-2011.
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'Ajuntament de Sant Pere

de Ribes tirara endavant
un total de 23 projectes més
gracies a les subvencions del
Fons Estatal d’Inversié Local.
Es preveu que aquests dona-
ran feina a 277 persones.

Els projectes presentats formen
part de les linies d’ajut dirigides a
la millora d’equipaments i espais
publics, la supressié de barreres
arquitectoniques i la proteccié del
medi ambient. De tots ells desta-
quen la construccié d'una pista
coberta al costat del pavellé de
Ribes, la millora del Centre Civic
I’'Espai de les Roquetes i la millora
dels equipaments educatius.

Esta previst que les obres s'iniciin
al marg o a I'abril i que la durada
de les mateixes oscil-lin entre els
3 i 6 mesos, segons els casos.

Sétaca la cons-

truccidé d’'una
pista coberta al
costat del pave-
lI6 de Ribes, la
millora del cen-
tre civic de les
Roquetes i la
millora dels equi-
paments educa-
tius i de carrers
places i parc$)

El tipus d’actuacions d’aquest con-
junt d’inversions sén obres que per
les seves caracteristiques podran
fer empreses de la construccié que
no cal que siguin col-laboradores
de I'administracié publica. Aixi po-

dran ser petites 0 mitjanes empreses
de la construccié del nostre territori
que normalment no fan obra publica
pero que en aquesta situacié de crisi
hi podran optar.

El capitol d'inversions

La dotaci6 propia del capitol
d’inversions de [I’Ajuntament pel
2009 és de 7.263.156 € amb
I'objectiu de mantenir la programacid
de les principals inversions, especial-
ment en materia d'infrastructures,
doncs des de I'Equip de Govern es
considera que a més de generar llocs
de treball en un sector especialment
castigat per la crisi, s6n necessaries
per fomentar la cohesié social.

Amb tot aixo, el total d'inversions
per a aquest any és de 12,2 milions
d’euros (428€ de mitjana per habi-
tant), sent la més alta de la historia
del nostre municipi.
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'COMENCA LA CONSTRUCCIO
DE LA NOVA ESCOLA LES
"PARELLADES

L'ajuntament demana el compromis de la Generalitat
perque l'escola estigui acabada a temps per iniciar
el proxim curs escolar

| passat dimecres 4 de febrer es

van iniciar les obres de construc-
ci6 del nou edifici del CEIP Les Pare-
llades. La regidora d'Educacié, Carme
Farras, i I'alcalde, Josep Antoni Blanco
van adregar-se als terrenys on s'aixecara
I'equipament | es van interessar per
I'execucio del projecte.

Referent al retard en la construccié
de les instal-lacions del nou centre, el
Govern ha mostrat el seu desencis i
malestar, doncs des del Departament
d’Educacié de la Generalitat de Cata-
lunya ja s’havien donat diverses dates
de previsi6 de les obres i fins ara no
s’han complert. De fet, tot i que s'ha
dit que el centre estara llest el dia 1 de
setembre del 2009, contractualment
I'empresa encarregada d'executar el
projecte té temps fins al 8 d'octubre.

Des de I'Ajuntament es conside-
ra que aquesta data és improcedent
i entenen que no és de rebut que un
equipament tant necessari, que porta
quatre anys en un emplacament pro-
visional i que ja hauria de tenir el nou
edifici acabat a hores d'ara, no pugui

sl

iniciar el proxim curs escolar amb el
nou edifici i amb tota normalitat.

En aquest sentit, I'alcalde i la regi-
dora coincideixen en dir que “no és pot
acceptar cap altre plantejament que no
sigui el de poder iniciar el curs 2009-
2010 amb naturalitat, amb tots els
nens i nenes, en el nou espai educatiu
de I'escola Les Parellades. Qualsevol al-
tre escenari o possibilitat és inaccepta-
ble i I'Ajuntament fara tot el que estigui
a les seves mans per aconseguir-ho. Per
aixo, continuarem traslladant les nostres

. L
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queixes al Departament d’Educacio.
Volem que hi ha hagi un compromis, si
cal, del propi Conseller”..

Aixi, des del govern local s'esta
gestionant una reunié amb la comu-
nitat educativa del centre, el Depar-
tament d’Educaci6 i I'ajuntament per
tal d’aconseguir un compromis no no-
més de la Generalitat sind també de
I'empresa constructora perque 'escola
estigui acabada el mes de setembre.

LAJUNTAMENT DESTINA 55.700€
A PROJECTES DE COOPERACIO |
ACCIONS DE SENSIBILITZACIO

L "Ajuntament ha obert el periode
de presentaci6 de sol-licituds
per a subvencions destinades a en-
titats i organitzacions sense anim de
lucre del municipi que promoguin
projectes de cooperacié internacio-
nal al desenvolupament en zones
del mén deprimides o en conflicte.
Enguany, la dotaci6 economica per
aquests ajuts és de 50.835 euros.

Les sol-licituds es poden presentar

fins al 10 de mar¢c de 2009, mit-
jancant instancia acompanyada del
models normalitzats, a les OAC (Ofi-
cina d’Atencié Ciutadana). Les Bases
on es contempla la documentacio i
els requeriments que es poden con-
sultar a les OAC i a la pagina web de
I'ajuntament.

Subvencions per a accions de
sensibilitzacio
També fins al dia 27 d'abril es poden

sol-licitar les subvencions de carac-
ter ordinari destinades a activitats de
sensibilitzacié i fins el 15 d’octubre
de caracter extraordinari per a la soli-
daritat amb els paisos menys desen-
volupats. Amb aquesta finalitat s’han
destinat 4.867 euros a potenciar la
solidaritat i subvencionar les accions
promogudes per les entitats sense
anim de lucre a aquesta finalitat.




GATOSA

Quan I'hivern arriba al Garraf sén pocs els colors de les
flors que ens acompanyen. En aquesta época és quan la
gatosa que apareix en abundancia ens ofereix el color
groc més impressionant i lluminés que puguem observar
destacant sobretot en indrets on formen grans colonies.

FAMILIA : Lleguminoses
ESPECIE: Ulex parviflorus Pourret

NOM VULGAR: Catala (gatosa,argelaga marina)
Castella (tojo, aulaga morisca,..)

DESCRIPCIO: Arbust mediterrani molt ramificat i espinds
que pot arribar a medir 150 cm d’algada. Forma part del
matollar de substitucié dels alzinars formant grans colonies
que en etapes avangades fan proliferar les alzines. Les
espines simples formen angle obert amb les branques. Les
fulles, de 4 a 5 mil.limetres de llarg so6n lineals i practicament
no son visibles. Les flors son nombroses sobre les espines
de color groc intens. El calze també és groc amb dos sépals
que s’obren com el bec d'un ocell. El fruit és una llegum
amb pels, sis llavors i d’'uns deu mil.limetres de llarg.

HABITAT: En indrets mediterranis amb brolles i maquia
litoral. També en alzinars.

FLORACIO: Des de la tardor fins la primavera.

USOS: Es un gran combustible, per aixd s’ha utilitzat per ol MASIA "35"_
encendre i mantenir vius els focs , sobretot als forns de pa. LA FASSI N o

Amb els feixos de gatosa es netejaven les xemeneies.
Amb la gatosa seca socarrimaven la pell dels porcs quan la
gent feia la matanca.

Les cendres d’aquesta planta eren aprofitades per adobar
la terra. Gracies a les bactéries simbionts que li donen
capacitat per fixar nitrogen de |"atmésfera, enriqueix el sol.
Es plantaven també per evitar que les grans pendents
s’erosionessin.

Era costum cremar les arengades amb gatosa per pelar-les .
millor i donar-li aroma. - pllarffassinadajafre.com

PROPIETATS: Les llavors son toxiques i les flors en tisana Mobili a7 773894 - Tel. 83 516 0127
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" Assistencia | cura de gent amb dependencia a
domicili, Suport Hospitalari
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