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a historia no és més que el passat, d’'una societat. Ve donada pel que va passar en un
poble, en un pais, o de forma més genérica en el mén. Tot i tothom forma part de la
historia, els llibres en van plens de reculls de fets anomenats historics que identifiquen en
tot moment com hem arribat fins aqui.

Pero la historia en tota la seva magnitud no seria res sense les anécdotes. Petits referents ubicats
en el seu temps que formen part de la cultura popular i perfilen, de vegades, el caire del lloc on
han succeit.

En Met de Ribes n’és un d’aquests casos. Algu que hi va ser, i que marxant sense deixar rastre ha
estat recuperat gracies a la perseveranga de qui esgarrapa en 'oblit per mantenir la memoria.

Historia també, de la que forma part Can Puig, emblematica masia del nostre municipi que forma
part de la inestimable riquesa de fets i gent, que la Nuria Marti recull mes a mes, de mas en
mas.

Peru és un pais on les conquestes espanyoles i les seves conseqiiéncies hi varen deixar petjada.
Tot i aixd avui, encara guarda el millor de cada época per mostrar-ho amb orgull al visitant.

Som el que mengem, encara avui la cuina tradicional o casolana reverencia a través del temps
els productes de temporada. Faves a la Catalana, un classic de primavera, quan les faves
tendres son al punt.

Les pedres son bocins d’époques passades, la natura i els seus elements les arrodoneixen, les
escapcen, i la Pilar de la masia La Fassina ha creat un taller per a decorar-les i convertir-les en
petites obres d’art.

Només del passat tampoc es pot viure, I'Ajuntament informa, ens manté al corrent de les noticies
més destacades del mes, la Laura Escofet insisteix en tenir cura de les nostres ingestes dia a dia,
i la Juani, més actual que mai quiestiona, com no podria ser d’altra manera, a 'Europa que camina
trepitjant el que troba al seu pas tot donant anims a qui creu i treballa, per fer un mén millor.

| per acomiadar aquesta editorial de caire, un xic filosofic, donar la benvinguda a una nova seccio,
La fil-loxera, un espai amb el vi com a protagonista, perd sense denominacions d’origen, només

el vi i sorprenentment la seva historia.....
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El passat 25 d'abril a la biblioteca Manuel de Pedrolo
de Ribes, com a acte principal de la celebracié del seu
10é aniversari, es va donar rebuda al lliurament oficial
de la escultura d’en Met de Ribes, donacié de l'artista
Joan Roig. Acte que va gaudir de la preséncia de Josep
Antoni Blanco, alcalde del municipi, la Regidora de
Cultura, Barbara Escuderi i d’en Magi Fortuny a I'hora
de fer les presentacions pertinents entre l'artista, I'obra,
i el public assistent. Acte de contingut prou interessant
com anecdota historica del nostre municipi, vessava
d’emocions per part d'organitzadors, artista i assistents
creant un ambient de complicitat que varen convertir
un senzill acte de lliurament en una veritable celebracid
d’'una fita aconseguida, no sense deixar caure, per part
d’en Magi la possibilitat de continuar esbrinant dades
del personatge recuperat ja que s’han trobat familiars
d’en Met, disposats a recompondre una historia curiosa,
interessant, i llegendaria.

Qui sap si el proper pas sera un conte infantil o una
novel-la titulada “en Met del castell”.

En Met de Ribes.

Personatge de la cultura ribetana amb el rigor historic
que ens ofereix el testimoni de les poques persones que
saben d’ell com a vei de Ribes.

Jaume Raventdés i Lloses, en Met, era pagés i vivia
al castell amb la seva mare, la Carmeta, exercint i
desenvolupant I'art de tocar les campanes. El campaner
en aquella época, potser rondaven els anys 30 del passat
segle, era tota una figura rellevant al poble. EI campanar
eral'altaveu, 'anunciador dels esdeveniments, d’incidents,
de successos, i el campaner en conseqliéncia era el que
obrava el miracle de la comunicacié en massa, en un
temps on les noticies corrien a través del boca orella.

Met s’anomenava aquell home trempat i eixerit, fisicament
menut, d’aires altius i presumits propis del individu de talla

BEH

curta, que passejava
orgullés i sabedor de
quina era la seva tracga.

El toc de temps, un retoc
de campanes unic i peculiar
que allunyava tempestes
i pedregades en una
epoca on Ribes Vvivia
principalment de la terra.
Quan els nuvols s’acostaven
al municipi, en Met corria al
campanar per adrecar-les a
una altra banda i afavorir les
collites de Ribes.

Diuen que mentre aquest
il-lustre i llegendari
campaner va ésser a
Ribes, mai no va
pedregar.

Curiosa era la seva
perseveranga amb
la feina, comparada
amb la seva parsimonia

a la vida. Recorden les memories que quan pel carrer
caminava i algu el saludava, Met que fem?, ell contestava
sempre, Anar fent...

Estética dental Odontologia conservadora Implantologia Protesis dentals Endodoncia Ortodoncia

PROCLIDENT |
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En Met va anar fent fins que va haver de marxar a
Franga a un camp de refugiats per la seva tendéncia roja
i cert vincle amb la FAI, la Carmeta, va fer cap a viure a
Barcelona, i ja mai més se’n va saber res d’en Met, va
quedar la seva traga en la memoria dels qui han mantingut
viva la seva llegenda.

Joan Roig l'artista...

En Joan Roig i Capdevila va néixer a Barcelona al 1926.
El seu pare, fill de Vilanova i la Geltrd, va haver d’exiliar-se
després de la Guerra Civil per por de les represalies dels
“nacionals”. | ho va fer junt amb el fill gran, en Joan, deixant
la mare i el germa petit a la Sagrera, el barri de Barcelona
on vivien. Es aqui, recorda enyorat, quan du a terme, amb
nomeés cinc anys, la seva primera escultura: un ninot fet de
fang amb I'argila que baixava pel carrer en els dies de pluja.
Amb uns antecessors de molta sensibilitat artistica, el seu
pare ja retrata aquesta primera “obra”, amb la premonicio
del futur escultor que tenia al davant.

Després d'uns anys d’exili a Flandes, tornen cap a
Catalunya, on inicia la seva formacio artistica, que
posteriorment continuara a Paris i a Brussel-les. Alla
on s’hi quedara a viure definitivament amb la Janine,
la seva esposa. En Joan, un home extraordinariament
senzill perdo amb una gran riquesa intel-lectual i creativa,
sempre comenta que ella ha estat el seu gran puntal,
perque li permet desenvolupar la seves obres sense més
preocupacions; la Janine és la que vetlla per ell i per donar
a coneixer la seva obra pictorica i escultorica.

—

D’origens flamencs, ella és la que coneix millor les grans
virtuts artistiques d’en Joan i la que l'ajuda a introduir-lo
professionalment en un pais on la pintura més valorada
€és més aviat surrealista. L'obra d’en Joan, en canvi, és
plena d’'un realisme exquisit, perd la seva especialitat en
“nocturns”, liatorguen un reconeixement i un prestigi només
a 'abast dels millors. Aixi, no és estrany que a Flandes se’l
conegui com “Le Paintre de la Nuit” (el pintor de la nit).
Alhora, la seva faceta d’escultor també queda palesa als
seus quadres, que tenen unes imatges plenes d’efectes de
relleus que els hi donen un realisme magnific.

Joan Roig i en Met...

Els pares d’en Joan Roig, fills de Vilanova i establerts a
Barcelona varen fer cap a Ribes després de jubilar-se a la
década dels setanta per viure els seus darrers anys a la
Casona, casa ubicada a la cantonada entre la carretera de
Sitges i el carrer dels Cards, just davant de I'actual rotonda.

Els fills del matrimoni vivien a Belgica quan van haver
de venir per la mort de la mare. La Pepeta va arrelar al
poble sense ser-ne filla i el seu comiat va ser multitudinari,
fet que a en Joan va sorprendre positivament, i va ser el
motiu per que neixes al seu interior un cert vincle amb
Ribes fruit del agraiment al tracte donat a la seva mare.

Aquell mateix dia de 'any 1992 en Magi Fortuny i en Joan
Roig, que es coneixien des de feia poc temps, inicien la
seva amistat.

N Srrortuny

RELLOTGERIA | JOIERIA

Pes deg 1980

Carretera de Sitges,41

Tel/Fax. 93 896 34 94

magifortuny@ gmail.com
08810 Sant Pere de Ribes
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En Joan li comenta a en Magi la intencié de fer una
escultura del Met del Castell, personatge llegendari de
la seva infancia, per donar-lo al poble com a mostra
d’agraiment al bon ambient de concordia i acollida que
els ribetans van lliurar als seus pares.

Paral-lelament coincideix amb la recerca de dades que en
Magi du a terme sobre aquest mitic campaner ribeta. Despres
de contrastar informacié i creuar les dades amb en Joan Roig,
neix i creix en el periode d’'un any en Met fet escultura.

Obra de la que en Magi Fortuny i la seva familia han estat
guardians fins trobar el lloc i el moment per a treure-la a
llum i portar de I'exili, encara que sigui com a escultura,
a en Met, que va haver de marxar als anys 40. | donar
I'oportunitat a qui la desitgi de conéixer a un home menut
i eixerit amb la traca del toc de temps, que a partir d’ara
viura permanentment a la biblioteca Manuel de Pedrolo.

Cristina Perell6
Fotografies: Albert Roca

TSl 087404820 607733213 24N,
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Cristina Perell6 i Carles Tuduri

Peru es troba a la zona occidental de Sudamérica. Degut a
les seves condicions geografiques té una gran diversitat de
recursos naturals amb un clima que no és exclusivament
tropical donada la influéncia de la Serralada dels Andes.
El seu relleu es divideix en tres zones geografiques, costa,
serra i selva amazonica que ocupa un 60% de pais.

Cinc segles d’avatars han convertit Peri en una naci6é
multietnica. Poblacions indigenes que conquistades per
els espanyols varen disminuir vertiginosament degut a
les malalties infeccioses es varen barrejar amb espanyols
i africans vinguts a I'’época del virregnat. També la
immigracié europea després de la independeéncia, i els
xinesos a partir del 1890 que varen reemplacgar als esclaus
africans han contribuit a la diversitat &tnica arribant a tenir
una important influéncia en la societat peruana.

“Viatges responsables” ens proposa conéixer els principals
atractius turistics viatjant en un petit i privat grup amb un acurat
iinerari del que podem ressaltar Lima, Arequipa, Cuzco,
Puno, Cano de Colca i el Machupicchu. Un viatge realitzat
fora dels tradicionals circuits turistics, per gaudir d’'una major
aproximacio a la realitat, cultura i tradicions locals.

..-
y

tzacio

VI

Bressol de ¢

b iy e
Fotografies: Pure-Peru

Lima

Lima ens mantindra ocupats fins el tercer dia de viatge.
Capital de Peru esta ubicada a la costa central del pais
i banyada per I'ocea Pacific. Anomenada "Ciudad de los
Reyes” durant I'época del virregnat déna crédit de I'orgull
dels espanyols amb la bellesa de casones, catedrals i
places sent també coneguda com la “Ciudad jardin” per la
quantitat de parcs i fonts ornamentals.

Aixi doncs la visita a palaus, esglésies, basilica, museus
i les passejades pels vells carrers de la ciutat amb
mansions colonials, balconades d’estil morisc ens oferiran
la vessant més majestuosa i urbana del viatge. Deixarem
la ciutat per fer una incursié al complex Arqueologic de
Pachacamac, que ens donara I'oportunitat d’apreciar les
diverses ocupacions de Lima, aqui trobem construccions
del periode Lima, Ichma i Inca, prou diferents entre si.
Aquest lloc va ser considerat com el més important centre
religiés de la costa peruana. Destaquen els temples amb
Rampa, el temple del Sol i el Acllahuasi o temple de les
Verges. De retorn a Lima els districtes de Barranco i el seu
tradicional Pont dels Sospirs ens acomiadaran de Lima.

= AUTOMOBILS BAGES

AGENT PEUGEOT

X

PEUGEOT

Taller de reparacions
de totes les marques

Ctra. de Sitges, 77 -
Tel. 938960579 -
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Arequipa

Arequipa és una ciutat amb uns 900.000 habitants i esta
considerada com la segona ciutat més poblada de Peru
després de Lima. Ubicada al sud del pais, esta situada
a la regi6 dels Andes a 2.380 metres d’altitud, guardant
al seu entorn el volca Misti cobert de neus perpétues.
El nom d’Arequipa té precisament el seu origen en la
llengua aimara, on arikipa vol dir prop de la muntanya, en
referéncia a la proximitat del volca abans esmentat. La
ciutat, per la seva integritat arquitectonica va ser declarada
com a Patrimoni de la Humanitat el 15 d’agost de 1540.
Un gran nombre d’edificis de I'época colonial espanyola
fets amb sillar, una roca porosa blanca d’origen volcanic li
ha valgut el sobrenom de La Ciudad Blanca, donant-li una
extraordinaria valua.

Una visita per la ciutat per conéixer els llocs de més interés
i les principals manifestacions i creences culturals i acabar
la jornada des de el mirador de Yanahuara apreciant les
vistes a la ciutat i els volcans que I'envolten, el Misti, el
Chachani, i el Pichu- Pichu.

|Vista aerea de Cano del Colca |

Cano del Colca.

Som al quart dia de viatge i pel mati ens dirigirem en
la nostra mobilitat privada al Cané i Vall del Colca,
travessarem Pampa Canahuas on podrem apreciar
Vicunas en el seu habitat natural, en aquesta zona també
trobarem ramats de alpaques i llames calmant la seva
set en els Bofedales (petites llacunes originades pels
desglacos dels nevats propers), en la ruta apreciarem aus
com el flamenc i anecs andins. Farem una desocupada

en Patapampa per observar la cadena volcanica del Chila
al poble de Yanque. Allotjament i esmorzar en la Casa de
la Bella Flor. A la tarda farem una caminada acompanyats
d’'un guia local del poble per a coneixer les Tombes
Colgantes i les restes arqueologiques de Uyo-Uyo.
Després visitarem els banys termo-medicinals de Yanque
per concloure el dia.

Al seguent dia, després del desdejuni, sortirem cap al
mirador del condor (des d’aquest punt es pot apreciar el
vol del condor i la profunditat del Can6 del Colca). Farem
una petita caminada per les proximitats. De retorn al poble
de Yanque visitarem els diferents pobles de la vall i farem
parades per a observar les andanes (terrasses de cultiu
construides pels inques). Esmorzar i partida cap a la ciutat
de Puno (capital folklorica del Pert, Puno es troba a la
vora del Llac Titicaca) on ens allotjarem.

| llla artificial Uros Qantati

Puno-llla Uros Qantati.

Després del desdejuni ens dirigirem al port per a
prendre I'embarcacié que ens dura cap a lllla dels
Uros Qantati, illa artificial construida pels seus
pobladors qui es autoanomenen el poble “llac” i diuen
tenir la sang negra. En Tlilla dels Uros conviurem
dos dies amb ells, prepararem i menjarem el seu
menjar, practicarem les seves técniques téxtils,
pescarem amb ells i ens allotjarem en les seves cases.

Després de l'esmorzar en el nostre seté dia ens
acomiadarem dels nostres amics Uros i embarcarem rumb
a Puno on gaudirem de la tarda lliure per sortir al mati
seguent cap a Cuzco.

Visiti la nostra gran exposicio amb les Ultimes novetats
en mobiliari de terrassa i jardi al carrer Dr. Maranon, 13-15
PROMOCIONS | DESCOMPTES

TOT PER AL
SEU DESCANS

c/ Ajuntament, 5

BUSUETS Tel. 93 896 02 47

Fax. 93 896 09 14
CASA FUNDADA EL 1927
Sant Pere de Ribes www.toldosbusquets.net
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| Llob de mar a les llles Ballestas |

Cuzco

Al mati partirem en la nostra mobilitat privada fins a
Cuzco, en el cami es faran parades en el poble de Pukara
de gran tradicié artesana, en Andahuaylillas amb el seu
bell temple i en el poble de Raqchi on es troben les restes
del temple de Wiracocha (el Déu més important del mén
andi). Arribats a Cuzco, l'altura ens exigira una mica de
temps per aclimatar el nostre cos.

A la tarda iniciarem el City Tour visitant el convent de
Santo Domingo, construccié espanyola realitzada sobre el
Koricancha o Temple del Sol. La Plaga d’Armes, envoltada
de carrers inques i colonials, la Catedral, que guarda en
els seus recintes més de 300 pintures de l'art cuzqueny,
retaule de fusta revestits de pa d’or, orfebreria, entre uns
altres. Posteriorment visitarem les 4 zones arqueologiques
que envolten la ciutat: Sacsayhuaman, fortalesa de
I'época inca; Qenko, adoratori inca a 3 Km. de la ciutat;
Puca Pucara, tambo inca i finalment Tambomachay,
conegut com els Banys de 'lnca a 7 Km. de la ciutat.

Cuzco-Vall Sagrada. Machupicchu.

La Vall Sagrada dels Inques mostra els vestigis indigenes,
visitarem la fortalesa de Ollantaytambo, el mercat de Pisac
(noméssilavisitacoincideixambdimarts, dijous odiumenge
que son els dies de mercat), aquest mercat és famods per

la gran quantitat de camperols i artesans que acudeixen
a ell per a vendre els seus productes i artesanies. En el
poble de Chinchero, conegut pels seus excel-lents textils,
visitarem els seus tallers de teixit on podrem observar tot
el procés, des de I'obtencio de la materia primera, el tenyit
amb tints naturals i la fabricacid dels telers fets a ma.
Cuzco sera també el lloc de partida per fer el trasllat
a l'estacié de tren per a iniciar el viatge al poble de
Machupicchu. Després d’aquest recorregut arribem a
I'estacié Puente Ruinas, on ens abordaran els autobusos
per conduir-nos a la Ciutadella de Machupicchu,
descoberta en 1911 i gaudir d’'una excursié guiada
per les principals edificacions de la ciutadella
com: el Mirador, el Temple de les Tres Finestres,
el Intihuatana o rellotge solar, la Plaga Principal,
etc. Esmorzar bufet en el poble d’Aguas Calientes.
En el pendltim dia de viatge, tindrem el mati lliure a
Machupicchu abans no tornem a la ciutat del Cuzco per
fer el retorn a casa.

Un total de tretze dies intensos i apassionants en un pais
de clima divers, considerat bressol de la civilitzacié per a
la seva antiguitat.

Per a més informacio:

www.viatgesresponsables.com

ANUNCIA’T 93 896 41 72

NSTALLACIONS
AGLILETE 510

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

.. Aire Condicionat-Regs

@Y
@

¢/ Cervantes, 23-26 local, C
(08810 Sant Pere de Ribes

Tel. 93 896 30 55
Mobil: 639 88 66 91
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El noble suc

Molt s’ha escrit sobre el vi i molt variades han estat les
intencions. Des de la necessitat pedagogica fins I'afany de
negoci, s’han vessat hectolitres de tinta a favor i en contra
de tan preada beguda. Uns per atacar el ‘costat fosc’
de aquest etilic mén i d’altres defenent a capa i espasa
I’honor de tan noble suc.

El vi, al igual que la resta de begudes alcoholiques han
estat un referent de la nostra vida i d’una
manera o altra han estat companys fidels,
tot i que de vegades excessivament.
Junts hem plorat i hem rigut, celebrat
fites i acomiadat somnis. Es per aixo
que volem homenatjar allo que té

la gran virtut de, pel bé o pel mal,
estar sempre al nostre costat.

Des dels romans fins ara el vi ha
evolucionat, des de la manera com
s’elabora fins a com es presenta.

De manera ritual per als més virtuosos o alegrement

per als més extravertits sempre hem lloat les seves virtuts
i hem volgut apuntar-nos a la moda que es coneixer
i recomanar les ultimes tendéncies en un mén de
sensacions tan variades.

No ens convertirem en grans entesos, ni puntuarem els
vins que més ens agradin, aquesta tasca la deixem per als
entesos. Des d’aquesta finestra tampoc volem deshonrar
ni elevar a res ni a ningu, tan sols donar a conéixer d’'una

manera divertida i entretinguda
els trucs i anecdotes d’'un
mon ple de secrets. Per a tots
aquells que gaudeixen més
descobrint que només utilitzem
un centenar de les més de sis
mil varietats de raim per a fer
vi, o si el vi engreixa 0 no, que no pas aprenent

com es dur a terme la fermentacié malolactica,
descobrireu, capitol a capitol, l'altra cara
d’'un mon fascinant.

La Fil.loxera

Benvinguts a la segona era post-filoxera.

Classes de vi sols hi ha dues:
El bo i el millor

Refrany popular

Un plaer com el vi, es gaudeix millor sempre en
companyia, compartint I'experiencia de descobrir. Per
aixo us demanem, que participeu amb nosaltres, enviant
gualsevol consulta, peticio, critica, o comentari que us
sembli, sempre entenent les nostres possibilitats. Esperem
poder compartir amb vosaltres molts comentaris.

La Fil-loxera
laltaveu@laltaveu.com

LAV] J\Q’j} b1

Dimecres tancat

Paasaseig del Carme, 28-29 -

Tel. 93 81523 27 -

NATURAL

FHEMNG YL

08800 Vilanova i la Geltrd

LAltaveu n° 43 any 2009 07



Laura Escofet i Rigual

\| Dietista-Nutricionista
Especialitzada en Trastorns
de la Conducta Alimentaria

SUBSTANCIES AMB BENEFICIS
CARIDIOVASCULARS

La creixent acceptacié de la dieta com a terapia preventiva
i de la medicina verda com alternativa, esta acompanyada
de moltes idees erronies. Una de les més freqients és
atribuir a les vitamines tots els beneficis dels vegetals,
i el desconeixement d’altres agents presents en els
vegetals que també contribueixen amb un ampli espectre
de propietats a la prevencié de certes malalties. Un dels
exemples més clars soén els polifenols.

Els polifenols sén un conjunt de substancies quimiques
presents en les plantes, diferents a les vitamines i als
minerals. Aquestes substancies poden classificar-se en
dos grups: en no flavonoides i flavonoides. El segon grup,
el més conegut i estudiat, es divideix en dues agrupacions
més: els flavonols (presents en el té, vi i la xocolata) i les
isoflavones.

Moltes investigacions apunten que els polifenols poden
tenir una capacitat antioxidant, protegint als teixits del
deteriorament causat pels radicals lliures. Aquesta funcio
antioxidant és altament beneficiosa per a la salut humana
ja que podria ajudar a prevenir malalties del cor i a alentir
I'envelliment cutani '. Amés, altres evidencies cientifiques
actuals afirmen que també podrien ajudar a evitar certs
tipus de cancer?

No obstant, altres estudis han descobert que tendeixen a
unir-se al ferro present en els productes d’origen vegetal.
Aix0 faria que fossin responsables d’'una menor absorcio i
assimilacié d’aquest mineral pel nostre organisme.

En el marc del | Congrés Mundial de Salut Publica i
Nutricio, el doctor César G. Fraga de la Universitat de
Buenos Aires va realitzar una ponéncia on explicava tots
els efectes dels polifenols sobre a salut humana. Entre
molts i interessants comentaris, destacava: “Parte de los

I;{Sf Ola Quiropractic

ELS POLIFENOLS EN L’ACTUALITAT

dietistaescofet@gmail.com

efectos beneficiosos de la isoflavonas de soja se deben
a su alto contenido en polifenoles, una sustancia con un
alto poder antioxidante en nuestro organismo que puede
ayudarnos a prevenir problemas del corazén”.

La conclusié d’aquests estudis és que els polifenols tenen
una amplia gama de beneficis de la salut, i que es poden
incluir entre els productes d’origen natural amb aplicacions
valuoses en la medicina tradicional.

On els podem trobar?

Es troben en els aliments vegetals. La major concentracio
de polifenols es troba en la closca de les fruites.

-NOUS - Vi - BAIES
- OLI D'OLIVA -TE - XOCOLATA| CACAU

- CERVESA - MAGRANES -RAIMIALTRES FRUITS |
VEGETALS

' P. M. Dewick, The Biosynthesis of Shikimate Metabolites,
Natural Product Reports 12:579-607 (1995)

2 Arts, 1.C. and P.C. Hollman, “Polyphenols and disease risk in
epidemiologic studies.” American Journal Clinical Nutrition,
2005. 81(1 Suppl): p. 317S-325S.

Problemas de salud derivados de una nutricion deficiente
30 DIAS DE GARANTIA EN TODDS NUESTROS FROGRAMAS®

{nas basamos en los resiultados, 29 afos en el mercado, 60 millones de
clientes satisfechos en fodo ef mundo, i no vas a ser a excepcion)

Carine Bigaud - Consultora Nutricional
wenw.bellezadentroyfuera.com

. Tel.: 607.816.222 - EVALUACION GRATUITA
. -
@ H ERBALIFE. "Snmw In que cnmns"

“Siente |a diferencia”
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per

s EL bon menj AT
FAUES A LA CATALANA

Ingredients per a 4 persones:

1 quilo de faves esgranades

200 grs de bacon sense fumar
200 grs de cansalada viada ibérica
400 grs de botifarra negra de perol
2 cebes

80 cl. de vi blanc

Unes fulles de menta fresca

150 cl. d’aigua.

Oli d’oliva, sal i pebre negre

Elaboracié:
En una cassola de fang escalfeu I'oli i saltegeu el bacon i la cansalada.

Quan tot estigui ben daurat afegiu la ceba tallada a trossos i la deixeu a foc lent uns cinc minuts.

Ara és el moment de tirar les faves, el vi, 'aigua i les fulles de menta. Tapeu la cassola i ho deixeu coure uns
quinze minuts, després incorporeu la botifarra tallada a rodanxes, rectifiqueu de sal i pebre i ho deixeu coure
deu minuts més aproximadament.

Bon profit

Restaurant
CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encirrec)

Reserves Puigmolt6, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes

LUAltaveu n° 43 any 2009 09




En Magi Coll Lleo, conegut a Ribes com en Magi de
can Puig, en aquesta masia hi va néixer. Va ser en una
de les habitacions de la planta baixa, i amb I'ajut d’una
comadrona, tal com passava abans, un 12 de setembre
de 1940. El seu pare, en Magi Coll Pascual, ja hi vivia
des que tenia vint anys, fent-hi de masover i provinent
de can Castella, una casa de les Parellades. A la Teresa
Lle6é Marti, la seva segona dona, la va conéixer en temps
de guerra, quan la familia d’ella es va traslladar a la
comarca. Era filla de pescadors, de 'Ametlla de Mar, i es
van instal.lar a Vilanova i la Geltrd. Quan al 1939 es van
casar, també va anar a viure a can Puig, on ell hi seguia
fent de masover. Després de néixer en Magi, quatre anys

CONSTRUCCIONS
CONSHER MATA S.L.

Y

e-mail: info®@conshermatacom
Tel. 93 896 48 55
Tel./Fax. 93 B96 48 56

C. Lluis Companys, 15
C. Pare Claret, 15
08810 Sant Pere de Ribes

10 LUAltaveu n® 43 any 2009

)2 g @ ey

per Nuria Marti
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més tard, van tindre el seu germa, en Josep Coll Lled.

La masia és considerada com una de les principals
hisendes del municipi, i aquella que acollia més extensié
de terres i vinyes. Aixo feia que tingués un bon nombre de
parcers: un total de 22, tots ells amb una part assignada,
que els corresponia en guanys al cap de I'any, sempre que
saldessin la part corresponent a 'amo.

Els masovers de can Puig es guarien de la gran produccié
d’hortalisses que I'hort produia, i que més tard venien a
molts veins de Ribes, gran part d’ells del carrer Major o el
carrer Nou, els més propers a la finca.

N F Carrer del Bruc, 33 baixos
* Les Roquetes
T, Tels.: 93 814 53 39
SAD 636 61 98 01 - 666 29 58 56

e-mail-sadgarraf@ya.com
DEL GARRAF  Www.asistenciabarcelona.com
Serveis a les Persones

* Assisténcia i cura de gent amb dependéncia a
domicili, Suport Hospitalari

* Neteja i serveis domiciliaris, Cangurs, Gestio
de personal intern

Serveis a Col+lectius i empreses

* Neteja oficines i locals

* Neteges de comunitats de veins




Comencant per I'esquerra, en Josep Coll, en Magi Coll,
la seva dona Teresa Lled, i el seu altre fill, en Magi.

A la banda posterior de la casa hi havia un pou naixent,
que els anava molt bé als masovers per al rec, i per
mantenir sempre en bones condicions tant 'hort com el
jardi, que es trobava a la part davantera, i que a banda de
la palmera centenaria que avui encara s’hi conserva o els

La masia de can Puig tal com era antigament, I'any
1893, amb les dones a la porta i coronada per un rellotge
de sol. Foto de Josep Bertran Miret cedida per Miquel
Bertran Cuadres.

seus plataners, comptava amb un petit llac ple de peixos i
un sortidor d’aigua, dues moreres i alguns xiprers.

Quan era I'época de collir, i el raim era a punt al cep, les
zones dels voltants eren un anar i vindre, mentre el cup
s’anava omplint. D’aquests n’hi havia un total de 7, un d’en
Campana, I'altre d’en Martellet, un d’en Pau de Sant Pau

Placa de la Vila 12 - Vilanova'i 13 Geltri -Tel. 93 893 0931 lﬁ
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En Josep Puig, conegut a Ribes com el sr. Pepet,
acompanyat d’en Magi, a la vora del pou naixent, darrera
la casa. Era al 1958, després que aquest rebés la visita
del pouetaire, que en va fer neteja.

i laltre del masover, d’en Magi Coll. La resta eren comuns
a tots els parcers. El celler era com un carrer a banda i
banda ple de bétes, 90 més o menys, i es trobava a la part
dreta de la casa. Un cop premsat el raim, i tot a punt, el vi
era considerat un bé de tots, que també estava en venda
per qui ho volgués al propi mas. Exisitien dues premses,
que encara avui es conserven. La primera era manual, i
amb ella s’estaven prop de 3 setmanes premsant tot el
raim en I’época de collita. Més endavant en van tindre una
d’eléctrica, que avui encara podem veure a I'exterior de
can Puig, patint incleméncies, entre d’altres, com les del
temps, que en denoten una mala gesti6 en la seva cura i
conservacio.

Vista de la part posterior del can Puig, a la banda de
'hort. Foto de Josep Bertran Miret cedida per Miquel
Bertran Cuadres.

Decora
TEIXITS

Com a casa teva, enlloc
Regala’t un canvi



En Magi Coll quan avui recorda la sala gran, la del primer
pis plena de finestres arcades, encara la veu plena de
cigrons, guixes i fesols... tots estessos al terra, i que hi
anaven deixant els parcers, corresponents a la part de
'amo dels terrenys. Com que hi havia tants pagesos
que hi treballaven, la sala s’omplia de piles de diferens
grossors i colors. Veure-ho per primera vegada causava
certa impressio.

La finca estava formada per can Puig del Maset, tocant a
la riera, i la casa principal dels propietaris, de I'any 1853,
feta construir per en Pere Puig i Vallés. De tota la seva
descendéncia, una filla, la Teresa Puig, va ser la mare
del Dr. Puig, metge de Ribes, diputat republica (1933)
a Madrid. Els seus cosins germans, que foren 3, en va

En Magi Coll i la Montserrat Pey, de passeig, baixant de
Sant Pau.

@hdsecaniiios

Tel. 649 52 12 63
oliverdesaigues@gmail.com

CLAVEGUERAMS - Fl..'I'RACICIHS NETEJA DE PISCINES - ETC...

LLOGUER DE CABINES DE WC QuIMICS
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continuar mantenint la propietat. Aquests eren en Josep
Puig i Miret, en Ramon Puig (que es va fer capella) i la
Mercé Puig. Al no tindre cap d’ells descendéncia, la casa
amb els anys va tindre com hereu- administrador un nebot
de Josep Puig que es deia: Josep Maria Valls Capella.
Les seves finques en propietat a Ribes eren nombroses,
tenia moltes terres, i aix0 el va fer ser considerat un dels
hereus més benestants de tots els voltants.

Primerament els masovers vivien a la banda de can Puig
del Maset, perd més tard, i a peticié6 de un dels hereus,
Ramon Puig, es van traslladar a la casa principal, per tal
que aquesta no fos tancada durant les seves abséncies,
sobretot quan va esclatar la guerra civil, que els propietaris
van deixar de vindre-hi durant llargues temporades.

Després de I'época escolar, quan en Magi Coll Lleé tenia
vint anys, va fer el servei militar a Vilafranca i més tard
fou destinat de campaments a mas Enric, a Tarragona,
tot plegat durant prop més d’un any. En conserva un gran
record de la seva primera moto, una Guzzi.

Més endavant, ell i el seu pare Magi, que encara es
continuava fent carrec de la masoveria a can Puig, van
decidir provar sort amb la branca de I'aviram, i amb la
compra de 600 gallines, van comengar el comer¢ d’ous a
una cooperativa de Vilanova. El que avui es coneix com
a sala polivalent de can Puig, o sala d’actes, la més gran,
era llavors I'antic galliner.

La casa era plena d’estances que no es feien servir, les
que avui encara es conserven, la majoria molt amplies.
El segdn pis I'ocupaven les serventes dels propietaris,
que degut a les dimensions del mas, eren moltes que hi
treballaven. En total eren tres plantes, i la part de baix, on
hi havia una sala gran i a la dreta el rebost, amb varies
habitacions, 'ocupaven la familia d’en Magi Coll Pascual,
els masovers. Lextensié de terres que s’havien de
treballar a més de mantenir el mas era amplia: les timbes
de can Miret fins arribar a Sant Pau, la zona de can Barba,
la plana de la Masieta, tota la part del bosc de Plaga fins
a can Coll i tot el pla de can Puig fins arribar I'església,
entre d’altres.

Al 1968 en Magi es casa amb la Montserrat Pey Lladg,
que era de Sant Salvador, un poble avui sota el panta de




D’esquerra a dreta, el fills del Magi i la Montserrat: En
David, I'Anna, la Montse, la Sara i la M. Teresa.

la Baells, a la comarca del Bergueda. Es va instal.lar a
Ribes amb la seva familia, i eren veins de can Puig. Al
llarg dels anys van tindre cinc fills: en David, la Sara, la
Montse, la M. Teresa i 'Anna.

Estat actual de la masia per la banda posterior. Part de
les seves dependéncies formen part de l'escola Les
Parellades. Foto Xavier Callao.

Vista lateral de la masia de can Puig, actualment
sotmesa a fase d’obra i reforma. Foto: Xavier Callao

La Montserrat i en Magi es van convertir en una altra generacié
que també va viure al mas, i que va veure, no tots, pero si la
majoria dels seus fills, fer-s’hi grans. Avui ja son avis: tenen 4
néts, i aviat fara 30 anys que van deixar la masia.

Can Puig va passar a ser l'any 1983, propietat de
'Ajuntament. En aquesta gran masia s’hi va crear un
Centre de Formacié Ocupacional i més tard un Institut
d’Ensenyament Secundari. Avui és Escola d’Adults
i diversos Departaments, sales i amplis indrets. Un
projecte que tot just s’esta creant, i que actualment la
fesomia del seu interior es segueix, amb el pas dels anys,
transformant. Una masia oberta al poble, i un encis, que
mai... es perdra.

v

Centre Recupgrs ...
A %018 Funcional

NOVETATS FISIOESTETICA
(Tractaments facials, corporals, anticel.lulitis, postquirirgics,..)
ACUPUNTURA

{(Tracrament del dofor. Tractament de 1'estrés | ansietar) .
FOTODEPILACIO

¢/ Onze de Sctembre,d bxs. Tel. 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes
DE DILLUNS A DIVENDRES DE 930 A 13.30 1 DE 16 A 20H.
HORES CONVINGUDES
Cemtre concertal anh miitues | entitals asseguradores, Privats | domicilis

EL futur del teu
fill o té prew

C,Elﬂ-tl't ﬁ(’tﬁ-tudiﬁrt- FoRCA

Grups reduits

Construccions
B
Restauracions

RAL, S.L.

of Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes

- TELEFONIA MOVIL
- TELEFONIA FIJA

- ACCESORIOS

- NAVEGADORES

- RECARGAS

G/ Sant Jordi, 20 bj.
08812 Les Roquetes
Tel./Fax 93 814 78 60
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XX Mostra de Teatre de Ribes... | melt més

“El Moliére imaginari” pel Grup Jove Bell-Lloc

Durant aquest més de maig s’ha reiniciat, a la sala
de teatre del Centre Parroquial de Ribes, a la placa
Marcer, la Mostra de Teatre de Ribes amb I'actuacio
de quatre grups que pertanyen a la Federaci6é de
Grups Amateurs de Teatre de Catalunya.

El programa de la Mostra inclou les seguents obres:

“Criatures” de T de Teatre, a carrec de la Companya
Criatures de Ordal.

“Vides privades” de Noél Codward a carrec del Grup
Atrezzo de Vilafranca del Penedés

“El sopar dels idiotes” de Francis Veber a carrec del
Grup El Casal de Calaf

“‘Maribel i I'estranya familia” a carrec del Grup El
Rossegall de Vilanova i la Geltru

Al marge de I'organitzacio de la Mostra, que enguany
arriba a la seva XX edicid, el Centre Parroquial de
Ribes continua amb la seva tasca de sempre de
potenciar el teatre al nostre poble.

Ja fa molts anys que el Grup de Teatre Bell Lloc
actua regularment per tota Catalunya, pero ara, fruit
de la feina feta des de I'Esplai de Teatre Xiroi, han
nascut dos nous grups de teatre (la cantera, podriem
dir), El Grup Jove Bell Lloc i 'Esplai de Teatre Xiroi.

Ctra. dels Cards, 60 - 08810 Sant Pere de Ribes
Centraleta: 93 896 16 46 - Fax: 93 896 16 53
e-mail: asspe@asspe.es
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“Catacrac!” pel Grup de teatre Bell-Lloc

“Un bosc de contes” per 'Esplai de Teatre Xiroi

El Grup jove Bell Lloc que esta format per actrius
i actors de 12 a 17 anys, va estrenar el mes
passat, amb molt d’éxit, “El Moliére Imaginari” una

divertida fusié de “El metge a garrotades” i “El malat
imaginari”.

L'Esplai de Teatre Xiroi, els més menuts de tots
(de 4 a 12 anys), estrenara el proper mes de juny
“Histories de monstres”, un musical amb molta accid
i moltes sorpreses.

| pel que fa al Grup Bell-Lloc, actualment esta
assajant I'obra que estrenara per la Festa Major de
Sant Pere i que després girara dins de la Mostra de
Teatre de I'Alt Penedés.

Joan Rosquellas i Gil

Y INSTAL-LACIONS
DAIFRE

Instal-ladors Autoritzats

LAMPISTERIA
AIGUA - ELECTRICITAT - GAS - AIRE COND. - CALEFACCIO - DOMOTICA
REFORMES INTEGRALS DE BANYS | CUINES - PLAQUES SOLARS - ACS
CAME! ' AFORAMENT A COMPTADOR - OSMOSS | DESCALCIFICADORS

Tels. 647 197599
655 10 50 97

www.daifre.com
daifre@daifre.com
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Un cop superades les setmanes blanques, santes i
culturals... arriben les europees sota el titular de la desfeta
emocional de Berlusconi, les esquenes de la prima donna
Sarkoziana, el desgavell entre els ministeris i ministres de
la nouvinguda etapa crisiana, una grip porca, nova, (sic)
mentre a les escoles alcen la bandera blava i daurada
d’'una Europa que s’ho juga tot en silenci.

El 9 de maig arreu han commemorat el Dia d’Europa... a
les portes d’un any en quée el Parlament Europeu promet
cares noves i, confiem, algunes conegudes, que hauran de
ser capaces de fer tot allo que se’ls encomani i nosaltres
ignorem. Soén gent d'una altra mena, aquella a qui els
importa el que es veu i el que no es veu. Sén gent de
mena... Sén gent silenciada i només complaguda per tres
o quatre titulars I'any en que se’ns recorden els problemes
sense resoldre i els conflictes que mica en mica cal anar
superant.

L'Europa que ens espera és una Europa que cal
canviar... que cal obrir, cal transformar en una Europa
per les persones i no pels murs, les desigualtats i les
indiferencies.

Permeteu-me la llicéncia d’expressar el desig per una
regié6 del mén que ha sobreviscut grans guerres i s’ha
aprofitat d’altres guerres, un desig que no pot ser un
altre que deixar les guerres a banda i cercar, d’una
manera o0 una altra, la complicitat per aconseguir un
mon millor... despreciant, quan calgui, les consideracions

E | C O n t r a fo rt (perqué la contra ja té copyright)

desafortunades, immerescudes de personatges com el
Gigolo, el SuperMan i les titelles.

La cosa nostra... és cosa seria! | fora bé... sens dubte,
deixar de banda les desafeccions, els desencants i saber-
se posar al capdavant d’'una bandera on hi capiguen
totes... una Europa de I'era moderna... amb espais per
a les diferencies sense desigualtat, amb un comd molt
diferent pero equitatiu, amb un mateix llenguatge i totes
les llenglies... Una Europa que no es pugui permetre
un paradis fiscal, un estat eclesiastic, una economia
desequilibrada, uns murs intransitables... En fi, que
anavem de celebracions i ens adonem de qué cal tirar
endavant pero d'una altra manera. Cal tirar endavant i
canviar encara moltes coses i per moltes raons... pero
endavant... Deia la meva avia, sabia i viatgera, que el
paisatge europeu pot ser desolador en temps de guerra...
en temps de pau resulta incert.

Ens quedara sempre el Paris del cinema, la Barcelona pre-
olimpicai el record de les nostres avies... que amb prou feines,
elles les privilegiades treballadores que van haver de sortir a
guanyar-se la vida, van viure una Europa que no existia i ara,
perdudes a la xarxa descobririen un passat que no van poder
viure i que també elles haguessin volgut canviar.

La Juani

PD. Dedicat a totes aquelles persones que fan del mén, un
mon millor... oooh!

L XK XK X _
bl V2

TENDALS -

A MILLOR MANERA DE GAUDIR DEL SDL

compleme ts

- MOTORITZACIONS

TENDALS
PERGOLES
CORTINES
==

A

o

COMPLEMENTS - Francesc Macia, 155 - Tel. 93 810 65 85 - Vilanova i la Geltra
ALUDISENY - lldefons Cerda, 23 A - Tel 93 896 36 93 - Sant Pere de Ribes

LUAltaveu n° 43 any 2009 15




TALLER D’ESCULTURA AMB
PEDRA GRAVADA

CURS INTENSIU D’ART DE CAP DE SETMANA AL
PARC DEL GARRAF

En un entorn natural de gran bellesa aprendrem a treballar
la pedra amb técniques de gravador.

Les pedres humils de la comarca del Garraf, esdevindran
fantasthues escultures que elaborarem amb tecniques
senzilles a I'abast de tothom.

LLOC: Masia La Fassina

DATA: 6i 7 de juny de 2009 (hi ha la possibilitat de fer bivac la
nit del dia 6. En cas de pluja es pot dormir sota cobert.

HORARI: Dissabte 6 de juny de 10h a 14h i diumenge de
10h a 14h.

TOTAL DURADA: 8 hores.
PREU DEL CURS: 58 € per persona amb material inclos.

PLACES LIMITADES: 10 persones minim i 20 persones
maxim.

MENJAR: La gent pot portar menjar i beguda (opcional)
INFORMACIO | RESERVES : 637 775 894

pilar@fassinadejafre.com

www.fassinadejafre.com

‘i@'f MASTA ‘Iﬂ‘;
LA FASSINA )«

I'ﬂr:_lssns del Garraf OLIVELLA

* ITINERARIS GUIATS DE MATURA
| PATRIMONI

* PRODUCTES NATURALS ARTESANS
* EXPOSICIONS
LLOGUER D'ESPAIS PER A GRUPS

- RESTAURACIO DEL TURAL
FEEL pATRIMON o

Pilar Carbo
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INFORMA

LAJUNTAMENT TREBALLA PER
COMBATRE LA CRISI ECONOMICA

S'esta fent una prospeccié d'empreses i es constitueix la taula anticrisi

TAjuntament de Sant Pere

de Ribes esta portant
a terme una prospeccio
d’empreses per coneixer i
analitzar la situacio i la realitat
empresarial al municipi. A
més, recentment també s’ha
constituit la taula anticrisi, una
mesura aprovada pel Ple per
unanimitat.

Durant el mesos d‘abril a juny,
es faran a totes les empreses
i comercos unes enquestes
que serviran per treure tota
una serie de dades i resultats
quantitatius i qualitatius
que posteriorment  seran
tractats i serviran per realitzar
futures actuacions de suport
i acompanyament al teixit
empresarial.

Lestudi, que es va iniciar
al febrer amb Ila fase de
planificacié, elaboracié del
guestionari i quantificacio
de les empreses per sectors,
esta pensat a més per recollir
les dades i informacié de les
empreses, l'estructura dels
treballadors i detectar les
necessitats que puguin tenir,
principalment.

Per aquest motiu la
informacié es recollira a
través de visites presencials
de técnics municipals. Un cop
comptabilitzades totes les
respostes del qliestionari de
tots els agents consultats, es
podra determinar quins sén
els sectors econOmics més
importants a Sant Pere de

Ribes; la mitjana d'edat dels
treballadors; la formacié del
personal laboral; el potencial
de nova contractacio; etc.

Els  objectius que es
persegueixen amb aquesta
diagnosi sén detectar el
grau d'impacte de la situacié
econdmica actual entre les
empreses del municipi; recollir
necessitats i demandes dels
empresaris; donar a conéixer
els serveis de la regidoria
i, a la vegada, actualitzar la
base de dades municipal per
fer potenciar els canals de
col-laboracié i relacié entre
empreses i Ajuntament.

Implicacié dels
economics

De cara a la tardor, esta previst
ferunareunié amb I’Associacio
d’Empresaris del Garraf
(ADEG) i les associacions de
comerciants i empresaris de
Sant Pere de Ribes, ACIR I UCER,
per tal de reflexionar sobre
la conjuntura econdmica
actual, analitzar els resultats
obtinguts de la prospeccié
i treballar conjuntament en
accions concretes.

Améstambéesvolenfer‘grups
de discussié” amb empresaris
de diferents sectors (comerg,
turisme, serveis, construccio)
per tal de demanar la seva
opinid i implicacié i aixi poder
planificar iniciatives i eines
que s’ajustin a les necessitats
funcionals, organitzaves i de
gestié del moment.
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INFORMA

LAJUNTAMENT | EL SINDIC DE
GREUGES IMPULSEN LA DEFENSA
DELS DRETS EN LAMBIT LOCAL

JTalcalde de Sant Pere

de Ribes, Josep Antoni
Blanco, i el sindic de greuges
de Catalunya, Rafael Ribg,
han signat un conveni de
colslaboracio per tal d'oferir una
millor atencié als ciutadans de
Sant Pere de Ribes en la defensa
dels seus drets en I'ambit local.

El conveni estableix que
el Sindic haura doferir a
’Ajuntament una supervisié
de la seva actuacié. Aquesta
es concretara, d'una banda,
en la tramesa a I'Ajuntament
d'un informe anual que reculli
la situacio de les queixes
gestionades referents al

Eleccions

municipi i una estadistica de
consultes.

Les dues institucions han
acordat també donar la maxima
celeritat a la tramitacié de les
queixes presentades al Sindic
que afectin a competéncies
municipals. Amb  aquesta
finalitat el Sindic podra
desplacar-se al municipi per
comprovar sobre el terreny
I'abast d’'una queixa.

El conveni inclou també els
diversos procediments que
el ciutada pot utilitzar per
presentar una queixa al Sindic,
com per exemple a través del
seu web (www.sindic.cat).

7 de junio 2009

Elecciones

al Parlament Europeu. o e
El 7 de juny tu decideixes.

TU ELIGES




EL CANAL PUBLIC DE TELEVISIO DIGITAL DEL
GARRAF JA ESTA EN FUNCIONAMENT

| dia de Sant Jordi es
van posar en marxa les
emissions en TDT del canal
public comarcal.
Aquest canal uneix tots els

municipis de la comarca,
basant-se en les dues

televisions locals publiques
existents: Canal Blau i Maricel
TV.

El cami cap a la televisio
digital comarcal va comencar
I'any 2004, i I'any 2006 es va
constituir el Consorci de tots

els ajuntaments de la comarca
per impulsar un canal public
unificat. Des d’aquell moment
s’han anat fusionant els
equips de treball de Vilanova
i la Geltra i Sitges i s’han
incorporat els ajuntaments de
Cubelles, Sant Pere de Ribes,
Canyelles i Olivella.

Lemissiéo en TDT incorporara
també les emissores de radio
municipals Canal Blau Radio,
Radio Maricel, Radio Cubelles
i Radio Ribes.

El canal del Garraf sera un
dels primers a posar-se en
marxa a Catalunya, i és model
de referéncia per les altres
comarques.

L'apagada analogica al Garraf
es produira a finals del 2009. A
partir del 31 de desembre sols
sera possible veure televisio
a través dels sintonitzadors
digitals.




LA LECTURA...CURA!, NOU SERVEI
¢ DE LES BIBLIOTEQUES MUNICIPALS

<L
2

A LHOSPITAL SANT CAMIL

| dia 21 d'abril 'Ajuntament

i el Consorci Sanitari del
Garraf van signar un conveni
de col-laboracié perque les
biblioteques del  municipi
ofereixin als usuaris ingressats
a I'Hospital Residéncia Sant
Camil un servei de préstec de
llibres i revistes.

Sota el lema La lectura...cural
les biblioteques han cedit a
I'hospital uns bucs i expositors
de material divers (llibres,
revistes, DVDs...) adrecats als
diferents col-lectius del centre.
Aquests lots es deixaran en
préstec al centre, aixi com
algunes recomanacions de
lectura.

LAjuntament i el Consorci
coincideixen que el projecte
La lectura...cura! podra incidir
en els objectius d'oferir noves
possibilitats per a ocupar el
temps lliure de la comunitat
del centre; fomentar ['habit

de la lectura i el dialeg; oferir
una eina de suport al treball
diari; promoure I'ts de les
biblioteques i donar-les a
coneixer com a equipaments
culturals; crear punts de
trobada i de relacio; i promoure

el préstec de llibres vers uns
col-lectius determinats. Amb
aixdo també és vol incrementar
la qualitat de vida, el benestar,
l'actitud positiva i la interaccio
social de les persones amb
problemes de salut.

CONTROLS DE VELOCITAT A SANT PERE DE RIBES

D urant tres setmanes, i fins
al 10 de maig, la Policia

Local ha portat a terme
una campanya de controls
de velocitat als carrers del
municipi amb un radar cedit
pel Servei Catala de Transit.
La iniciativa ha tingut com a
objectiu determinar l'efecte
dels elements reductors de
velocitat dels quals disposen
els carrers, tant els passos
elevats de vianants com les
bandes de reduccié que es
troben en diferents punts
en qué s’ha detectat la seva
conveniéncia.

No obstant, també es
procedira a la denuncia
d’aquells conductors que
hagin superat el limits de
velocitat.

Els controls de velocitat es
repetiran a finals d’agost i
comengaments de setembre.
Per reduir la sinistralitat,
també s'estan  realitzant
controls preventius
d’alcoholémia, especialment
en aquelles vies que, tot i ser
urbanes, continuen tenint
caracter de connectors entre
els dos nuclis, i entre aquests
i les poblacions veines.




FINQUES

MONIMAR

Oferta de pisos i locals comercials a
llogar a :Sant Pere de Ribes, Ribes/
Les Roquetes i urbanitzacié ‘“Mas
Mila” d’Olivella.

Pisos de 3 habitacions, dos banys, placa de parquing,

edifici de nova construccié, ascensor, calef.
c/ Andalucia, niim. 32-34 Les Roquetes, 700,- euros/mes.

Pisos d’1 i 2 habitacions, bany, edifici de nova
construccioé, ascensor, calef. ¢/ Barcelona num.
45 Les Roquetes, a partir de 500,- euros/mes.

Pis reformat de 3 habitacions, 2 banys,
ascensor, calef. c/ Velazquez Les Roquetes,
600,- euros/mes

Pis de 2 habitacions, un bany, calef, aire condicionat
i jardi posterior d’aprox. 100 m2 a “Mas Mila” Olivella,
c/ Bessons, preu: 700,- euros/mes

Local céntric, a Sant Pere de Ribes, c/Torreta, n°33,
150 m2. preu 1.000 euros/mes.

Local céntric, Sant Pere de Ribes, c/ Lluis Companys,
50, 150 m2, preu 1.100,- euros/mes (negociable)

Local céntric, Sant Pere de Ribes, c/ M. Cervantes,
num. 31, 150 m2 a planta i 50 m2 a altell, preu
1.000,- euros/mes.

Local céentric, Sant Pere de Ribes, ¢/ |I. Cerda, num.
20, 100 m2 a planta i 103 m2 a soterrani, preu
1.200,- euros/mes

Locals a “Mas Mila” Olivella a partir de 64 m2 a
Plagca Catalunya nam. 5, preu: 12,- euros m2/mes.

Cases d’obra nova a Sant Pere de Ribes, 260 m2 c/
Gala Placidia, quatre habitacions, 2 banys, 1 lavabo,
garatge per a 4 cotxes, calef. aire condicionat,
parquet.

Carretera del Cards, 43 - Fax. 93 896 47 83
Tel. 93 896 48 24 - 93 896 08 76

www.finquesmontmar.com
montmar2@teleline.es
08810 Sant Pere de Ribes
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cf Pep Ventura, 67 - local 3
ﬁﬁﬂdﬂ Sant Fare de Ribes wsn

rario: Lunes de 17 a 20h,
a viernes de 10 a 13 y de 17 a 20h,

abados de 10 a 13h.

Ingrid Roig Blizquez
ADVOCADA

Tel. Mobil 629 79 30 26
E-mail: iroigh@icab.cat
Pl. Maria Mergé Marcal s/n
(Placa Biblioteca)

Sant Pere de Ribes - Barcelona

CAFES

COFES

MUSICA EN VIU

S

Placa de la Vila, 8
Tel.: 669 405 392
OBR10 SANT PERE DE RIBES
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Profesionales licenciados en Quiropractica y Medicina, en las
mejores universidades norteamericanas y francesas, con una
experiencia de 17 afios en Sitgesy Barcelona.

Con experiencia en EEUU, Francia, Italia y desde Los Juegos
Olimpicos de 1992 en Espaiia.

Dos centros, ambos con varias salas individuales de tratamiento y
la ultima generacion de camillas quiropracticas articuladas
procedentes de EEUU, adaptadas a cada caso concreto.

Vo

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE :

Estrés - Insomnio - Dolor de Articulaciones -
Hernia Discal - Dolor Lumbar - Torticolis - Ciatica -
Migrafia - Escoliosis - Artrosis - Osteoporosis, etc...

PARATODO TIPO DE PERSONAS :
Mujeres embarazadas, Bebes, Nifios, Adolecentes,
Deportistas de alto nivel, Ancianos.

Si todavia no has encontrado alivio a tus dolencias, “la Quiropractica” es la solucion.

www.quiropractic.es

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 Pau Claris 139 3° 22 «J» Paseo de Gracia
SITGES Tel. 93 811 01 01 Rafael Llopart 74 (Junto Playa San Sebastian)



