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Editerial

vinga fred, 1 vinga pluja, 1 tot 1 les incleméncies del temps, vinga Festes Majors.

Un recull d’imatges, com sempre després d’una complicada seleccid limitada per

I’espai, mostra la sortida al carrer de les tradicions i la cultura popular del nostre
municipi. Enguany hem canviat la cronica de Festa Major per petits textos relacionats en
forma de dites o versos en el cas de Ribes, i de petites traces historiques de colles i balls
en el cas de les Roquetes. Com sempre declarar el nostre agraiment per les fantastiques
imatges cedides pels nostres col-laboradors en Xavier Callao (Ribes), i en Joan Ars
(les Roquetes), sobretot per acceptar les retallades dels seus extens reportatges. Ells
continuen treballant per oferir en el mes de marg els Carnavals, que han estat d’allo
més.

De Mas en Mas, a les Casetes, un mas enclavat gairebé a la forta roca d’un massis de
Garraf que s’alga amunt i en fila. . ., diu la Nuria Marti.

A la cuina, el nostre xef ha passat de xatos i truites de botifarra i ens recomana provar
amb un anec a la taronja. T¢ molt bona pinta, s’hi nota el carinyo, que a I’hora de cuinar
¢s imprescindible.

S’incorpora un nou col-laborador a £ cHtaveu, en Bernat Planas, inicia el seu espai
amb un document dedicat a una malaltia que poc a poc va ocupant més i més espai en la
nostra societat. No sobren explicacions, I’ Alzeimer és un gran desconegut.

En El Noble Suc, els beneficis de la vinya i el conreu ecologic, un sistema tan actual
com imprescindible per mirar de donar continuitat a la malmesa terra i nodrir-nos del
més natural.

A les Roquetes s’inaugura un nou esplai on petits i no tan petits podran gaudir d’una
nova iniciativa recolzada per 1’ajuntament.

En el proper nimero Carnaval protagonitzara unes quantes pagines de £ cHtaveu
mentre, esperem que passats els freds i les pluges puguem comengar a parlar de la
esperada primavera i gaudir d’un sol que surti amb forga per a tothom.

Fins aviat!
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Avui que ¢€s tot alegria
1 tothom esta content
passeu les hores del dia
satisfets, alegrement.
Oblideu aquests defectes
per si us poden molestar:
els homes no son perfectes
1 han de saber-se estimar.
Per Sant Pau tot es perdona
si hi ha bona germanor.
Que la festa sigui bona:
visca la Festa Major!

W  Passada la festa major, ‘
quan al col.legi, a dos quarts
d’onze, sortiem al pati, tots
sRE e ' els nens ja teniem preparats

" : els bastons si d aquelles

' branques de plataner en

podiem dir bastons, fins que

el cop de xiulet ens deia que

haviem de tornar a a classe,
quedaven dins de nosaltres
i en l'aire d’aquell pati les

tonades del passar i rebatre,

b"i

Ball de pastorets,
(El Rabada a dalt dels garrots)
Ribetans en aquest dia
celebrem Festa Major;
en tots els pobles que aneu
no en trobareu de millor.
Des de dalt d’aquests garrots
saludo les Autoritats,

els amics, el poble, a tots. o " 5 de les creus, de la boja...
Que Sant Pau, nostre Patro i
ens uneixi en germanor. Jordi Mestre i Escofet,

J.G.iP programa de la 7. Trobada
e Nacional de Bastoners de
Catalunya, Ribes, 1982.

0O AAIO

NSTALLACIONS -
A HUETE 5L Fublicidad

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

\.. Aire Condicionat-Regs

Cominetin, govwss, boligafon,cnsimclon, enctrdidorss, bolas,
sefut Laonsd, USE, kg, pstillison, fn-tp*i:, ;1{«4#!&1,
dcntdilachondt, e Prsk ompatsss o pasticelinn,

¢/ Cervantes, 23-26 local, C Tel. 93 896 30 55
08810 Sant Pere de Ribes Mobil: 639 88 66 91
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Sant Pau ras, de collita omple el cabas.
Sant Pau nevat, any de fam assegurat.
Sant Pau mullat, tot l'any esgarriat.
Sant Pau seré, tot l'any anira be.

iy N
'VersavdelBalI de Cercolets

Al cor de la hivernada
,r J celebrem Festa Major

la més tipica i animada

rovira

Refermes | rehabkilitacions

Sant Pera de Ribes

Cristofol: 839 83 94 12
Pere: 6899 95 81 82

ANUNCIA’T
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D ESTEHCA ’ EfEES

E){posicions

Jjvqg ap sassvj)

Futbol, TV
Cerveses J’im]mrtucié

Sala de billar i diana

Plaga Catalunya, 4 - Tel. 693 69 01 53
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La Dragona

A l’any 1995, coincidint amb la
Diada de Sant Jordi, es va celebrar el
naixement de la dragona de les Roquetes
en la rambla de Rafael Alberti. Aquesta
bestiola d’escames i garres que semblen
ens vulguin agafar, va ser ocultat al
public per voluntat de la colla perque la
sorpresa fos més gran.

Va néixer d’una manera espectacular de
dins d’un gran ou.

El balls de cercolets resulten
antiquissims. L’origen dels

0 balls amb cercols es remunta
a les festes que antigament

es dedicaven a la flora, molt

celebrades pels grecs i romans

Joan Amades ens diu que el
ball de cercolets pot reconeixer
un origen que radica en les
festes 1 cerimonies de les
veremes, en les quals havia
estat freqiient simular la
construccié d’una bota que els
ballaires encara figuren

Es aquest ball amb la versié del noi
al mig el que ballem a les Roquetes i
va sortir per primera vegada a la Festa
Major de ’any 1974, des de llavors han
estat moltes les noies que I’han ballat
pels nostres carrers. Un bon grapat de
noies el ballaren fins I’any 1979, el noi
que més va durar ballant al mig va ser
Angel Arenas.

- TELEFONIA MOVIL ph «i il

- TELEFONIA FIJA \ Y ) Sl PROJECTE | DIRECCIO DOBRES
pablo@arquimontgros.net

- ACCESORIOS ek LEGALITZACIONS

- NAVEGADORES CEMBSY o REFORMES EN GENERAL

cf Torreta, 25 .
RE CARG%S . Tol. 93 896 17 87 mf:ﬂ?m;wmr
cf Sant Jordi, 20 bajos Fax. 93 896 48 47
08812 Les Roquetes 08810 Sant Pere de Ribes
Tel./ Fax. 93 814 78 60 www_arquimontgros.net
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Aquesta figura representa un duc reial,

que a hores d’ara es troba desaparegut

de les nostres contrades, pero en altres

¢poques tenia el seu habitat al massis
del Garraf.

El Duc va sortir gracies a la iniciativa de
I’ Associaci6 de Veins de Les Roquetes
del Garraf, entitat que s’encarrega de
treure’l als cercaviles, 1 va fer I’encarrec
de la seva construcci6 a Paco Martin

ADVOCATS.

www.legalisadvocats.com

Foighiiical ca - mobl 036 T3 026

" Ball de panderetes

El ball de panderetes propi es va
estrenar a les Roquetes a 1‘any 1984 dins

de les activitats endegades pel Casal
de Cultura. L’encarregat d’ensenyar el _ Ingrid Roig Blazquez
ball va ser Aleix Guillaumes de Ribes, F s ey, el ADVOCADA
i la responsable d’aquesta colla durant ;

molt de temps va ser Montse Senso,

fins que fa un parell o tres d’anys es
van comengar a encarregar algunes de
les noies que havien ballar aquest ball, I =P

encara que ara estiguin ballant en una e - W, =T -~ Plaga Maria Mercé Margal s/n

altra colla. A=t (Plaga Bibliotaca)
- . - - = Sant Pere de Ribes

L Garraf Cargo

COPES Agéncia de transport nacional i internacional

MUSICA EN VIU = URGENT | PERSONALITZAT

mandala

CENTRE D'OCI | SALUT NATURAL

CAFETERIA RESTAURANT Isabel Guerrera §

M _
TERAPIES NATURALS 0 Dep. Comercial
N

BIO-BOTIGA Maobil: 628 26 27 B6

08BI0 Sant Pere de Ribes (Barcelona) Plaga de la Vila, 8
hotmail.com S GO S0 S garrafcargo@telefonica.net
OBB10 SANT PERE i o y
'ﬁm“ﬂ 105 I' FPERE DE RIBES
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Més enlla de les Torres, propera a d’altres masies
com el mas d’en Pujol, la Carretera, can Miret de
les Torres o can Burguera, hi trobem les Casetes,
un mas enclavat gairebé a la forta roca d’'un massis
del Garraf que s’algca amunt i enfila Torrent de Jafre
enlla. De fet, anteriorment hi passava a prop el cami
antic de Sitges a la Plana Novella, el que es troba
al Pla de camins veinals del terme de Sant Pere de
Ribes, 'any 1878. També llavors era transitat el cami
que de Sitges anava a Ribes per les Casetes, i que
seguia fins a Vilafranca creuant la riera de Begues i
passant per la Torreta.

De muy @n mey

per Nuria Marti

La casa, amb teulada a dues vessants, ha estat
una casa de pagés per on hi han passat diverses
generacions de masovers, té diverses estances, i
també coberts i una part posterior on s’hi guarden
les eines. La formen dues cases adossades, que
recentment han estat rehabilitades i adequades com
a vivenda.

Al seu interior encara s’hi conserven elements tant
antics com un enorme cup construit amb pedra i els
sostres de viga antiga.

Construccions
i

Restauracions

RAL, S.L.

of Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes

CAN
MANEL

XARCUTERIA
L]
CANSALABDERIA

i —
Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de productes
per fer un bon xato

¢/ Pin°1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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Vista lateral de la masia de les Casetes.

La seva activitat principal i diaria actualment es duta
a terme per Josep Fontanals, conegut per molts com
en Pep Soques, i consisteix des de fa més de vint
anys en el conreu de la vinya i els camps d’horta.
Anteriorment, la casa havia tingut com a masovers en
Pep Camps i la Marina Raventds, també ribetans.

Al cap dels anys, quan la casa encara va tindre un
altre masover, es van habilitar uns terrenys propers
al mas, per poder criar-hi porcs, tot i que aquesta
activitat va durar poc temps.

Una de les portes de la fagana principal d’entrada a la casa i
que s’utilitzava antigament.

Va ser a finals dels anys vuitanta quan, per donar
un nou impuls a la feina que ja es feia a la Granja-
Escola Can Pere, Josep Fontanals va comengar com
a parcer a treballar les terres de les Casetes, aixi
com I’horta i el conreu de fruiters.

Una part de vinya de tres hectarees properes a la
carretera de Sitges també els permetien, com ara,
fer-ne malvasia cada any.

Tot plegat va fer que la produccié d’excedent quant

A 667 464620
R.Garcia @@7 7@@ 2ﬂ@

J&QI/‘POL-S.A.T.

Servicio Técnico Oficial
Sistemas de Combustién - Cirmatizacion - ALC.S. - Solar

C. Comtes de Barcelona. 13 bjs 2% - 08810 5ant Pere de Ribes (Barcelona)
Tel, v Fax: 938 962 132 - Mdwvil: 607 686 Bo8
E-mail; pollsart@wanadoo. es

I

REFORMES INTEGRALS M FACANES M CONSTRUCCIO

. Instal-ladors d’ascensors .
c/ lldefons Cerda, 16

. Tel. 93 896 14 81 - Mobil: 616 379528 .
08810 Sant Pere de Ribes
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A la banda posterior del mas, ’entrada que condueix al cup.

a fruita i verdura es vengués, com passa actualment,
al mercat setmanal de Ribes cada divendres i també
a la botiga de I'avinguda de I'Onze de Setembre que
hi va haver fins fa no gaire.

A la part posterior de les Casetes es on hi trobem
tots els horts d’hortalisses, i també un miler
d’oliveres que hi han estat plantades. Hi ha molts
tipus de productes que es conreen segons I'época
de I'any i que es cullen a diari.

Quan en Josep va entrar a les Casetes, hitreballava
en Magi Marcé, o Magi de can Portacreus, una
casa del nucli de les Torres, avui encara existent.
Ell també n’era parcer, i normalment duia a terme
les feines amb el tractor, i al principi era qui portava
les vinyes de la carretera. Ajudava a llaurar, i fins
i tot després amb els anys també va col.laborar a
can Pere dedicant-hi moltes estones de temps.

D’altres persones fortament vinculades a
les Casetes s6n aquelles que en segueixen
I'activitat diaria de prop, i que a la vegada en son
particeps.

Una petita part de I’hort de les Casetes, on s’hi pot veure el
sistema que utilitzen pel regadiu.

La part posterior de la masia, on s hi guarda la maquinaria, i on
es pot veure part de la collita de bledes al fons.

ANUNCIA'T

93 896 41 72

Efecicd mda comunes de Erastomon veriebnbes ! 4
Dalor de Espalds - Estnés - Inomnia |
Malepar Gerseial - Talta dé Rendimsnio
CRitics - Lumibagi - Probleres de Digestidd
Dualor de Cabera - Megatividad y Depiestin
Dicilor Cervical

B Pas] Alland
of chimpractic™

www.quiropracticganduxer.com
Carreiera de Sige, 85 (Mandalal 03310 Sant Pere de Hibes

!.LIIIJ Desde 1994
v thirnda warw.quiroprachoallard. coem - olaganiopraciic blogspol com

Tl S e 18 00 - Wheres 4 10 7 296 claquisopesciici@ywhoo cam

5 LT
ai} ?-" $8 xomx O ]
n. pascual
i neseg EE _fa-i..-':
SontPore, 3 | cdRmen
193 89603 42 o 1938960419
08810 SANT PERE DE RIBES
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M. frrortuny

RELLOTGERIA | JOIERIA

30:
aniversari

Carretera de Sitges,41
Tel/Fax. 93 896 34 94

magifortuny@ gmail.com
08810 Sant Pere de Ribes

' § Jaume font, s.L

1910

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com

Una de les moltes oliveres que recentment s’hi han plantat .

Tots els socis i treballadors de la Cooperativa de can
Pere, com I'estimat Lluis Molina i altres que hi van
treballar un llarg temps.

| una cosa important, lloc emblematic de molts amics
del mas que hi han celebrat estones a la fresca,
i aixecades de broc. Mones, calgotades, fins i tot &5
matances del porc. Des de les Casetes sembla que L g
nomeés un senti tronar, que soni tan sols l'udol del
mussol quan és hora de sopar, que tregui el nas el
sol quan el dia torna a comencar.

&

Tel. 649 5212 63
oliverdesaigues@gmail.com

CLAVEGUERAMS - FILTRAC
- LLOGUER DE CABINES DE WC QUIMICS

DI.M. SUPER-MARKET

ALIMENTACIO - PRODUCTES LLATINS

AL SEVU SERVE]
CADA DIA DE
4 9. DEL MATI A
10/ D€ LA NIT

S—

( I CONSTRUCCIONS
' / 4 CONSHER MATA S.L.

C. Lluis Companys, 15 e-mail: info@conshermata.com
C. Pare Claret, 15 Tel. 93 896 48 55 v
08810 Sant Pere de Ribes Tel./Fax. 93 896 48 56 Placa Catalunya, 3

Tel. 93 814 64 44 = . 2
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Afeccions del sistema nervids: LAlzheimer

Bernat Planas Pascual
Fisioterapeuta

Especialitzant-se en neurologia
bernat.planas@fisioterapeutes.org

La malaltia d’Alzheimer, descrita per el neuroleg alemany Alois
Alzheimer, és la forma més comuna de malalties degeneratives
del sistema nervids central.

Aquesta patologia és secundaria a la degeneracié neuronal
progressiva i afecta sobretot a individus de mitja i avangada
edat. Té una incidéncia fins a un 10% en individus de 60 anys i
augmenta fins a un 50% en individus de més de 85 anys.

Aquesta sindrome és d’etiologia desconeguda, és a dir, se’n
desconeix l'origen i el que la causa. El més caracteristic de
I'alzheimer son la preséncia de plaques amiloides que s6n com
uns diposits de proteines anormals.

Podriem dividir I'evolucio de la patologia en 3 estadis.
e Estadil: Fase inicial o demeéncia lleu
recent i

o Perdua progressiva de memoria
incapacitat per aprendre’n de nova.

o Apraxia constructiva discreta (incapacitat de
copiar imatges o formes geométriques)

o Trastorns lleus de fluidesa del llenguatge,
entenen bé pero parlen menys.

o Enun 20-30% de casos depressio.

e Estadi Il: Fase de deméncia moderada, afectacié de les
activitats de la vida diaria (AVD)

o Perdua de memoria remota i semantica
o Desorientacié en temps i espai
o Apraxia constructiva.

o Apraxia ideomotriu® i finalment ideatoria? (1-
la persona ja no pot realitzar voluntariament
una tasca apresa quan se li donen els objectes
necessaris. Per exemple, si se li déna un
tornavis, pot intentar escriure amb ell com si
fos un llapis; o podria tractar de pentinar-se
el cabell amb el raspall de dents. 2-Es quan la
persona ja no pot realitzar tasques complexes
apreses en l'ordre apropiat, com posar-se els
mitjons abans de calgar-se les sabates.)

o Trastorns de fluidesa del llenguatge, escassa
comprensié i anomia (dificultat per trobar la
paraula adequada en cada cas)

| CERVELL NO AFECTAT |

o Agnosia visual (Deficiencia en la percepcid
visual sense que existeixi ceguesa)

o Trastorns psiquiatrics: agitacid nocturna,
trastorns del caracter, accentuacio del caracter
premorbid (abans de la malaltia). Reaccions
desmesurades (riure, plorar...) de vegades fins
i tot poden arribar a ser persones agressives
inclis poden produir-se fugues de domicili,
idees delirants, quadres confusionals...

o Pot apareixer el signe del mirall o de Forment.
Es aquell on la persona es posa a parlar amb
el seu propi reflex quan es veu al mirall com si
aquest fos una altre persona.

e Estadi lll: Fase severa

o Agnosia, incapacitat per reconeixer estimuls ja
coneguts, molt severa, perd conservacio de la
memoria afectiva.

o Mutisme o quasi
o Perdua del control d’esfinters (eneuresi)

o Alteracions motores (rigidesa, postures en
flexié, pérdua de to muscular,...)

o En ocasions crisis epileptiques.
o Perduade pes

Aquestes persones tenen una esperanga mitjana de vida entre 7
i 10 anys. Aquesta malaltia en si no és mortal sind que les causes
de la mort acostumen a ser per altres malalties com infeccions a
causa de la disminucio de la funcié del sistema immunitari, per la
pérdua de pes, per problemes cardiorespiratoris, ...

Es pot diagnosticar a través de tests neuropsicologics (com
un mini-mental inferior a 23 punts), i quan la persona no
presenta una altre malaltia sistéemica o neurologica. També
les exploracions complementaries sén de gran ajuda, com la
ressonancia magnética que mostraria atrofia de la part cortical
del cervell, del hipocamp i dels lobuls temporals)

AL U-AR'T

Carpinteria d’alumini i cristalleria
Jesus Ledn Tenor

Finestres, galeries
Tot tipus de vidres i miralls a mida
hMampares de bany
MMosquiteres
Persianes i motoritzacions
Cortines
Ballestes i reixes fixes

Tel. i fax 93 896 11 47 - Mabil 620 961 304
C. Cristdfol Mestre, 33 - 08810 Sant Pere de Ribes (Barcelona)
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COLUMNA SANA, SISTEMA

NERVIOSO SANO, UNA

SALUD PERFECTA 22 parte

Las subluxaciones

Cuando las vértebras que componen la columna
vertebral pierden su alineacién normal, pueden
llegar a comprimir la médula espinal o las raices
nerviosas. Este fendmeno, llamado subluxacion,
crea interferencias neurolégicas.

Sino se tratan a tiempo, las subluxaciones pueden
a la larga conllevar graves trastornos tales como
asma, problemas digestivos o ginecoldgicos,
nerviosismo, hipersensibilidad al estrés o
depresion. Sin olvidar, por supuesto, hernias
discales, dolor de espalda, pinzamientos, etc.

Las subluxaciones tienen causas multiples: malos
habitos posturales (en la vida cotidiana, en el
trabajo, durante el suefio), accidentes, caidas o
incluso traumas cervicales producidos durante el
parto. El proceso de envejecimiento es también
un factor de subluxaciones.

La Quiropractica

La misién de la Quiropractica es detectary corregir
las subluxaciones. Al restituir a las vértebras su
posicién natural, se eliminan las interferencias y
el sistema nervioso recupera su funcionamiento
correcto. Por consiguiente, los dolores y trastornos
desaparecen y se restablece la salud.

A diferencia de la medicina tradicional, la
Quiropractica no sélo trata un sintoma, como por
ejemplo el dolor. Al contrario, localiza y trata el
origen del problema, y esto, lo hace de manera
natural, sin recurrir a farmacos ni cirugia.

Por su accidon sobre el sistema nervioso,
la Quiropractica proporciona un verdadero
estallido de energia al organismo. Los ajustes
quiropracticos por ejemplo han sido vinculados
al fortalecimiento del sistema inmunitario. Se

Para su total seguridad debe confiar su salud y su columna vertebral a un
auténtico profesional, doctor en quiropractica o doctor en medicina con

especialidad en este campo.

onjgacio

C acion

Vértebra subluxada lmnnig:
(vértebra fuera de sitio) (nervio espinal

tiene también que saber que hoy en dia, son
pocos los atletas de alto nivel que no recurren a
la Quiropractica para mejorar sus rendimiento de
manera natural.

La importancia de los chequeos

Para saber si su sistema nervioso esta libre de
interferencias, es importante hacerse un chequeo
quiropractico lo antes posible.

Solo el doctor en Quiropractica, especialista de
la columna vertebral y del sistema nervioso, sera
capaz de verificar si su columna y sus vértebras
tienen o no subluxaciones. Es el unico facultativo
de salud formado y capacitado para llevar a
cabo la deteccidon de las subluxaciones y su
tratamiento.

Columna Anormal Columna Ideal

Dr. Chiappinelli

Director y fundador del Centre
Chiropractic de la columna
vertebral de Sitges y Barcelona

SU SALUD EN BUENAS MANOS, NADIE SE LO MERECE MAS QUE USTED

www.quiropractic.es

Para mas informacion sobre la quiropractica o del Centre Chiropéctic de la Columna Vertebral del

Dr. Chiappinelli consulte: www.quiropractic.es o llame al: 93-8110101 Sitges o al : 93-4875035 Barcelona.
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Inauguraclé de I’Assoclaclé Esplal
Joves de les Roquetes

El passat dissabte 23 de gener d’enguany es va celebrar
'acte d’inauguracié del casal de I'Associaciéo Joves de
les Roquetes. De moment hi ha 22 nens/es matriculats,
'esplai té les seves activitats tots els dissabtes de 16,30 a
19,00 hores en calendari escolar. L'entitat també té previst
fer activitats per als adolescents i per als pares.

Per formar I'entitat van tenir el suport de I’Ajuntament a
través del departament de cultura i del Pla de I’'Entorn, que
va subvencionar els cursos de monitors i premonitors com
també la cessié d’'una aula del Centre Civic L’esplai.

L'esplai esta format per tres monitors de 18 anys, i sis
premonitors d’entre 16 i 17 anys, per un limit de 30 places
pels nens.

La part organitzativa i administrativa la porten sis adults i
un adolescent membres de la junta directiva.

President : Quique Herrera
Sotspresident : Balbino Gil (monitor)
Secretari : Xavi Candial

Tresorera : Mari Fernandez
Tresorera : Gloria Tost

Vocal : Manolo Colorao

Vocal : J. Carlos Borrego

Monitors : Balbino Gil, Yago Ruiz, Alejandro Fernandez.

Premonitors : Noelia Carabaotes, Rosa Chacén, David
Herrera, Ivan Prieto, Javier Baena, Alex Suarez.

A la inauguraciéo van fer acte de preséncia, la Tinent
Alcalde, Abigail Garrido, la Regidora de Cultura i Esport
Carme Farras, i el Técnic de Cultura Toni Marsé.

La Junta Directiva de I'entitat, des d’aquesta pagina de
L’Altaveu volen donar a totes aquestes persones el seu
agraiment com també als pares que han confiat en portar
els nens a aquest esplai.

ANUNCIA’T 93 896 41 72

"UN TAST QE Mﬁ'CA AL CABALER CAFE" / /;%\\

CaBALER
CAFE
Cada divendred a parfir de lesa 23:30h
"MAUsSICA EN VIA"
i els dissabtes a [es 230 el
.. "QUATEQUE",
Plaga Magcery 13 t'ho perdraas?"
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E | C O n t r a fo rt (perqué la contra ja té copyright)

PAISATGE LOURDIA...internacional

Realment és com un miracle. O potser sigui cosa del
fred. Amb la cruesa de la realitat hem deixat ja enrere
festes i festejos, la vida continua i continua deixant
empremtes desagradables a les llistes de Iatur.
Pugen els preus i el miracle de la vida, ara si que
ja no és cap referéncia poética ni metaforica, és la
constatacio de la supervivéncia en una societat, que
sense transformar-se, ens porta a la miséria. Com
sempre. | no sera el mateix per a tothom.

Les diferéncies i les desigualtats s’'incrementen i
aguditzen. El paisatge esdevé el miracle. Mentrestant
al’altre barri, desastres naturals evidencien desastres
economics i socials. La mort ens cruspeix I'anima
igual que les bones accions pretenen compensar
nefastes decisions.

Gotes de sang son la catifa per on circulen
organismes internacionals que arrosseguen culpes i
desmereixen consequéncies, al sud, a I'est... al bell
mig del centre de la ciutat.

I quan hi ha qui es cobreix de restes... altres es
cobreixen de gloria. Davant laimmerescuda injusticia
la dels pobles que sobreviuen a les adversitats d’una
historia que no han pogut escriure i en canvi han
protagonitzat.

La noticia després de 40 dies desapareix de les
portades i de les tertulies, de les converses del carrer
i dels pensaments de molta gent, fins el seguent
terratrémol. Perd la historia continua. La desgracia
continua sumant desgracia. Els plors han seguit a la
desesperacio i la fam als rius de sang.

Posar-hi remei seria poder tornar enrere.

| de la cruesa a les runes modernes d’'una Grécia
que reclama pietat. Mentre moren encara infants a
I'Afganistan i el quart mén creix al costat de casa.
Mentre hi ha persones a les presons per pensar i
persones lliures sense pensament. | aqui sindicats,
empreses i govern seuen per tirar endavant un pacte
que ens ha dut a I'ensorrament dels principis, a la
decadéncia dels drets.

Avui, que pretenia passar pagina a l'austeritat
etica de la darrera década, encetem un any on els
anuncis a la televisié publica han estats substituits
pels anuncis de la cosa publica: jubilacié als 67,
jocs olimplics al 2022...1 en canvi cap acord per la
reduccié d’emissions en la cimera de Copenaghe,
incompliment dels acords per la reduccié de la fam i
la pobresa.

“.Coémo hemos de adaptarnos para vivir en un
mundo peligroso, inestable y explosivo, un mundo
que descansa sobre unas placas tectonicas sociales
y politicas, nacionales e internacionales cambiantes?

Eric Hobsbawm, Guerra y Paz en el siglo XXI

La Juani
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El noble suc

VitiCultura Eco-Logica.
Sostenibilitat vs Qualitat?

En els temps que corren totes aquelles accions que realitzem
a favor del medi ambient estan ben vistes, tot i que no
sempre ben enteses i potser per aixo no gaudeixen de masses
seguidors.

Es facil d’entendre si ens
posem a nosaltres mateixos
en I'exemple.
Que passa quan les nostres
‘actituds’ ecologiques
s’enfronten directament a
les nostres necessitats o
comoditats? Que fem si,
per llengar el plec de paper
acumulat hem de caminar
dues travessies més per tal
de llangar-les al contenidor
corresponent? Aquest es el
dilema al que s’hi enfronta
’ cada verema qui treballa
vinyes de conreu ecologic.
Entenem per agricultura ecologica el conjunt de tasques que
es realitzen per treballar la terra, excloent-ne els productes
quimics de sintesi com els fertilitzants i plaguicides, (només
es permet sofre o sulfat de coure en reduides quantitats (4
kg/Ha), anomenat ‘caldo bordelés’), tot amb el clar objectiu
de preservar el medi ambient, mantenir la fertilitat de la terra
i les plantes i proporcionar aliments naturals.
A qui no li saben millor les fruites i verdures de I’hort de
I"avi!l
Pero lluny de modes passatgeres, el cultiu ecologic exigeix al
pages tenir d’assumir un alt risc.
A grans trets, cal treballar la terra de manera manual, aportar
nutrients i equilibrar el rendiment de la vinya, abonar amb
productes naturals com fems o el compost i els sarments,
preveure les malalties o les plagues nomes mitjangant
sistemes tradicionals o biologics, tot en el seu moment precis
per tal de garantir que els tractaments compleixen les seves
funcions, i aixd nomes per obtenir-ne un raim per a convertir-
lo en vi.

La Fil.loxera

Pero aixo es nomes el principi. Per a la vinificacio, s’ha de seguir
respectant el procés ecologic, utilitzant per a la fermentacio
nomes llevats continguts en el propi raim, per a clarificar i
estabilitzar es fan servir clares d’ou gelatina o inclos goma
arabiga. El filtrat també admet només productes totalment
naturals o fisics com la propia gravetat.

| per si encara no es suficient, per embotellar es fan servir
productes reciclables com el vidre, el suro natural, capsules sense
metalls pesants i etiquetes amb tintes ecologiques.... i més.... ja
que tots els residus generats en el procés han de ser reciclats per
elaborar productes per a la terra i completar aixi el cicle biologic.
Despres de llegir totes les obligacions a les que el vi ecologic esta
sotmes per Organismes Oficials, Consells d’Agricultura Ecologica i
demés fonts de control, aixi com el sobre cost que tot aixo implica,
nomes podem pensar que escollir aquest cami es sinonim de
garantia de qualitat. Res més lluny d’aixo, ja que durant tots
aquests processos, tan el raim com el vi estan exposats a patir
qualsevol ‘accident’ que, mentre amb la vinificacio classica es
pot solucionar amb una mica de material quimic, les normes
prohibeixen fer-ho amb un producte ecologic, poden arribar a
perdre inclos una collita sencera.
Per un producte tan natural, supeditat als canvis de la mare
terra, les seves caracteristiques organoléptiques canvien any rere
any, pel que no s’obté un vi sempre regular com amb el metode
tradicional, fet diferencial que aporta una personalitat Unica
i diferent enfront de una agricultura compromesa per la seva
explotacid i que nomes aboca productes sense ‘anima’
Els premis a totes aquestes tasques afegides es ampli. No cal mirar
a l'agricultura ecologica nomes com un repte socioeconomic per
el desenvolupament rural o com a benefactor del medi ambient,
ajudant a desenvolupar un entorn net i divers. Es també el nostre
futur per una millor qualitat de vida, amb aliments més frescos
gue milloraran la nostra salut.
Hi ha un nou panorama de consumidors de vins ecologics
qgue va en augment. Som amants del vi que descobrim com
un celler es capag de sorprendre’ns cada any, regalant-nos en
cada ampolla una mica de la nostra terra, la de veritat, sense
disfresses.

En el vi esta la veritat. Plato

:-, ﬁ; jat'. ;f :)

Torreta, 31-08810 Sant Pera de A

OFERTAS EXPOSICION /5 -0
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e EL bon menjar
ANEC A LA TARONJA

Ingredients per a 4 persones »

1 anec de 2 kg aprox.

3 taronges

2 pomes

2 got de vi ranci

1 litre de brou suau d’anec i pollastre.
Sal i pebre negre

Una picada de:

Ratllar la pell de 1 taronja

El fetge de I'anec

Nou moscada

2 claus

Pebre vermell dolg (1 cullerada petita)
Una mica de brou per lligar.

Elaboracio:

Tallem l'anec a trossos, el salpebrem i el
rostim amb oli d’oliva. Quan estigui ben rostit tirem el vi i deixem que s’evapori una mica. A continuacio afegim el suc de
dues taronges i deixem reduir fins la meitat, incorporem les dues pomes tallades a daus petits i ho cobrim amb brou.

Si cal, retirarem 'excés d’oli.
Anem controlant la cocci6 i si cal afegirem més brou.
Quan I'anec estigui tou sera el moment de incorporar la picada deixant-lo coure 10 minuts més. Parem el foc.

Traiem I'anec de la cassola, passem la salsa pel colador xinés, ho tornem a incorporar tot a la cassola afegint-li I'altra
taronja tallada a rodanxes, escalfar una mica i el plat estara acabat.

Bon profit.

Restaurant

CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encirrec)

Reserves Puigmolt6, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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Ribes des del cel: un nou s

Duna Vallés i Mestre

L'ultima setmana del 2009 el fotograf Oriol
Delgado i el periodista i professor de I'lES Can
Puig David Puertas van publicar el llibre Ribes
des del cel, editat per I'Ajuntament de Sant Pere
de Ribes. Ribes des del cel és un llibre en el que
Oriol Delgado, especialitzat en fotografia aéria,
ens presenta indrets sublims del nostre entorn i
David Puertas acompanya aquestes fotografies
amb textos poétics, tot creant una nova realitat i
lectura sobre el nostre poble.

Aquest projecte va comengar fara cosa d'un
any. Els autors es van posar d’acord per portar a
terme la seva realitzacio. El llibre és una manera
de donar a conéixer el poble, des d’un altre punt
de vista totalment diferent de I'habitual. Tal com
diu David Puertas: “L’Oriol tenia moltes fotos
aeries de Ribes i conjuntament vam pensar
que seria bo de donar-les a coneixer. Hi havia
diferents opcions (ell ja ho fa des de la seva web
www.foto-erea.net) i a mi se’m va acudir posar
uns textos a algunes d’aquelles fotos. La cosa
li va agradar i aqui va comencar el projecte del
llibre.” 1, dit i fet, van encarrilar aquest nou treball
amb unes expectatives bastant bones. Finalment,
la disposiciéo de la regidora de cultura Barbara
Scuderi, va acabar de fer realitat el projecte.

nt de vista 7€ )

S >

El libre compta amb una il-lustracié de Laura Borras
(els autors també vistos des del cel) i el disseny
ha estat a carrec de Pin Ups, empresa del nostre
municipi editora de la revista £ c#Htavew. Durant
la primera setmana de 2010 ja se’n van vendre 400
exemplars, cosa que ha estat una sorpresa pels
autors que no esperaven una acollida tan bona (els
Reis de I'Orient en van repartir bastants).

El dia 23 de gener els autors van presentar el llibre a la
Biblioteca Manuel de Pedrolo (Sala Polivalent) de Sant
Pere de Ribes, acompanyats de 'alcalde, la regidora de
cultura i de Miquel-Mug Vall que va fer la presentacio i
ens va convidar a fer un viatge volant sobre Ribes amb
records de la seva vida. A més a més, en el marc del
mateix projecte, 'Oriol presentara per Sant Jordi una
exposicio de fotografies aéries de la mateixa tematica
del llibre al restaurant la Premsa de Ribes.

Aixi doncs, podem considerar aquest nou projecte
com a una nova porta per poder exprimir el suc del
nostre poble, tal com diuen els autors: “Esperem
que la publicacié d’aquest llibre animi {
d’'una banda la gent que té material sobre
Ribes a treure’l a la llum i, de l'altra, animi
les institucions a ajudar en la publicacié d’aquests
materials.”

Des d’'un punt de vista poetic i alhora simpatic Oriol
Delgado i David Puertas ens presenten un llibre
realitzat amb molta cura, en el que es nota que han
disfrutat fent-lo i que han volgut compartir la seva
estimacio pel poble amb tothom. Esperem que tornin
a sorprendre’ns ben aviat.

RESTAURANTE

LA PALMERA

CARNS A LA BRASA - CUINA CASSOLANA
Cira. Sitges, 28-30 - SANT PERE DE RIBES - Tel. 93 896 29 70

Cent’® ReCuperacs Funcional
10

NOVETATS

FISTOESTETICA {CUPUNTURA  FOTODEPILACIO
Gimnistica terapéutica, métode MEZIERES

¢/ Onze de Setembre,d bxs. Tel. 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes
DE DILLUNS A DIVENDRES DE 930 A 13.30 1 DE 16 A 20H.
HORES CONVINGUDES
Cemtre concertal anb miitues | entitals asseguradores, Privats | domicilis
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INFORMA

EL PLE DEMANA QUE SANT
CAMIL SIGUI UN HOSPITAL _
SOCIOSANITARI DE REFERENCIA

També es reclama la creacio d’'un Centre
d’Urgencies d’Atencio Primaria al municipi

| Ple de la Corporacié6 del mes de

gener va aprovar amb el suport de
gairebé totes les forces politiques (PSC,
ICV-EUIA, ERC, CiU-ViA i PPC) i el vot en
contra d’'UM9 una mocié presentada pel
govern municipal en relacié al Pla de
reordenacio hospitalaria del Garraf.
Aquesta moci6 es fruit de I'anunci de
la Generalitat de Catalunya, a principis
de gener, de construir un nou hospital
comarcal a Vilanova i la Geltrd. Davant
d’aquesta previsio, I'Ajuntament ha
demanat al Departament de Salut de
la Generalitat que garanteixi a I'Hospital

Sant Camil la conservacié com a minim
del mateix nombre de llits que té
actualment, que es reconverteixi en un
centre sociosanitari de referéncia i que
es facin les inversions necessaries per
a la seva adequacio i millora, les quals
caldra concretar en el corresponent Pla
Funcional.

LAjuntament també demana que dins la
planificacié que s’esta portant a terme
es contempli la creacié d'un Centre
d’Urgéncies d’Atencié Primaria (CUAP) al
municipi i que, en aquest mateix nivell
d’atencié basica, acceleri al maxim la

construccio i posada en funcionament
del nou Centre Basic de Salut de Ribes i
I'ampliacio del de les Roquetes.

L'Ajuntament vol que es
garanteixi la conservacio,
com a minim, del mateix

nombre de llits

Parallelament a la redaccio del Pla
Funcional de [I'Hospital Sant Camil,
I’Ajuntament vol que la Generalitat redacti
un programa per a la implantacio al
municipi d’un pol de docéncia, innovacio
i recerca en I'ambit de la salut, la qual
cosa permetria situar el municipi com a
referent en aquesta mateéria, a I'hora que
la possibilitat de desenvolupar I'ambit
sociosanitari i de la dependéncia als
sectors Can Puig Tecnologic i Can Jove,
amb les positives conseqiiéncies que
aix0 comportaria tant pel que fa els
ingressos per implantacid de noves
activitats economiques com en generacio
de nova ocupacio.

Des de I'oposicio, CiU-ViA va manifestar el
seu neguit davant d’aquesta situacio. La
resta de grups de I'oposicio, UM9 i PPC,
van coincidir en lamentar el poc temps
que se’ls hi ha donat per poder debatre
una mocié com aquesta. Només UM9 hi
va votar en contra allegant el poc temps
de capacitat de reaccié que han tingut.
Lalcalde es reunira aquest mes amb el
Consell Rector del Govern Territorial de
Salut del Garraf.
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EL REDOS INAUGURA LAMPLIACIO
DE LES SEVES INSTALLACIONS

El centre ha doblat la seva capacitat residencial
I ha ampliat les places de dia

| passat 24 de gener es va inaugurar

I'ampliacio de la residéncia El Redos.
Lacte va comptar amb la preséncia de
la directora general de I'Institut Catala
d’Assisténcia i Serveis Socials del
Departament d’Accié Social i Ciutadania,
Carolina Homar; acompanyada de
l'alcalde de Sant Pere de Ribes, Josep
Antoni Blanco, i el president del patronat
de la Fundacié6 Redés de Sant Josep i
Sant Pere, Lluis Moner, a més d’altres
regidors i personalitats.
Lampliacio del Redds va comencgar el
maig de 2008 i ha permés doblar la
capacitat del centre passant de 49
places residencials a 84, i de 10 places
ditirnes a 40. Les obres han tingut un
pressupost de 5,5 milions d’euros dels
quals I'’Ajuntament n’ha aportat 300.000 i
la Generalitat 1.260.000. El Departament
preveu concertar la meitat de les places.

=

el

SEGON ANY D’ESPAI

FAMILIAR AL MUNICIPI

150 infants i adults van utilitzar el servei el curs passat

¥ Liar d’Infants-Els Tres Pins (arxiu)

’Ajuntament de Sant Pere de Ribes va crear el curs passat
2008/2009 un nou Espai Familiar gratuit a Ribes i a les
Roquetes amb l'objectiu d’oferir un servei que possibilités
I'acompanyament de la funcié materna i paterna.
Durant el primer any de funcionament, els dos espais han
tingut un notable éxit i hi han participat 75 nens i nenes i 73

adults (pares i mares, principalment).

Enguany I'experiéncia s’ha tornat a repetir i, des del passat
21 d'octubre s’ha posat en funcionament fins a finals de juny.
L'horari de I'Espai Familiar “El Niu” (ubicat a la Llar d’Infants El
Cargol) i de I'Espai Familiar “El Mén Petit” (a la Llar d’Infants Els
Tres Pins) és de 17:30 a 19:30 hores, els dimecres a Ribes i els
dijous a les Roquetes respectivament.

L'Espai Familiar, com indica el seu nom, és un espai o lloc de
relacio i joc entre infants i pares i mares, encara que I'infant
pot anar acompanyat per I'avi, I'avia, el cangur o algun altre
familiar proper. Es tracta d’un punt d’acollida, escolta i suport
per descobrir i parlar sobre aspectes relacionats amb la crianca
d’un fill o una filla amb I'acompanyament i assessorament de
professionals especialitzats en I'educacio infantil.

Gracies a aquest servei moltes families han trobat resposta a
determinats dubtes i qliestions sobre I'educacio dels seus fills,
molts dels quals no van encara a les llars d’infants. Aixi doncs,
I'Espai Familiar també esdevé un lloc ideal perqué els nens
i nenes menors de 4 anys que encara no estan escolaritzats
comencin a socialitzar-se mitjancant la relacio amb els altres
infants durant dues hores a la setmana.




S’ADJUDICA LA CONSTRUCCIO
DEL NOU MERCAT MUNICIPAL

La construccio de l'edifici anira a
carrec de Mercadona

| govern municipal va aprovar el passat 15 de desembre I'adjudicacio provisional
de la concessio del mercat municipal de les Roquetes a 'empresa Mercadona. Aixi,
aquest operador sera I'encarregat de construir el nou mercat i, a la vegada, tindra
I'explotacio del supermercat que s’hi installara.
El projecte preveu la construccio d’'un mercat municipal amb una superficie total
construida de 6.700 m2 repartits en tres plantes (soterrani, planta baixa i primera
planta) que acollira entre 17 i 21 parades de productes frescos (fruita, verdura, carn,
peix, etc.), una cafeteria, una sala polivalent, supermercat, aparcament i d’altres
espais complementaris.
El nou equipament, que podria entrar en funcionament a finals del 2010, s’ubicara al
solar situat entre els carrers d’Eugeni d’Ors, Roger de Flor i Ronda de la Masia Nova i
té una inversi6 total de 6,2 milions d’euros.
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R&M ASSOCIATS GUANYA EL
CONCURS EMPRESA 2009

S’hi han presentat 20 projectes i
repartit 7.000 euros en premis
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Els autors del llibre
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| passat mes de desembre es van

donar a coneéixer el guanyadors del
Concurs Empresa 2009 de Sant Pere
de Ribes, organitzat per la Regidoria de
Promocié Economica i Desenvolupament
amb la collaboracio de la Cambra de
Comer¢c de Barcelona, [I'Associaci6
d’empresaris del Garraf Alt, i Baix Penedés
(ADEG) i l'associacio Dones Empresa.
També es vol agrair especialment el
suport del Servei d’Iniciatives
Economiques de la Mancomunitat que
dona assessorament als emprenedors.
En aquesta edicié hi han participat un
total de 20 projectes empresarials, entre
persones emprenedores i empreses amb
experiéncia ubicades a al municipi. La
totalitat dels premis que s’han repartit
tenen un valor superior als 7.000 euros.
Els principals premis han estat xecs de
disseny grafic valorats en gairebé 1000€ i
xecs per fer publicitat per valor de 2000€.
A més, s’han repartit xecs de formacio i
assessorament personalitzat.
Coincidint amb la 5a edicio del certamen,
que en edicions anteriors es deia Concurs
de Dones Emprenedores, enguany s’han
ampliat a tres les categories de premis
per donar cabuda a tots aquells projectes
empresarials que iniciats lGltim any al

municipi i afavorir aixi la participacio
d’'un major nombre d’emprenedors i
empresatris.

En el primer dels casos, el Premi Dona
Emprenedora ha estat per a I'empresa
d’assessorament comptable, laboral i
juridic R&M Associats. Lempresa Natural
Optics Ribes ha guanyat el premi sector
empresarial i el celler la Torre del Veguer
ha estat guardonat com a consolidacio
empresarial.

Entre d’altres aspectes, s’ha valorat la
viabilitat del projecte, els llocs de treball
creats, la innovacio, I'adequacio a les
necessitats i demandes del mercat del
territori i les mesures de prevencio
ambiental, riscos laborals, igualtat
d’oportunitats, conciliacio de la vida
familiar i laboral, etc.

Aquest concurs empresarial es va crear fa
cinc anys adrecat a Dones Emprenedores
amb I'objectiu de fomentar I'autoocupacio
femenina i la insercié de la dona en el
moén laboral. Enguany s’ha obert i ampliat
a tot el sector empresarial del municipi,
principalment als nous emprenedors, tot
consolidant-se com a punt de referéncia
per a les noves empreses. D’aquesta
manera, el concurs s’esta convertint en un
element dinamitzador socioeconomic.




Dani Fonoll competeix a I’'Enduro de " Le Touquet "

“La cursa més massiva i popular del mén”

1009 motos van envair les platges de la poblacié de Le Touquet
(Nurmandia), per celebrar I’aconteixement off road més important
del mén; el Enduropale le Touquet. Els millors especialistes del
moén sobre sorra, el miler decorredorsi 225.000 espectadors,
converteixen aquesta prova francesa en auténtica festa del motor.
Al febrer, com és habitual des de 1975 d’existencia
d’aquesta cursa d’Enduro, el moment més espectacular;
és quan es déna el tret de sortida on els 1000 participants
en moto,surten a la vegada en una recta de 7 km de llarg.
Dins les 14 nacionalitats de participants, I'tinic participant Catala
d’aquesta darrere edicid, era el pilot de Sant Pere de Ribes Dani Fonoll,
que participava amb una Gas Gas de 250c.c. El corredor del Moto Club
Sitges, en les 3 hores de durada de la cursa, va poguer fer 7 voltes en un

circuit de 18 km de sorra, ocupant finalment la posici6 355 en la general.
El Ribeta, molt satisfet de I’experiencia, d’haber pres part d’una prova
tan dura i emblematica on 1’inic objectiu era poder-la finalitzar. El
guanyador del Enduropale le Touquet 2010, fou el dues vegades campi6
del mén de Motocros, el frances Mickael Pichon (Honda).

Dins de les activitats del 30¢ aniversari de la Colla de
Diables Petits de Ribes, es va organitzar un concurs de
Pintura, on varen participar diferents escoles de Ribes.

Del 7 al 15 de gener, es va fer 1’exposicid a la Biblioteca
Manuel de Pedrolo, conjuntament amb una série de fotografies, recollint

alguns moments dels 30 anys de la colla dels Diables Petits.

El passat divendres 15, es van entregar els premis als millors quadres per
part de la Regidora d’ensenyament i esports, Carme Farras, a la guanyadora,
Andrea Carcelén, i a la 2. Alba Paris, i al 3r Pau Graells, a més d’un petit

recordatori per la resta dels participants.

Per part de 1a Dolors Pascual, la cap de la Colla dels Diables Petits, esperen poder repetir-ho amb més temps, per obtenir més quadres
i escultures de les escoles, doncs a la canalla els agrada poder pintar sobre temes de diables i la nostra Festa Major.

COOPERATIVA D’HABITATGES

Llar Unié Catalonia, S.C.C.L. SANT PERE DE RIBES

Ultimes vivendes de Proteccié Oficial

Venda de locals comercials.

Al C/ Jaume Balmes, cant. Carles Bohigues
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INFORMACIO | VENDA:

657 96 97 38 (Dilluns, Dimecres i Divendres)

93 601 10 98

+ IVA

Passeig de Circumval-lacié, num. 25-27, cant. Jaume Balmes

E-mail : monica@qualitat-hs.com

Des de 168.000 €
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¢ Desorientado por su dolor?

Dr. Chiappinelli y su equipo
Profesionales licenciados en Quiropractica y
Medicina, en las mejores universidades
norteamericanas y francesas, con una
experiencia de 17 afos en Sitges y Barcelona.
Con experiencia en EEUU, Francia, Italia y

desde Los Juegos Olimpicos de 1992 en Espafia.

Tratamientos individuales

Nuestros pacientes reciben un trato personalizado
en salas de tratamiento individuales para su méaxima
intimidad y confidencialidad. Ultima generacién de
camillas quiropracticas articuladas procedentes de
EEUU, adaptadas a cada caso concreto.

- Estres

- Insomnio

- Dolor de Articulaciones
- Hernia Discal

- Dolor Lumbar

- Torticolis

- Ciatica

- Migrana

- Escoliosis

- Artrosis

- Osteoporosis, etc...

_‘ "

.quiropractic.es
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" BARCELONA Tel. 93 48
SITGES Tel. 93 811 01¢

_ Quiropractica, la eleccion natural.

Para todo tipo de personas
Mujeres embarazadas, Bebés, Nifios, Adolecentes,
Deportistas de alto nivel, Tercera edad, etc...

18 afios de éxito en Catalufia nos avalan

laris 139 3° 22 €[> Paseo de Gracia
Llopart 74 (Playa San Sebastian)




