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EBditerial

esprés d’'unes caloroses vacances a l'agost, £ cHtaveu inicia una
nova temporada quasi a la vegada que les escoles obren portes per
comengar un nou curs escolar.

Les tardes ja escurcen la seva claror, i molt properament els habits
d’horari adquirits durant I'estiu seran substituits per la disciplina horaria
que comporta el calendari escolar.

L'estiu déna per molt, sén mesos on la gent marxa per tornar amb noves experiéncies,
on els més petits creixen i es transformen fisicament de manera increible, fent curts els
pantalons i petites les sabates davant la perplexitat de pares, familiars i coneguts. Aixi
doncs, l'estiu és una época que es presenta llarga a I'inici, intensa durant, i curta, molt
curta, quan les primeres fresques ens visiten per anunciar-nos la tardor.

Es pot apreciar a la portada que L’ Altaveu també ha viatjat. De la ma de la Patri i la
Miriam a fet cap a la Xina, fins i tot els savis xinesos I'han fullejat. Xina, desvetlla en
aquest document les ciutats de Shanghai i Beijing, i en el proper numero una Xina rural
ens donara a coneixer la immensitat d’aquest pais asiatic.

Setembre, és també el mes per excel-léncia on les vinyes del nostre municipi cobren
relleu i expectacié amb la tradicional verema a qui la Nuria Marti en fa homenatge amb
el seu reportatge Els pagesos sempre ploren?.

El bon menjar, després de vacances, té la flaire del lloc on ha estiuejat el nostre cuiner.
On va, s’emporta el bo i millor de la cuina tradicional.

Com cada any, els actes que 'Ajuntament de forma institucional amb les ofrenes i
els castells i I'entitat Ger organitzen, ens donen I'oportunitat de participar de diferents
maneres a la celebraci6 de I'11 de setembre, Diada Nacional de Catalunya.

La Juani em va dir un dia que no podia dormir, només somiar. | €s cert, va somiar, i ens
explica..., jo li vaig contestar que tal com diu en Serrat, no es pot anar carregat si es vol
fer via. Per0 ella és aixi.

En definitiva, benvinguts a tots a casa, ja hi tornem a ser.

Fins aviat!

Sumari
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Sant Pere de Ribes
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11.30h

Ofrena floral a les Roquetes (pl. Vinya d’en
Petaca) i cantades per part de la Rondalla de
les Roquetes i la Coral del Casal d'Avis de les
Roquetes.

13.00h

Ofrena floral a Ribes (pl. Catalunya) i cantades
per part de la Coral del Casal d’Avis de Ribes

“t ﬁ Il\t‘f}“ .,r ﬁ rr
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18.30h

Actuacié Castellera a les Roguetes amb la Colla
Jove de Castellers de Sitges més els Castellers
de les Roquetes, que fan l'estrena oficial de la
seva camisa i els primers castells a placa (pl.
Vinya d’en Petaca)
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VINS, CAVES I OLIS
Elaboracié i collita prépia
(productes de temporada)

- qf

Horari: de dilluns a divendres
de 9 a 13h. i de 15 a 19h.
dissabtes de 9 a 13h.

Les Torres, 11
Tel. 93 894 24 43
08810 Sant Pere de Ribes
celler.canpages@gmail.com
www . cellercanpages.com

Productes artesans
d'eleboracia prdpia i de
I'hort de T:mpomdu
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Dissabte 1. ue setembre al=s 10 de la nit, al Paimenar de l'entitat GE

@ les 20,30n ces de LA PLACA DEL CASTELL DE RIBES b R C

disparada de morters donant inici de la ELS VERNETS o | Penedés) -

MARXA DE TORXES _ £l Yomets hon vot ocu Tork do e ok

L& | I un Bnbotern, Akd doncs, & IEDEF-L\II JEE tll'l' E'lliﬂ oo

PER L' INDEPENDENCIA _ el

Joan Reyes, grosa pnmens - Mauel Benito. grala segona - Xa

Loy Mono de Todes 83 un acte mwvindicathu, familior, scemne | omio malie GRALLERS DE SANTA MADRONA
-‘-. sl s0ra pot porticiporii | sentieshi iepreseniocs GRALLERS DE RIBES
TOC DE GRALLA dels ALUMNES del

En &l decurs de l'octe es fad la presentacio
per gralies | fobal da Dovid Puertas,

| E:L_n.l v ko) Pk ol cesly I'.'-'-r.-c;;;n Vi che Tiess esheraso & |
e gt (Anchiou | Madna)

TAEKWONDO
HAPHE DO
PILATES

RELLOTGERIA | JOIERIA
TAEKWONDO (wrrm) HAPKIDO | PILATES

Per a nens, nenes | adults (places imitades) ===
OBRIM INSCRIPCIO PILATES 8% Pes deg 1980
| MATRICULA DE HAPKIDO ’ e

per ampliacié d*horari = Carretera de Sitges,41
0 : 30| Tel/Fax. 93 896 34 94
Carretera de Silges, 85 Tel. 606 403 225- 606 405 583 - magifortuny@ gmail.com

Sant Pere de Ribes e-mail: sportribes@hotmail. com STy 08810 Sant Pere de Ribes
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! 11 setembre
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PUJADA A PEU AL CIM DEL MONTGROS.

~URS DE GRALLA DE MUSICA DEL GER a 2/4 &' del migdia al cim del Montgios
de I'Giburn *BALLS DE GEGANTS® ENLAIRAMENT DE LA SENYERA
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XARCUTERIA
I
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blangues
I negres crues, salsitxes i tot tipus de productes
per fer un bon xato

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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per Nuaria Marti

En una época que ens avoca, a pas de
gegant, cap a la modernitzacid i tot
allo d’ultima generaci6, de tant en tant,
hauriem de preguntar-nos quin valor
tenen les coses, quin significat t¢ la
forma i la situacié del nostre paisatge.
Tota la feina que hi ha al darrere d’un
bon vi o d’una copa de cava, d’un
porré ben fresc sobre la taula, d’una
celebraci6 sense aquest gran amfitrio. El
nostre entorn és fet de vinya, garrofers
i oliveres, de pins, mata i esbarzers, i
anteriorment, encara ho era més. Ribes
ha estat sempre un poble agricola, lligat
a la vinya i al vi. No podem menystenir
la feina que ara toca, al mes de setembre,
el temps de collir.

C. Lluis Companys, 15
C. Pare Cloret, 15
0B8B10 Sant Pere de Ribes

CONSTRUCCIONS
CONSHER MATA S.L.

e-mail: info®conshermata.com
Tel. 93 896 48 55 Plaga
Tel./Fax. 93 B96 48 b

Enguany els pagesos encaren la
verema amb cert optimisme en relacio
la qualitat i la quantitat de raim, i com
a conseqiiéncia n’esperen una bona
produccié. En aquest sentit els cellers
de la comarca tenen la sensacié que
aquesta sigui similar a la de 1’any
anterior.

En alguns indrets varietats com el

PROMOCIO TORNADA A L'ESCOLA
Ofertes i sorteig de material escolar

it o4

LS PAGES0E SEMPKE PLORENEZES

Chardonnay o el Pinot Noir, unes
de les més primerenques, ja s’han
comengat a collir La resta, més
tardanes, son el Macabeu, el Xarel.lo,
el Cabernet Sauvignon i la Parellada
per finalitzar, amb la qual cosa s’estima
que la temporada s’allargui fins al mes
d’octubre.

Com ¢és habitual, pero, malalties com

Esprecialitat en pernils | embatits iberics
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el mildiu o la botritis han fet malvé
part del raim. Alguns d’aquests fongs
aparcixen per un exceés d’humitat que
fan patir la vinya i que en provoquen
el seu podriment. Es per aixd que
molts pagesos a hores d’ara es troben
pendents de la meteorologia, i de
com pot afectar aquesta a la verema
d’enguany. Un excés de pluja ara
malmetria la qualitat del gra, i aquest

DEL 12 AL 29 -

DEL 3 AL 20 -

necessita d’altes temperatures per
arribar a una graduacio Optima per al
seu posterior proces.

A banda d’estar pendents del temps,
els pagesos també segueixen de prop
els preus, un altre lluita constant,
que aquesta vegada s’espera que es
mantinguin si fa o no fa com 1’any
passat, sense grans canvis.

Una renglera de ceps per ser collits a
maquina en una vinya propera a les Torres.

Uns preus per quilo de raim que
generalment es troben molt per sota
del que haurien de ser, que sovint no
cobreixen els costos de produccid i
els tractaments que es fan a la vinya al
llarg de I’any.

Motiu suficient és aquest per el qual
molts agricultors, com podem veure
en les darreres noticies, 1 cada vegada
més sovint en aquests darrers anys, es
veuen decidits a escampar i abocar els
seus productes davant el portal mateix
de grans organismes oficials, o a tallar
carrers 1 diferents vies, per tal de
protestar davant aquests fets.

A tot aixo s’hi han d’afegir els sous
que cal aportar al personal temporer,
que si no es tenen les vinyes a punt
per collir a maquina, també suposen
un altre despesa per al pagés. Aquestes
persones necessiten treballar amb
certes condicions, i en passades
veremes ja va iniciar-se tot un proces
de regulacié en quant a assegurances,
un punt més a favor del pages, pero

CURS INTENSIU DE TEORICA

DE 18:00 A 20:00h

DE 10:00 A 12:00h

" Et regalem un any de soci del RACC, descompte amb el carnet JOVE"

Placa Catalunya,2 - Tel. 93 896 39 48 - autoescola_terra@yahoo.es - Sant Pere de Ribes
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Part lateral d’'una vinya preparada per
ser collida a maquina.

Part de la plana de vinyes de Montgros, a
punt per ser collides.

si més no, més enrenou. Un dels
avantatges de fer-ho al reves i no haver
de collir a ma, sind amb maquina, és
que el raim es mant¢ al cep fins al seu
punt Optim de maduracio, i a banda
s’estalvia molt més temps.

Tot i aixi per aquell que decideix
deixar de fer la collita a ma, haura de
passar per tot un proces a la vinya de
preparacid, que suposa feina, temps
i a la butxaca un altre esfor¢. Salvar
la collita any rere any és per tot
aquell que ho aconsegueix un afany,
tractament rere tractament, i gaudir la
sort que després no s’ho acabi menjant
tot el porc senglar.

L’altima novetat dins el moén agrari és
la tarja viticola unica que el govern
de la Generalitat, entre altres, ha
impulsat. Aquesta dona dret a poder
Iliurar la producci6 de raim als cellers
elaboradors de Catalunya d’acord amb
el potencial de produccid de cada
viticultor. El potencial de produccio

Estat del cep un cop ha passat la maquina
de collir.

ve determinat pel percentatge de
titularitat de les parcel-les viticoles,
la denominaci6 d’origen, el rendiment
maxim per varietat i la superficie en
producci6. En front aixo, el Consell
Regulador del Cava comengara a
aplicar la normativa de limitacié de
produccid, de manera que es podran
obtindre dotze mil quilos de raim per
hectarea.

Aquest fet, que ha tingut un bon
nombre de pagesos en contra, pot
suposar que molts raims quedin per
collir o bé s’hagin de malvendre a
un preu encara més inferior. Aquesta
limitacié en la produccié per a molts
no és del tot equivocada, tot i que
veuen baix el nombre de quilograms
permés.

Amb tot aix0, a Ribes comenca la
verema. El paisatge de verdor que
omple les planes que ens envolten
s’omplira de gent i de tractors. A la
carretera, si anem amb presses, algun
maleit remolc ens fara perdre una mica
del nostre temps valuds. Pero quan
arribi Nadal molts omplirem la copa
de cava, I’aixecarem ben enlarie per
festejar, mentre d’altres diran allo
d’els pagesos sempre ploren, esperant
que el proxim sigui un any millor.

| Vinyes situades entre la Masieta i can Ramon.

cartes/menis a partirde 15 €

¢/ Cervantes, 28 - Tel. 93 896 29 87
08810 Sant Pere de Ribes

CERVANTES

ESPECIALITAT EN CARNS A LA BRASA
Us recordem les nostres

Construccions

Restauracions
RALI Sn La

cf Jesis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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Gombren

amb més de 20 anys al
mon de la decoracié, aterra
al centre de Ribes amb les
seves creacions i novetats del
mercat del regaliinteriorisme,
un ampli assortiment de
lampades, miralls i mobles
auxiliars exclusius i de creacié
propia.

Una altra especialitat de
la botiga, on és pot veure
una amplia mostra, es la
creacid personalitzada de
centres amb flors artificials
i planta ornamental de
totes les mides.

Gombrén, ofereix també un
ventall de possibilitats en paper
decorat , cortines a punt de
col-locar i les uniques catifes
Les “LLETRES” en decapé, amb tractament apte per
acer o oxid sén un dels articles . netejar a casa amb el motxo.
estrella de la casa, ideals per a
regalar o decorar qualsevol racé
de la nostra llar.

Gombr : : Projectes d’interiorisme
. Planta i flor artificial

Regal
Victor Diaz Decoracio
Lampades
C/ Sant Pere, 4 _ o] S
08810 Sant Pere de Ribes | y Miralls a mida
Tel, 93 B96 26 32 : - =
Web: www.goembren.net

e-mail: gombren@gombren.net
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Bernat Planas Pascual
Fisioterapeuta i terapeuta Bobath
Especialitzat en neurologia
bernat.planas@fisioterapeutes.org

La distrofia miotonica (DM), també coneguda com a distrofia
miotonica de tipus 1, DM1, és una malaltia hereditaria multisistémica
cronica, de progressioé lenta i altament variable que es pot manifestar
en qualsevol moment de la vida des del naixement fins a la vellesa.
Es caracteritza per una reduccié de la massa muscular (distrofia
muscular), cataractes posteriors subcapsulars iridescents (opacitat
del cristal-li) defectes en la conduccié de I'impuls cardiac, canvis
endocrins i miotonia (dificultat per relaxar un muscul).

La distrofia miotonica
és la forma més
comuna d’aparicio
en l'adult de distrofia
muscular i la segona
W] | 1] forma més habitual
de malaltia del muscul
esqueletic després de

Autosomal dominant

AMLied
TR

Uiafecied
matngt

W ramained e g
Allected la distrofia muscular
. de Duchenne.
Actualment es
coneixen dos tipus de
DM de comengament
o] | 1 1 CW | enledatadulta:
Afecied  Unaflocted Unollecied  Afiecied ]
daughter La tipus 1 (DM1), la

Lt Qaughsed {711

" coneguda propiament
com a malaltia de
Steinert. latipus
2(DM2), denominada comunament com PROMM, o miopatia
proximal miotonica.

Ambdues sén identificables mitjangant analisis d’ADN. La DM1
també té una forma congenita que pot afectar greument a nadons
o també infants.

Quines son les manifestacions de la sindrome de Steinert?
Manifestacions cliniques:

o Miotonia: Dificultat per relaxar un muscul.

o Debilitat muscular: Es la causant de la invalidesa en aquests
pacients. Es conseqiiéncia de I'evolucié de la malaltia a causa de la

degeneracié de les fibres musculars. Afectant sobretot als musculs
facials i els de les parts finals de les extremitats.

Afeccions del sistema nervids: Distrofia muscular de Steinert

Manifestacions sistemiques:

ilwia o Cardiaques:
Ericiiapade ol o . ﬁ oo . d'
T e Insu ciencia cardiaca per
Vilviia =7 j il afectacié de la musculatura
ks RS del  cor,  valvulopaties
Vitbvula e cardiaques i afectacid en
pulmonal

= la senyal de conduccid

5 mmenmin e | cardiaca, entre d'altres.

3 ta wilvela
- "J mitral

i) ¥
L1 4's

. Respiracio: Pot

sADA afectar a la musculatura

respiratoria inclos el
diafragma. Dificultat per tossir, acumulacié de secrecions, disminucio
de la capacitat ventilatoria, apnees obstructives del son,...

. Gastrointestinals: Debilitat en la musculatura faringia,
alteracions en la deglucid, disfagia, retard en el buidatge gastric,
pseudo-obstruccid intestinal, disminucié del peristaltisme,...

. Oculars: Cataractes
. Calvicie frontal, sobretot en homes.
. Endocrines: Hipotiroidisme, insuficiencia gonadal primaria,

atrofia testicular, alteracions del metabolisme de la glucosa, diabetes
mellitus,...

. Demencia o retard mental

Encara que actualment no existeix cura per a la DM i el tractament
es basa en l'alleujament simptomatic, es necessita en tot cas un
diagnostic precis perque es poden desenvolupar altres problemes
amb el temps. Fins i tot els pacients menys afectats poden ser
sotmesos a revisions mediques rutinaries per a complicacions
potencialment fatals (p. ex. problemes amb la conduccié cardiaca,
resisténcia a la insulina, cataractes). A més el consell genetic hauria
d’estar disponible per a tots els pacients per I'alt risc de transmissio.

En aquest cas la fisioterapia anira encaminada en el manteniment
del pacient a mesura que aquesta patologia va avangant. No s’hauria
d’oblidar I'aplicacié de técniques de fisioterapia respiratoria per tal
de mantenir les capacitats pulmonars i I'ajuda en l'evacuacié de
secrecions.

Cig
NOVETATS
FISIOESTETICA ICUPUNTURA

Centre Recupg,
A Q15 Fyncional

Clusses de gimnastica postural per evitar
problemes d'esquena, dirigit a totes les eduts,
I8 a 190

Harari dimecres i

ef Onze de Setembred bas, Tel. 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes
DE DL LUNS A INVENDRES DE §.30 A4 13,301 DE 16 A 208,
HORES CONVINGUDES
Centre concertal amh mutues | entitaty asseguradorex, Privats i domicilis

NASTALLACIONS
A. LLETE. 5LL.

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

_ Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 836 30 55
Mobil: 639 88 66 91

¢/ Cervantes, 23-26 local, C
08810 Sant Pere de Ribes
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La escoliosis

Entre |as defoermidades de la columna, la mas
grave y frecuente es la escoliosis. Esta tragica
‘enfermedad, que afecta al nino fisica y emo-
cionalmente, puede llegar a interferir con la
actividad de los pulmones, corazén y otros
‘Grganos vitales,

Desgraciadamente el 90% de los casos de
__ escoliosis se diagnostica demasiado tarde

_porgue es casi imposible de detectarla al ini-

cio a simple vista. A estas alturas, ya suele ser
demasiado tarde para curarlo del todo, aun-
que la Quiropractica consigue buenos resul-
tados. Por lo tanto, la importancia de una
prevencion adecuada es primordial.

ecesidad de los chequeos

'.'Elr-:ﬂéntre Chiropractic de la Columna Verte-
bral dispone de equipos de diagnastico y de
‘tratamiento de tltima generacion, proceden-
a5 de EE.UU. y Francia.

~ Mediante un examen computerizado, se con-
firmard si su hijo goza de una columna en
‘buenas condiciones, requisito indispensable
para.garantizar su buen desarcllo y creci-
miento. En el caso de detectar algin pro-
blema, este diagnostico temprano permitira
llevar a cabo un tratamiento rapido v eficaz.

I"la uando debo llevar mi hijo a
'=’p- cerse un chequeo?

‘lr .Eeremmfenda realizar revisionesa los 3,6y 10
anﬂs - cuando el nifio sufre una caida o un gol-
pe y/o siempre que observemos algunos de los

“‘- sintomas gue indicamos a continuacion:

+ Una cadera mas alta

+ Unhombro mas alto

+ Una piefna que parece mas corta

- Omoplatos que sobresalen

= Caminar con los pies torcidos hacia

‘dentro o fuera
Dialores de articulaciones

y » Dolores de crecimiento
= Estar cargado de espalda
_ » Caerse a menudo
« Agitacion e hiperactividad
- Posturas incorrectas

Juiropractica
‘cuidado de su hijo

SAILY T

Recuerde que la escoliosis es sélo percepti-
ble a simple vista cuando es demasiado tarde
para corregirla. Dé a su hijo la oportunidad
que usted no ha podido tener.

El diagnadstico de la escollosls suele hacerse dema-
stado tarde, ocasionando graves deformaciones.

La Quiropractica esta adapta-
:Ela a los ninos?

Si. Esta terapia natural, sin farmacos ni ciru-
gia, es ideal para nifos. La Quiropractica ofre-
ce técnicas adaptadas a cada edad, desde el
recién nacido de 3 dias hasta el adolescente.

Para su total seguridad debe confiar su salud
y su columna vertebral a un auténtico profe-
sional, doctor en Quiropractica o doctor en
medicina con especialidad en este campo,

Para mas informacion

Centre Chiropractic de la Columna
Vertebral. Dr. Chiappinelli
Sitges:T.93 81101

Barcelona : 7. 93 487 50 35
www.bcnchiro.com

LA SALUD DE LA ESPALDA DE SU HIJO DEPENDERA DEL CUIDADO QUE LE DE HOY




Un reportatge de:
Miriam Ojeda i Patricia Sazatornil

ATIAFIT:
E Sy * 3

Parlar de la Xina és parlar de politica, d’economia, de grans paratges, de cultura i art pero sobretot és parlar de passat i de
futur. Una fusié magica que no decebra a ningu.

La Xina és un pais de grans contrastos. Tot adjectiu pot ser oposat. La Xina és tradicio pero també és avantguarda; és rural i
també urbanita: és natura i alhora contaminacio; és Orient i Occident. Aquests contrastos també es reflecteixen en la forma
de vida i habits del xinesos. Des de la tranquil-litat d’'un remer de la zona rural despoblada, a les ansies i estrés del metro, les
exagerades aglomeracions de gent.

Per viatjar a la Xina es necessita sobretot temps. Les distancies son increiblement grans i val la pena fer-ho per via terrestre i
anar fent parades. Sino es disposa de molt temps, I’avié intern és la millor opcio pero encareix moltissim el viatge.

Nosaltres teniem un mes per endavant per descobrir aquest gegant asiatic, aixi doncs la ruta que vam fer durant el viatge va ser
Shanghai — Beijing — Pingyao — Xian — Guillin - Longji (terraces d’arrds)- Yanshuo- Hangzhou — Tongli — Suzhou — Shanghai.

Innumerables coses per descriure en un sol LAltaveu, aixi que aquest mes ens centrarem en les dues primeres parades, que van
ser les dues grans capitals del pais: Shanghai i Beijing. En el proper mes podreu llegir la resta de la ruta.

- UAltaveu n° 63 any 2011



Vistes del districte financer del Pudong de nit i de dia.

SHANGHAI

Shanghai és una ciutat accelerada que
creix desmesuradament cap al cel.
Aix0 ha esdevingut un simbol de poder
i modernitat que I’ha convertit en un
referent mundial a nivell economic i
financer. La ciutat ha fet un salt vertiginds
en el temps i en els darrers vint anys s’ha
convertit en una ciutat de avantguarda.
Una ciutat moderna, del futur. Pero també
una ciutat amb milers i milers de persones
i on la contaminacié no deixa veure sovint
I'edifici del davant.

Amb dos o tres dies a Shanghai n’hi ha
prou per veure els punts importants i
fonamentals de la ciutat com ara El Bund,
la ciutat antiga, els jardins de Yu Yuan, la
concessio francesa i East Nanjing i Road o
el Pudong. Al nostre parer la resta de la
ciutat no té cap interes turistic important.

El primer dia vam recdrrer el Bund que
és l'area que envolta la riba est del riu
Huangpu . Es tot un simbol de la ciutat.
Es fantastic passejar de nit i veure tots
els edificis historics i actuals il-luminats
amb les banderes de la Xina ondejant,
0 asseure’s a contemplar I'espectacle de
llums i colors a l'altra banda del riu, el
districte financer del Pudong, que vesteix
elegant la ciutat amb grans gratacels i

llums és un dels plaers d’aquesta gran
ciutat. Els tres principals gratacels del
barri de Pudong sén: La perla d’Orient, la
torre Jinmao y World Center, de més de
quatre-cents metres d’al¢ada.

Per continuar la passejada, al mateix
Bund neix el carrer East Nanjing Road.
Es el carrer comercial més famés de tot
Shanghai, on es troben els grans centres
comercials i les botigues de les marques
més prestigioses. De nit aquest carrer,
com tot Shanghai, és converteix en un
festival de colors i llums.

Continuant per East Nanjin Road s’arriba
a la plaga Renmin o plaga del poble. Es un
altre punt per observar I'arquitectura més
avantguardista de Shanghai.

El segon dia el vam dedicar a una altra
de les zones imprescindibles és la ciutat
antiga, amb I'Old Street i els jardins de
Yuyuan. La ciutat antiga és un entramat
de carrers i cases que guarden l'estetica
de la Xina més tradicional convertides
ara en petits negocis de souvenirs i
restaurants. Perdre’s per aquests carrers
és la millor forma de descobrir-la. Es un
bon lloc per realitzar algunes compres,
pero s’ha d’estar disposat a negociar el
preu en totes i cadascuna de les compres.
A més a més als turistes acostumen a

pujar desmesuradament els preus (per
exemple, per un quadre de 50 yuans
poden demanar 880 yuans). Aixi que és
millor preguntar en diferents botiges
per comparar preus. Haurem fet bones
compres si aconseguim rebaixar el preu el
60 % del primer preu que posa el venedor.
Anims!! De totes formes, Shanghai és una
de les ciutats més cares de Xina, aixi que
es poden reservar les compres per altres
ciutats.

Dins de la ciutat antiga es troben els
jardins de Yuyuan, un petit reducte de

RN | RIWHD

East Nanjing Road, el carrer comercial
per excel.léncia de Shanghai.
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| Al costat dels jardins de Yu yuan, la casa de té més famosa de Xina |

naturalesa entre la invasié del ciment i
I'asfalt. A la Xina hi ha altres ciutats amb
jardins molt més grans i espectaculars,
pero és un bon lloc per passejar a l'ombra i
descansar. Com tot a la Xina, s’ha de pagar
per entrar, en aquest cas 30 yuans.

A la nit, vam canviar radicalment
d’escenari i vam creuar el riu cap el
districte del Pudong. Agafar el ferry per
només 2 yuans, és la forma més practica
de creuar d’'una banda a laltra del riu.
Es recomanable, si es té temps, una
passejada pel Pudong i veure de prop els
grans gratacels il-luminats.

Lultim dia a Shanghai vam explorar
el districte de la Concessid Francesa,
on larquitectura canvia radicalment
i els gratacels i les cases xineses es
converteixen en edificis i vivendes d’estil
classic europeu, i art-decd. En aquest
districte es troba la casa on es va realitzar
el primer congrés del partit comunista
xinés, ara convertit en Museu del Partit
Comunista, molt recomanable pels amants
de la historia, i d’entrada gratuita.

El proxim desti era Beijing. Hi ha molta
oferta de transport entre aquestes
dues ciutats. Des de l'avio, el tren bala,

els expressos, etc. El tren nocturn en
lliteres és una bona opcié economica.
Tot i que viure I'experiéncia de viatjar en
tren és molt recomanable, les estacions
de trens de les ciutats mereixerien un
“advertiment” especific, perd només
us direm que pot resultar una de les
situacions més estressants, desesperants

i exasperants, que es poden viure a la
Xina, sobretot, si viatgeu els mesos de
les vacances. Dels milers de persones
cridant que desborden la capacitat de la
planta de venda de bitllets, s’"ha de sumar
que practicament ningu parla anglés,
només hi ha una taquilla que et puguin
atendre en angles, perdo a més a més, en
aquesta taquilla poden comprar també els
nacionals xinesos, per tant, has d’esperar
una llarguissima cua, estar molt atent als
continus intents de colar-se (a la Xina lo
de fer cues és una tasca en intencié de
millora) i acabar exhausta i amb un bitllet
de tren que no volies. Per aix0 recomanen
estalviar males experiéncies i comprar
els bitllets des d’'una agencia o un hostal,
encara que es pagui una petita comissio
(2-3 euros).

Sind compres per endavant els bitllets et
pot acabar tocant viatjar una classe per
nosaltres encara desconeguda “standing
up” (de peu). | us assegurem que viatjar
14 hores, durant tota la nit, dempeus, en
una llauna d’anxoves... costa molt i molt
d’oblidar.

fi— el o P §
UV s’ G Vol { Blau
“..la nostra missié és la salut, la nostra

eina la generacid d’habits de practica
esportiva.”

Passeig Circumval-lacid 5/N 938964820 - - cal
www.facebook.com/espaiblau

s
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Perd tot té la seva recompensa: Beijing
(Pekin), ens donava la benvinguda i ens
prometia ser una gran ciutat.

BEUING

Per primer cop vam tenir la sensacio real
d’estar a la Xina. Aquella Xina que veniem
buscant. Una Xina amb cultura, art i
historia... una Xina on els edificis parlen
per si sols i ens expliquen histories del
seu passat: de la Xina antiga, de la Xina
imperial, de dinasties passades, de les
guerres de I'opi, de Mao i el comunisme,
de les olimpiades... i no va decebre!!

Beijing és una ciutatimmensa, que amb les
olimpiades de 2008 va donar un canvi de
rumb molt important. El sentit de I’'honor
dels xinesos va fer demostrar al mén que
Beijing i la Xina sencera eren un territori
modern i preparat per un esdeveniment
de gran envergadura.

Aqguesta ciutat necessita almenys tres
dies per visitar els punts principals: Plaga
de Tian’anmen, la Ciutat Prohibida, Palau
d’Estiu, Palau de Cel, la Zona Olimpica, els
Hutongs, i la Muralla xina. Si es té temps

Impressionant vista nocturna de la plaga Tian’anmen.

amb un parell de dies més es poden
explorar altres indrets de la ciutat, o
perdre’s en el mercat de la seda a comprar
imitacions.

Podriem parlar llarg sobre la Plaga de
Tian'anmen i la Ciutat prohibida. Una
meravella. Després de passar tot un mati
recorrent-la, vam pujar al parc Jingshan,

on vam gaudir d’'uns magnifiques vistes de
la Ciutat Prohibida, i part de la ciutat.

A la tarda és molt recomanable visitar la
zona olimpica perqué quan es fa la nit,
queda tota il-luminada, la torxa olimpica,
I'estadi del niu, el pavell6é de l'aigua, etc..
A més a més, és una zona on multituds
de persones fan esport al carrer, des de

La zona olimpica. A I'esquerra |'estadi olimpic del Niu i a la dreta el pavelld de I'aigua.

i
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“masterclass” d’aerobic, taichi, patinatge, etc..

El segon dia el vam dedicar a la gran
muralla. La zona de la muralla més turistica
i visitada és la de Badaling, a uns 80 km de
Beijing. Es molt facil anar pel teu compte
(i pagar molt menys que en una excursio
contractada). Hi ha autobusos publics
molt barats que fan el recorregut. Es un
lloc on pots estar practicament tot el dia
caminant sobre la muralla, imaginant el

passat, i gastant la bateria de la camera
amb infinitat de fotografies.

Un altre mati sencer s’hauria de dedicar
al Palau d’Estiu. Es tracta de I'antic indret
d’esbarjo dels emperadors. Un enorme
jardi amb un gran llac, cases tradicionals,
temples i racons de gran bellesa.

Finalment, si es té prou temps, es pot
dedicar una tarda a visitar el Temple del

Paasig de Vilancya n® 79 hoeoe - DRATD Sapes (BCM)

WL {0 BR2 2047 .81
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Cel, algun parc més, passejar pels hutongs
(casc antic),o fer unes compres en el mercat
de la seda o de les imitacions.

Per acabar voldriem recalcar que la Xina és
un pais molt interessant i que de ben segur
no decebra a ningu.

Vistes des de diferents perspectives
de la ciutat prohibida de Beijing.

i
|
A
|'.|||.| i
i !.||||.|_'|||| 1

Temple budista a I'interior del palau
d’estiu a Beijing.

14 LUAltaveu n° 63 any 2011



El contrafort esseesemmrmn

els nostres

on les nostres illusions i

projectes, son les nostres experiencies i

laprenentatge de tota una vida; son les

pors i els dubtes, son els nostres gustos.
Son els nostres rancors i les nostres nostalgies, son
les cancons, son les adversitats. Es la supervivencia,
les nostres modesties i les nostres arrogancies, son els
nostres pelits gestos i les nostres revolles, les nostres
guerres, les nostres vocacions.

Amb la motxilla de la vida a lesquena, doncs, iniciem

un nou curs que gairebé no ha tingut parentesi. €n el
mon han continuat produint-se les mateixes miseries
i les bones noticies amb prou feines ens les donen el
naixement d'un nado a lescala de la comunitat, un
SJamiliar llunya que tescriu per saludar-te, una cosina
que crida al mon que s’ha enamorat, algun vet que ha
estat guanyacdor de la loteria i poca cosa més.

I amb tot, el temps ben girat... ara plou, ara neva, ara
Ja sol i a un nuivol de cendres només es protesta si es
necessita agafar un avio, com si aquest fos el pitjor dels
seus danys.

Pero és clar, ara queda lluny i ja

no ens interessa, i menys ara, -

diran, ara que les vacances
haurien d’acabar-se. Tot

i que evidentment, un
20% de nosaltres no

percebra la diferencia Tl
entre un dia a latur A
i un altre dia a Uatur e e
també. L5
“fa cosa esta ben
Sfumuda..”  diria el ’

meu avi, ell que sempre
es meravellava dels canvis,

que lloava els esforcos per esdevenir una societat tan
complexa i que finalment, el que hem esdevingut és una
societat acomplexada: pels abusos, per les desigualtats,
perque es continua matant per amor, diuen, perque es
continua morint de gana, perque es continuen obrint
noves guerres i es deixa lliures als llaclres.

&ns ofeguen amb la noticia de la crisi que no cessa
i que continuarem pagant les persones de sempre...
ens ofenen amb les epidemies endemiques d’un mon
injustament insolidari, intolerant que mica en mica
es desfa en conflictes, mentre ens preocupa del nostre
Jutur, quin sera Uespai que podrem ocupar quan ens
manqui lesperanga.

I aixt, amb la motxilla de les motxilles a Uesquena,
amb el neguit dels temps que vindran, amb la rabia
continguda de tanta impotencia i amb tota la més
innocent sospita de que hi ha algti que ens la té jurada...
m’he proposat continuar somiant.

I quan arriben les nits, tancant els ulls al compas d’'un
sospir de tranquil-litat em deixo endur per paisatges
desconeguts i noves aventures, trec la cama de sota
els llencols i viatjo per indrets bucolics a la
recerca de noves experiencies per sumar.
Aixt, viure esdevé una peripécia
emocionant, que m'ensenya a
aprendre amb els ulls tancats.
I somio. Sempre somio. I qui
sap, potser un dia no em torni

a llevar.

La _Juani

PD, Pensant-ho millor, potser
canviant la motxilla per una
maleta de rodetes ho faria tot més
senzill!
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UEXPOSICIO D EN XUS DURAN SOBRE LA GUERRA

CIVILI 1A MATERAITAT D°€ELNA
COMENGA EL SEU VIATGE.

Text: Miriam Ojeda
Il.lustracions: Xus Duran

Lart i la historia s’han fusionat per fer un homenatge
a totes aquelles persones que van patir la Guerra Civil,
la llarga dictadura, I'exili o qualsevol de les doloroses
situacions que té com a conseqliencia una guerra.

Lartista local Xus Duran gran interessat en temes de
recuperacio de la memoria historica en una sortida cultural
a la ciutat d’Elna va quedar impactat per la maternitat, per
la seva historia i pels camps de refugiats propers, Argelers
i Sant Cebria, entre molt altres. Tal fou lI'impacte, que
aquella mateixa nit no va poder deixar de pintar sobre les
situacions que li despertaren la maternitat i la infalible
feina de la suissa Elisabeth Eidenbenz.

Aixi va ser com va néixer un projecte titulat del Roig al
Violeta i on a través d’unes quinze obres lartista ens
mostra el patiment de la guerra, la llarga postguerra i la
repressio, I'exili i la Maternitat d’Elna, una petita illa de pau
enmig d'un ocea de destruccio.

Després d'uns mesos de reflexid i creacid, I'exposicid
sera inaugurada el proper mes de desembre al Centre
d'Interpretacié 115 dies de Corbera d’Ebre. Una ubicacio
plena de simbolisme ja que la pérdua de la batalla de I'Ebre
comporta la fi de la guerra i de la Republica. El mes de
febrer estara exposada a la biblioteca Manuel de Pedrolo
de Sant Pere de Ribes, amb la intencio que continui el seu
viatge per altres sales i museus del pais fins que finalment
exposi a la ciutat d’Elna.

Pels que no en teniu coneixement, I'Elisabeth Eidenbenz
va morir el passat mes de maig, amb noranta-set anys.
Va patir I'Europa d’entreguerres; amb només vint-i-tres
anys, just finalitzats els seus estudis de magisteri, va venir
a Burjassot (Valéncia) amb un grup de voluntaris suissos.
Era I'Espanya del 37. Una Espanya en guerra. Una Espanya
dividida. Una Espanya destruida i sense anima.
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L'Elisabeth va viure en les seves carns el xiulet de les
bombes i la desesperacid dels que es queden sense casa.
Sense familiars. Sense esma.

Ja al 39, I'Elisabeth s’esta a Barcelona, enmig del caos de la
retirada. Pel cami va perdre molts companys i companyes i
el dol de I'Espanya abatuda es va convertir en el seu dol.

Al marg d’aquell any arriba a I'estacié de Perpinya.

La Guerra havia portat a més d’'un milié de persones cap
a Franga. Prop de 300. 000 espanyols i catalans van ser
internats en camps de refugiats. Camps improvisats en
qualsevol lloc, a la platja mateix i delimitats pels ferros.
Sense latrines, ni aigua potable, en condicions un cop
més, infrahumanes. Fugien d'un infern per entrar en un
altre.

Argelers, Sant Cebria, Barcarés, Arles, Prats de Mollg,
Ribesaltes, Gurs, Bram, Agde, Setfonts, Mazéres... son
noms que no s’haurien d’esborrar mai de la historia
col'lectiva del nostre pais, perqué “un pais que oblida la
seva historia esta condemnat a repetir-la”.

Només una visita al camp d'Argelers va servir |'Elisabeth

per agafar consciéncia que la lluita continuava. "4/& o0 A/
havia les bormbes d'Espanya pero /a mort també es velia en
€/s seus rostres. Valg veure una dona gue cridava, auia un
1ado al coll i era mort. Duta per /a desesperacio /i havia ret
un bibero amb algua de mar.../ /' havia matat”

Aquesta estampa la va conduir per inércia a continuar
treballant. La necessitat d’'una maternitat era urgent.
Dones embarassades que donaven a llum a la mateixa
sorra de la platja. A d'altres les portaren a uns estables a



Perpinya, pero el noranta cinc per cent dels nens i nenes
morien per desnutricié, fred o falta d’higiene. En aquell
context de mort, calia una esperanca per la vida. Un petit
raig de llum en un infern inhospit.

L'activitat fou frenética. Primer el projecte s’'ubica a Brull3,
pero la falta d’entesa per part del propietari de la casa
el copsa. Els permisos es retardaven i les necessitats
eren urgents. Davant d’aquest drama huma, Elisabeth
Eisenbenz aconsegui organitzar una maternitat en una
petita mansio del poblat d’Elna.

La Maternitat d’Elna, on des del desembre del 39 fins I'abril
del 1944 varen néixer 597 nens i nenes.

Era I'inica possibilitat per aquells nens i nenes, i les
seves mares, per sortir amb vida d'aquell cau de mort i
desesperacid. Amb les mares febles i les condicions que hi
havia als camps era gairebé impossible sobreviure.

Hi ha una cita literal d’Elisabeth Eidenbenz que denota
I'esséncia de la seva persona i el seu coratge per lluitar
efusivament per la pau: "De nena ja vaig aprendre e/
significat de fles paraules liberiat, lgualtat, solidaritat, de
Jove valg Nuitar per defensar-les / ara de gran continuo
pensant gue cal preservar-les per arribar a una socretat
MES justa, mes Aumana I sobretot mes paciica.

Continuo relvindicant /les mateixes coses gue /any 1937
que ningu sigur jutiat ni pel seu origen, ni pel color de /a
seva pell, ni per /a seva llengua, ni pels seus iaears...gue
éls recursos del mon es reparteixin equitativament, perqguée
a ningu no I 1alti el menjay perqgué les religions no siguin
barreres, perqué a ningd i trepitgin la dignitat.

Amb tot aixo no hi he renunciat ni Ar renunciaré mai,
seguiré defensant-ho 1ins els dia gue em mori. Aguest s
e/ meu catecisme vital.”

El cas de I'Elisabeth ha de servir d’exemple. I només amb
recerques i feines com les del Xus Duran i I'Assumpta
Montella, en el cas de la maternitat d’Elna, i molts altres
escriptors, intel*lectuals i artistes podrem deixar de banda
I'amnésia obligatoria per recuperar la memoria col-lectiva
de totes aquelles persones que patiren la injusticia de la
guerra i dels quaranta anys de silencis imposats, en un
moment

El silenci és la porta de l'oblit!!!
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suygeeriment LA TRATTO : Carn a la pedra

Cuinar els aliments sobre una pedra calenta és la segona
manera més antiga de cuinar que es coneix després del foc directe.
A més a més de ser una forma mil-lenaria de preparar els aliments,
€s una manera natural, simple, sana i higiénica.

LUAltaveu n® 63 any 2011

proposte’

D’altra banda és una manera molt
divertida'i socialment molt comoda
de compartir una taula en un entorn
agradable.

Els que solen fer barbacoes (o
“asados” com li diuen els argentins
i els uruguaians) coneixen el gran
plaer del veure com es van coent
les carns i les verdures, provant el
seu punt just segons la preferéncia
del comensal. S’aconsegueix la
mateixa | satisfaccié preparant els
aliments| sobre pedres per cuinar,
sense la/feina de controlar i regular
el foc al gust dels comensals perque
cadascun pot tenir la seva propia font
de calor i preparar aixi els aliments al
seu gust|i al seu temps. En definitiva,
ens acostem a un sistema proper
a l'ideal |[de tenir una cuina simple,
rapida, que s’adapta perfectament
al gust i als temps de cada persona,
sense impedir sindé tot el contrari,
de compartir una taula amb altres
comensals.

Restaurant - Pizzeria
Cuines del Man

JAN
VNV

< >

AN A
v

LATnalTo
Ribes
c. Eduard Maristany, 45
938964727 Ribes




& bon mengan

ﬂngnec!iwhpwa#pwonw

600 g de vedella picada
,ZCe/&wnuymm

600 g de Lomaguel natural ratlial

6 ous

Sat

Rebre negre
Ok & oliva

g N . & w oo, % "

(2as el hancul)

per &

Ramon Prals

KEFTA TATINE

(cuina marroqui)

Amassem la camn de vedella amb wna ceba picada ben

WWJ’WMWMLWQMW . @
&WW@!&C/@MWW do&awﬁey’m
wna mica Lalba ceba Z@m&&&afbpwad&)&ﬂwafwm
tinem ef lomaguel raltllal, lapem la cassole i a foc bnt
deinem coune cinc minuds, rectifiguem de sal ¢
WWWMCZWMJW,
W%@WW&W@W

Nota: Nowmabmenk agquest plal selehora amb tajin
&Mcm@m/pm@l&pmomww@mw

Es fan menjars d’empreses (per encirrec)

Reserves
Tel. 93 896 23 09

Restaurant

CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Puigmolto, 26
08810 Sant Pere de Ribes
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qg} Casa i fndofucta
e de (a Comarca del Garraf

Passatge Fluvia, 2 - Apart. de correos 43
08812 Les Roquetes - Sant Pere de Ribes - Tel. 93 814 24 30

XXV SEMANA CULTURAL ANDALUZA

Del 16 al 23 de julio la Casa de Andalucia de la Comarca
del Garraf a celebrado su XXV Semana Cultural Andaluza,
semana conmemorativa con un cuarto de siglo de historia a sus
espaldas.

La edicion de este afio ha sido especial debido a sus 25 afios
y se ha homenajeado a todos los presidentes, profesores y
profesoras de baile, componentes de los distintos grupos de
baile, chirigotas, teatro y coros que han participado en los 25
aflos de historia.

Todos los actos, se han celebrado en la sala Sol del Centre Civic
L’Espai de Les Roquetes, con la unica excepcion del recital
poético y de guitarra que tuvo lugar en la Sala Polivalente de la
Viifia d’en Petaca.

La organizacion de esta Semana Cultural ha quedado muy
satisfecha por la participacion de socios y simpatizantes en los
distintos concursos y muestras culturales que se han realizado
durante la semana cultural, asi como los que nos han honrado
con su participacion a dichos actos, de los cuales tenemos que
destacar la Obra de Teatro y la Fiesta del Reencuentro.

Los actos comenzaron el sabado 16 con un pregon a cargo del
Alcalde del Ayuntamiento de Sant Pere de Ribes sefior D. José
Antonio Blanco Abad, cuyo discurso tuvo un buen recibimiento
por parte de todos los asistentes que llenaron la Sala Sol del
Centre Civic de Les Roquetes. A Continuacion se procedio a
la inauguracion de la exposicion fotografica muy interesante
titulada “CADIZ CLARIDAD SALINAS”, cantindose los
himnos tanto de Andalucia y Catalunya con la participacion
de todos los asistentes, sigui6 con la actuacion de los cuadros
de baile y coro rociero de la Entidad, asistiendo este acto
inaugural varios concejales de los Ayuntamientos de Vilanova
y la Geltrii y Sant Pere de Ribes, asi como representantes
de la FAC (Federacion Andaluza de Comunidades) y una
representacion de la Diputacion de Barcelona, que hizo entrega
al Presidente Juan Lobato, de un libro titulado (Parcs Naturals
“PAS A PAS”).

Al dia siguiente, domingo 17, se llevo a cabo la obra de teatro “La
Ventolera” de los hermanos Alvarez Quintero, interpretada por el
grupo de teatro amateur “El Albero, Taller de Teatro Andaluz”,
siendo un acto muy destacado de esta semana cultural, a la que
asistieron unas 350 personas que con sus aplausos dieron calor y
fuerza a los asistentes para redondear la noche.

El Iunes 18, el torneo de domind se realizo en el salon de actos
de nuestra Entidad, Pje. Fluvia, 2, de Les Roquetes, de cuya

20 LUAltaveu n® 63 any 2011

partida final salio vencedora la pareja formada por los sefiores
Manuel Borrego y Antonio Gil.

El Martes 19 y Jueves 21, (Concurso Gazpacho y Muestra
Gastronomica) son dos actividades que tienen un caracter
algo mas familiar y muy marcado por la asistencia de socios,
participantes y amigos con sus respectivas familias, pudiéndose
disfrutar de una gran variedad de platos por todos los
asistentes.

Miércoles 20, en la Sala Polivalente Vinya del Petaca del
Ayuntamiento de Les Roquetes, se realizo el festival de Guitarra
y Poesia, bajo la direccion del maestro D. Manuel Borrego y
con la participacion de socios, amigos y alumnos de las clases
de guitarra, cuya actuacion también contd con el aplauso y el
disfrute de todas las personas que tuvieron a bien asistir al
mismo.

El Viernes dia 22, con el patrocinio de la FAC (Federacion
Andaluza de Comunidades), disfrutamos con la Noche
Flamenca, y cuando los cantaores tienen ganas de agradar y
hacerlo bien, se crea un ambiente especial de complicidad
con el publico y la implicacién entre todos hace que el cante y
quienes lo escuchan produzca una noche espectacular, como asi
fue, escuchandose los Olés emocionados que espontaneamente
surgian de entre los presentes de la Sala Sol del Centre Civic
de Les Roquetes, esa comunion forma parte de la Cultura del
Flamenco en Andalucia.

Sabado 23, se clausura la XXV Semana Cultural, se procede a la
eleccion de la reina para el proximo afio, recayendo la eleccion
por el jurado compuesto por las anteriores profesoras de baile,
en la guapa seforita Andrea Hidalgo Herrera. Se entregd un
recuerdo a todos los asistentes con motivo del 25 aniversario
de la Entidad, se brindd con cava y pastel conmemorativo y
finalizamos en los jardines con una batucada y una exhibicion
de fuegos artificiales a cargo de los Diables de Les Roquetes.

Todos los actos, han contado con una amplia asistencia de
personas que en muchos casos han sobrepasado las expectativas
que se tenian al respecto, lo que hace que todas las personas que
han trabajado en la preparacion y ejecucion de todos los eventos,
se sientan completamente satisfechas con el desarrollo de la
XXV SEMANA CULTURAL ANDALUZA llevada a efecto
por la Casa de Andalucia de la Comarca del Garraf.




Primer Concurs de Fotografia de Festa Major-2011
convocat per Globalitza’t-e

El jurat del Primer Concurs de Fotografia de Festa Major-2011 de Les
Roquetes ha emes el segiient veredicte:

1r Premi
2n Premi
3r Premi

Lambert Gracia de la seccié fotografica del GES
José Luis Heras del Grup Fotografic Centelles
Pepe Cabello de la seccio fotografica de Globalitza’t-e

El jurat ha estat format per: Andreu Noguero membre de la Federacio
Catalana de Fotografiai president
de la seccid fotografica del Grup
d’Estudis Sitgetans

Joan Ars fotograf de reconegut

prestigi que exerceix les seves
activitats professionals a Les
Roquetes.

El lliurament de premis es fara a la
Sala Polivalent de la Biblioteca Josep
Pla de Les Roquetes el proper 16 de
Setembre a les 19.30 h.

Globaliza’t-e Garraf

ler premi

EXPOSICIO: UNA VISIO DE GAMBIA

Quim Fabregas

Del 19 al 30 de setembre.
Sala polivalent, biblioteca Josep Pla, Roquetes.

UNA VISIO DE GAMBIA és una proposta fotografica que
ens acosta a l'experiencia de I'amistat. Mostra les emocions
de les persones que han participat com a receptors en el
projecte hidroagricola de Julanguel, Gambia. Un projecte
iniciat pels seus immigrats a Catalunya, iperles persones
que, des d’aquest pais, han fet una opcid personal o
comunitaria per facilitar la vida a aquells
que anhelen un present i un futur més
digne.

L

Redaccio.

peixateria

Sanl Pere de Ribes

RIUS

ELECTRONICA

Material Informatic

ELS NOSTRES SERVEIS
« Reparacit de tot tipus de TVs (Plasma,
LED, LCD, convencional).
« Reparacit d'equips HiFi, videos, DVD,
Blu-ray, home cinema.
« Instal-lacid d'antenes de digital terrestre
i parabéliques, instal-lacions interiors
d'antenes i telefonia.
« Instal+lacit de porters electronics i
videoporters (oferles per a comunitats),

C/ Nou; 34 sant Pes (f REes

I Tel.: 53 896 07 43 T 93 896 40 96

Bt %
Sant Pau, 41 - Sitges + BCN
670 231 673
tattooartsitges@hotmail.com
www.sitgesvida.com/tattooart




For Chiropractic Emergencies (Monday-Saturday)
Call: 93 487 50 35 Barcelona | 93 811 01 01 Sitges

www.bcnchiro.com

Dale a tu hijo/la oportunidad
de empezar el eurso 2011/2012 sano

El dolor de espalda afecta a la mayoria
de nifios

Los estudiantes llevan una media de 7,5 kg en

sus mochilas, equivalente al 35% de su peso total
cuando lo recomendable seria el 10%. Los padres
suelen relacionar estos dolores con el crecimiento,
con sus esfuerzos fisicos o sus juegos. El dolor de
espalda es un problema muy serio.

Dr. Chiappinelli y su equipo

Profesionales licenciados en Quiropractica y
Medicina, en las mejores universidades norte-
americanas y francesas. Con experiencia en
EEUU, Francia, Italia y desde Los Juegos Olimpi-
cos de 1992 en Barcelona y Sitges.

Tratamientos individuales

Nuestros pacientes reciben un trato personali-
zado en salas de tratamiento individuales para
su méaxima intimidad y confidencialidad. Ultima
generacion de camillas quiropréacticas articuladas
procedentes de EEUU, adaptadas a cada caso
concreto.

ﬂllll‘lllll‘ﬂﬂllﬂa la eleccion natural

Estrés | Insomnio | Dolor de Articulaciones | Hernia Discal | Dolor Lumbar

Torticolis | Cidtica | Migrana | Escoliosis | Artrosis | Osteoporosis, etc...

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | 4 Paseo de Gracia
SITGES Tel. 93811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian



