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i per Nadal, “Cada ovella al seu corral”, per carnaval “Tot s’hi val”, esta clar
que “Al’estiu tota cuca viu”, i més si 'encetem amb I'esclat de Festes Majors
al nostre municipi.

El solstici d’estiu ens aporta el caire de desinhibir-se, de sortir al carrer, de trencar amb
horaris establerts, d’aprofitar sol, o buscar ombres, segons els gustos i de gaudir de les
hores de fresqueta tot recordant el calor del dia.

Sant Joan a les Roquetes, i Sant Pere a Ribes han fet aplegar com sempre a tothom per
carrers i places, i tot i les retallades, les colles ballen, el foc crema, la musica sona, els
bastons piquen, els gegants i els caps gossos surten de gresca com si res no passes
i els diables fan de les seves potser amb una mica menys de pdlvora perd amb la
mateixa picardia que tant els caracteritza.

| és que la Festa Major és un MOLT de voluntat per part de tots i un TANT de pressupost
depenent de I'época que es viu, i actualment la que estem vivint, és magre... per tot i
per a tots. O al menys per la immensa majoria. Tot i aix0 el taranna d’'un poble no minva
per les mancances, al contrari, és desplega en ingeni per procurar de mantenir tot alld
que s’estima per tradicioé que és el que dbna crédit a la cultura popular.

La Festa Major, també ha de servir per reflexionar. Som molts i valents, i quan les
vaques no son grasses, esta molt bé tenir una mentalitat global per no quedar-nos
enrere, pero les primeres gestes s’han de fer al km. 0, o sigui a casa. Nomes aixi podem
anar engreixant la vaca. Al municipi que vivim, a part de viure i gaudir dels seus encants,
que son molts, hem de participar, cadascu a la seva manera, tothom hi té cabuda!!!

La diversitat existeix, no es pot obviar, perd es cert que, si es treballa en equip, és
enriquidor comptar amb el maxim de colors per pintar un quadre, o de sabors per cuinar
un plat saboros.

Quan hi ha una fita genérica on tothom hi aporta, el resultat és senzillament
espectacular.

Si hi som hi hem d’estar, i si estem hi hem de ser, viure ha de ser conviure, tot el que
forma part del municipi, ha de créixer, 'hem de fer créixer. La cultura, el comerg, els
nostres petits i els nostres avis, I'entorn, la natura... i tantes coses que son al nostre
abast sense sortir de casa.

No deixem de pensar en nosaltres per fer el millor per a tothom, o al menys per a la
majoria.

Fins aviat!
¢ .. | Festa Major d’estiu Londres
> | Sant Pere 2012 Un tastet de Flandes
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SANT PERE,

més que una tradici

O-

Fotos: Xavier Callao

de tradicions

- Marcer.

de fora, amb els

Celebracions

del 2012 i que
carrers amb els

¥ La Festa Major
| Pere ens ha deixat imatges

centenaries com
%] de diables i tradicions molt més
&l actuals perd consolidades com
| son ara les Barraques, un espai |
= de festa i convivéncia que omple '
| d’activitats els espais de la placa

1 Les cercavilesiexhibicions, malgrat
# alguns canvis de darrera hora pel |
que fa a itineraris i ubicacio, han |
| estat com sempre, les activitats '
més seguides des de dins i des

on hi ha espais per a tothom i
també hi ha hagut moments per a
celebracions, com els 60 anys del
gegants Pere i Paula i els 40 anys
del Drac de Ribes.

protagonistes en actes puntuals
immersos dins d'una programacio &
que encara es perllongara al llarg

de Sant
gairebé
les colles

colors d’una festa

que shan fet |

han compartit els @%
tradicionals actes =

festius.
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La canalla amb els seus actes
han vist créixer les expectatives:
hi ha festa major per molts, molts
anys més! | també el jovent,
que engrandeix la festa amb els
concerts i activitats per a tothom,
demostren un cop més, que la
festa és viva, que la festa fa cultura
i que cada vegada la participacio
€s més destacable, gracies també
a la implicacié de les entitats i
comergos locals, que un any més
s’'impliquen en la seva realitzacio.

El Castell de Foc, el concert i els
balls, també han estat, sens dubte
els espais preferits per a tothom
per a sortir al carrer a compartir
i celebrar un any més, la Festa
Major de Sant Pere, la festa d’estiu
d’'un poble, d’'una comunitat que és
fa seva la consigna de la tradicio:
Visca la Festa Major!

Matricula't
i et regalem 3 practiques.

MATI: DE 10:00 A 12:00h TARDA: DE 18:30 A 20:30h
" Et regalem un any de soci del RACC, descompte amb el carnet JOVE"

Placa Catalunya,2 - Tel. 93 896 39 48 - autoescola_terra@yahoo.es - Sant Pere de Ribes
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én la diversitat esta el gust

Dona actual
Complements
Per a totes les edats
¢/ Nou, 24 - Tel. 93 896 46 27
Sant Pere de Ribes
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Fotos Pepe Cabello
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i la Flama del Canigé

Les Roquetes ha estat de Festa
Maijor, entre el foc dels tradicionals
diables i castell de focs, la tracaila
revetlla de Sant Joan que revesteix
d’espectacle el cel i els carrers.

Els balls populars han tornat
al carrer, amb els colors i les
novetats, més canalla, més danses
i musiques, acompanyats de les
colles de grallers de sempre, que
com mai han sonat durant les
cercaviles i I'exhibicié dels balls.

Els Diables i el foc han lluit les
maces i vestits per l'ocasié i han
estat protagonistes a la plaga i
protagonistes de la tradicio, amb
larribada a les Roquetes de la
Flama del Canigd, que ha estat
rebuda per autoritats, joves i
grans.

Els Castellers, amb més forca i
que endavant continuen treballant
per consolidar un esfor¢ de cada '
dia que es representa, a vegades |
en un sol instant, perd que reclama
fer plaga i fer poble, fer pinya i fer
festa.
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08812 Les Roquetes - Tel. / Fax 93 814 78 60  oncia auTorizano jaume balmes 52 | si. pere de ribes | BT9674247 || 93 896 49 50
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Per un altre costat, han pogut
gaudir-se de les activitats de
sempre: el pregd, la traca, la
musica i els balls de nit, aixi
com les cercaviles i altres actes
organitzats per les diferents
entitats que es sumen, com ho
fan any rere any, a un programa
de festa major sempre farcit de
sorpreses i al mateix temps les
tradicions.

La plaga de la Vinya d’en Petaca,
els carrers principals, el camp de
futbol petit, la plaga Llobregat i els
locals de les entitats, han estat
els emplagaments d'una festa
que agrupa a les persones, que
fa emocionar a qui la gaudeix i
que ens descobreix cada dia que
passa, que esta la festa més viva
que mai!

Aixi és com de les imatges en
podem fer records, i dels records
en construim la nostra historia.

LA

SERVEI DE

DESINFECCIO | DESODORITZACIO DE: 0203 ARCELONA

PISOS, LOCALS, MAGATZEMS, VESTUARIS,
Distribuidor Oficial

BARS, RESTAURANTS, CAMARES FRIG., etc... 6 (o Ingenieria def Ozono S.L.
INCENDIS, HUMITATS, INUNDACIONS, etc...  acumbrn  ancoue
VEHICLES: ESPECIALISTES EN TRACTAMENTS D’AIGUA | AIRE AMB 0Z0

(Piscines, desodoritzacié en general, desinfeccié d’espais,

PARTICULARS, SANITARIS, INDUSTRIALS,
vehicles, ambients i diposits, campanes d’extraccié...etc)

FRIGORIFICS, CARAVANES, AUTOCARS,
AUTOBUSOS PUBLICS, etc... Tel. 931 187 173 / 644 259 099

info@ozonobarcelona.es - www.generadoresdeozono-barcelona.es
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Isabel Ojeda
Period/sta

Nom: Maria José Montilla

EDAT: 46 anys

LLOC D’ORIGEN: viu a Ribes des de fa 8 anys
PROFESSIO: professora universitaria INEF

QUE ES EL QUE MES T'AGRADA DEL MUNICIPI? Uambient
de tranquil-litat... el soroll no m’agrada.

CANVIARIES ALGUNA COSA DEL MUNICIPI? M’encanta
aquest poble, no canviaria res.

Imagino que quan un es planteja el fet de tenir un fill,
somnia. Somnia en com sera la seva primera paraula,
els seus primers passos, quan vagi a l'escola, a la
universitat, la seva primera feina... Es el mateix que
somnien els pares dels nens que pateixen algun tipus
de discapacitat: fisica o intel-lectual. Perd saben que
en el seu cas, pares i fills hauran de lluitar el doble per
aconseguir algunes d’aquestes fites. Perque en alguns
casos la seva discapacitat no és la Unica barrera que
han de superar. La nostra societat encara té un llarg
cami per recorrer. Pero trobar-te gent com la Maria
José, mare d’una adolescent que va néixer amb una
discapacitat intel-lectual, no deixa de ser sorprenent.
Fins i tot quan creu que se li acaben les forces, encara
n’hi sobren... Esportista, energica i tendrament
sensible és de les que pensa que si tens un problemai
no te’l soluciones tu, no ho fara ningu. Pero el temps li
ha tret la rad, perquée quan ella (junt amb dues mares
més) va decidir fundar JUNTS EN ACCIO, no s’'imaginava
qgue només 2 anys després estarien ajudant a més de
40 nens i adolescents que no sén pas els seus fills.

JAES TEHPS DE BlRBhCDM!'

. Botifarres artesanes d'escalivada,roguefort i bolet
Secreto Ibéric, xistorra
Esprecialitat en pernils i embotits iberics

- Gran assortiment de formatges, patés i eg

Pliga Lasret - Wdefors Cendit - Tel. 43 896 07 07 - Riles
. Mercat de b Simia , Parada 8 - Tel. 43 893 90 93 - Les Roqutes
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dEntrevista...

Ma Jose
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La M2 José i I'lsabel en un moment de la entrevista.

Junts en Accié és una associacio sense anim de lucre que
neix I'any 2009. Amb quin objectiu?

L'associacio la vam fundar amb tres mares de nens que
patien alguna discapacitat perqué voliem donar als
nostres fills opcions de lleure i de salut. Pensavem que
calia impulsar programes inclusius, perque el temps
d’esbarjo també és molt important i necessari per a
tothom. Aixi que ens vam reunir amb la llavors regidora
d’Esports i Educacié, Carme Farras, i ens va donar suport
en aquesta idea. Des del novembre fins I'abril vam estar
reunint-nos per crear l'associacié, elaborar els estatuts....
A I'abril vam organitzar la primera activitat.

La recordes?

Si, perfectament. Va ser amb I'Eduard, de 22 anys. Li
agradava fer spinning o cicling aixi que vam anar a parlar
amb I'Espai Blau. La nostra feina consistia en posar un

(\("‘

22

Carws a a ﬂ&-ﬂHﬂ. i mewjars per a emportar-ce

L/ Sant Pere, (8 - Tel. 93 896 31 08




monitor que lI'acompanyés a fer I'activitat i sobretot que
I'animés a ser constant, perque hi ha falta de constancia
entre els joves amb discapacitat intel-lectual. Que el monitor
el truqués i li digués: eiii, Eduard, t'estem esperant... i aixi
I'animés a continuar. La resposta de
I'Espai Blau va ser molt bona. Aquest
lloc és un balsam. Avui hi fem sessions
de natacié pels nois i noies, fins i tot a
vegades lloguem carrils de la piscina.

m’abraca.
guan els veig ballar.

Decidiu centrar-vos en la discapacitat
intel-lectual, per qué?

Al principi la nostra idea era cobrir totes les discapacitats,
tan fisiques com intel-lectuals, pero després vam adonar-
nos que no tenien les mateixes necessitats. Aixi que vam
decidir apostar per la discapacitat intel-lectual. Pensem que
necessita més suport perqué els que la pateixen tenen una
dependencia molt gran. Ells, en la majoria de casos, no saben
quines son les seves necessitats... Aixi que nosaltres hem de
ser la seva veu. Es un col-lectiu mut, que passa molt, molt
desapercebut. Els nostres fills no poden parlar per si sols.

No hi havia cap tipus d’associacié com aquesta a Ribes?

No, a més l'escola és inclusiva (és a dir que els nens amb
discapacitats van a classe amb els nens que no tenen cap
discapacitat) i aixo pensem que és bo. Pero quan sortien de
classe no tenien espais de lleure on divertir-se. Fins els 12
anys encara, perque existeixen els casals i s’ho passen d‘allo
més bé. Pero després es fan campus de basquet, de futbol...
| aleshores resulta més complicat, ja no tenen tanta cabuda.
No voliem que quedessin aillats. A més, en el fons creiem
que tots necessitem tenir un sentiment de pertinenga a un
lloc, a un grup i no sentir-te un estrany. Per aixo considerem
que també és important que es relacionin entre ells, perque
tenen alguna cosa en comu.

Teniu associades 40 families de joves i adolescents entre 10
i 23 anys, com tracteu cada cas?

Escoltem els pares, valorem, volem coneixer cada cas, que
li agrada fer al seu fill, quines caracteristiques té, quines sén
les seves necessitats. | partint d’aixo, busquem activitats que
puguin fer.

Per a mi és especial cada moment
gque em trobo amb algun noi i
Sobretot

Darrera de cada nen o jove amb discapacitat hi ha una
historia... Qui et déna I’energia per dur a terme aquesta
iniciativa?

Me la déna la Marina, la meva filla. Ara
té 16 anys. No sabiem que tenia una
discapacitat fins que amb un any i mig
vam veure que alguna cosa passava.
Després de fer-li les proves de genética
van detectar una delecid, és a dir, que
li faltava un tros de cromosoma, en
concret del 8P23. Es una malaltia minoritaria. Es el primer
cas detectat a Espanya.

m’agrada

Com reacciones?

Al principi tens ganes de fugir. Penses: qué m’ha caigut a
sobre? Et venen reflexions, pensaments... Es la incertesa
amb majlscula perqué no saps com evolucionara la
malaltia del teu fill. Aixi que quan la Marina tenia 2 anys
i fins els 8, vaig dedicar totes les tardes a estimular-la.
Vaig muntar una sala de la casa que teniem a Lleida amb
miralls, coixins de colors... La portava a la neu, a la platja...
No sé si vaig fer bé o no pero volia que aprofités el temps
al maxim.

(...)

Pero vaig petar, no vaig poder més. Vaig caure en depressio
i aixi va ser com vaig decidir venir a viure a Ribes. Canvi de
domicili, d’escola, reduccid de feina... | una vida nova on
he pogut fer realitat aquest projecte.

Tot el grup de “JUNTS EN ACCIO” el port de Vilanova el dia de
la sortida en baixell.

% EL CARAMELL 'ABOTIGADELS .G'O.N'GEI:_ATS DE RIBES

congelats

OBERT D‘{UHEHGES-' [TESTIUS *
1 ]

| ——

]

= EL CARAMELI

c/ Nou, 32 Sant Pere de Ribes -
elcaramell@gmail.com

SERVEIS A LA RESTAURACIO

o - PEIX, MARISC, AMANIDES, PLATS PREPARATS,

CARNS, VERDURES'I PATATES,
POSTRES I GELATS:

Tel. 93 896 45 53
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Part del grup convidats pel Club Nautic Vilanova a una sortida
en baixell.

Presentacié d’una coreografia el Dia Internacional de la Dansa
el 29 d’abril, a LINFEC de Barcelona.

La teva recompensa?

“Nosaltres hem de ser la seva

Per mi és especial cada moment que
em trobo amb algun noi i m’abraca.
Els dissabtes ens reunim tots a I'Escola
Les Parellades i fem activitats de grup.

A ”
Alla veus que tot funciona, que hi ha per si sols

veu. Es un col-lectiu mut, que
passa molt, molt desapercebut.
Els nostres fills no poden parlar

un sentiment especial de que les
coses s’estan fent bé, que els nostres
fills s’ho passen bé, que tenen oci
com la resta de nens... Sobretot
m’agrada quan els veig ballar.

ANUNCIA’T 93 896 41 75

o=

TAEKWONDO
HAPKIDO
PILATES

VINE A PRACTICAR EL
TAEKWONDO OFICIAL A RIBES

TAEKWONDO PER A TOTES LES EDATS
(iniciacié a partir de 4 anys)

VINE A PRACTICAR HAPKIDO
(defensa personal dinamica)

Carretera de Sitges, 85 Tel. 665 322 047

Sant Pere de Ribes e-mail: sportribes@hotmail.com

magifortunyEgmail.com

<. Cfortuny

RELLOTGERIA | JOIERIA

Carretera de Sitges, 41 - TelfFax:93 896 34 94
08810 Sant Pere de Ribes

08 LUAlkaveu n° 71 any 2012

L+ . pascual

peixateria

camer Sant Pere, 3 Cal Fomer \&ll
~1if. 93 896 03 42 fif. 9389604 19
08810 SANT PERE DE RIBES
Centre de Fisioterapia
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Jonathan Almirall > <\
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Dietética i Nutricié &, 4
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E | C O n t r a fo r‘t (perqué la contra ja té copyright)

a primera vegada que vaig tenir contacte

amb la idea, un xic confosa, de I'expulsio,

va ser a lescola. Espai d’instruccio i

aprenentatge, espai de convivéncia i

valors, segons les propies normes del

centre. Normes per les quals, sovintejavem
aleshores els companys i companyes expulsades, bé de
laula, bé del centre, entre un i tres dies, per

BEXPULSIO

Segurament un dels aprenentatges iniciatics que
permeten que no fem cas de res i al mateix temps ens fa
comprendre que la vida no és el mateix que el joc, perqué
de fet, fos per manca d’arbitratge, o manca de recursos,
durant els partits del pati, ni puntades de peus ni mans
provocades, eren objecte d’expulsié per ningu. Era un joc,
no pas la vida.

alguna malifeta i a vegades per la mateixa
intenci6 de ser objecte d'expulsio: estavem
millor fora que dins?

Anys més tard, encara a l'escola, en algun
curs més avangat, vam aprendre més de les
expulsions: eren coses de la historia. De les
politiques inquisidores dels Reis Catolics i de
Felip Il van ser fruit les expulsions de jueus i
MOriscs.

| aleshores a les expulsions hi seguien les
persecucions. | nosaltres a la nostra manera,
també ens comencavem a sentir perseguits
per un sistema que no entenia la nostra
opcié per l'objeccio de consciéncia, el nostre
antibel-licisme, les nostres expectatives de
canvis en definitiva.

| anavem creixent i la confusié entre I'expulsid i la
fugida es va concretar en el fet, quasi ritual, de la
cerimonia de 'emancipacio: Me’n vaig de casal

| aixi, de mica en mica, ens expulsen de la
feina, de la familia, del centre d’esplai, del grup
de teatre, de I'associacio d’amics dels animals,
de la reunié de l'escala. | sense adonar-nos
gairebé, arribem a una conclusié totalment
inversa que aquella que vam prendre al
passadis de I'escola: aquesta no és la societat
que em vol.

Sentim que la societat ens expulsa i no hi
ha passadis. Les portes per tornar a entrar
es tanquen, es dilueixen, desapareixen en
I'enrenou del caos d’'un mén que havia deixat
de ser el nostre, perqué no vam saber aprofitar
I'oportunitat per canviar-lo.

| torno enrere i recupero el nom de la infancia,
séc la Joana i em confonc amb la Jo... d’aquella
novel-la juvenil de Las Mujercitas i decideixo
que encara es pot canviar el mén i que hi haura
possibilitat de que la societat ja no expulsi les
persones sino el terror de qui sempre ha volgut
apoderar-se de les nostres pors.

| de sobte el descobriment de que va ser la ‘[fxpmbde/pa,am; Mm@b‘

primera expulsio la definitiva, i no pas la darrera.
Perqué havia estat aquella primera hora al passadis de
'escola, la clau principal que podia explicar la fermesa
d’'una decisié: aquest no és pas el meu mon.

Es clar, que d’entre tantes maneres d’expulsar n’hi havia
una de primaria, inicial, producte del joc en el mateix pati de
I'escola: el futbol.

| tot i que em convenco de que no hi caben
més expulsions i intento convertir el que veig en un
esborrany del qué no vull veure més, reconec que al
meu voltant només falta que aixequin la veu i el carrer de
casa, esdevingui aquell passadis de portes tancades, de
monstres invisibles i on mai més hi vull anar a parar.

La Juani.

Y-

ryer _
Perruqueria Uni =
1“& \
Secrens”

el agua s - =

La primera cosmética que_
transmet informacié celslular
a t{avés'ﬂa I‘aigua

Sald especialitzat en
terapies naturals

Productes a base d'algua
biopolar | actius botanics;
totalment lliures de sllicones |
substancies sintétiques oclusives

c/ Nou, 23 Ribes Tel. 93 896 22 68
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Un reportatge de:
Miriam Ojeda i
Patricia Sazatornil

londres

Fotografies: Lidia Gazquez

Gracies a la proximitat geografica i als
preus dels vols, Londres és una ciutat
ideal per fer una escapada i trencar la
rutina. Easyjet o Ryanair ofereixen bitllets
per preus molt assequibles.

Londres és una ciutat on pots trobar tot
allo que busca un turista pero sobretot
hi pots trobar cultura, molta cultura. El
British Museum, un dels millors museus
del mon, és la joia de la corona. Pero
Londres no només és el British, Londres
és cultura, tradicié, historia, barrejat
amb multiculturalitat, progrés, noves
tendencies, moda...

Es important tenir en compte que
Londres ens els ultims anys ha patit un

procés transformador important. Els Jocs
Olimpics que tindran lloc aquest any
marcaran un punt d’inflexié en la ciutat.
Uns canvis que valdra la pena contemplar
i que fan de Londres una ciutat encara més
atractiva.

El present LAltaveu, ens porta a Londres
en un itinerari curt pero intens ideal per
una escapadeta de tres dies. Pero la ciutat
doéna per molt més.

Podem comengar la ruta fent un passeig
per Hyde Park, molt proper al Palau de
Buckingham. Hyde Park, un dels pulmons
de la ciutat, és el parc més conegut de la
ciutat. Des d’alla es pot arribar caminant
a I'emblematic Buckingham Palace,

residencia dels monarques britanics.
Abans pero hem d’intentar esbrinar els
horaris del canvi de guardia, un espectacle
historic i ple de solemnitat.

La visita pot continuar per l|'abadia
de Westminster. Aquesta abadia és
mundialment famosa per ser el panted
dels monarques britanics i seu de les seves
coronacions. Dins podrem contemplar
una excepcional diversitat arquitectonica i
escultorica. També és ineludible el Big Ben
i el palau de Westminster.

El Palau de Westminster és el lloc on
es reuneixen la Cambra dels Lords i la
Cambra dels Comuns. En un principi fou
residencia reial, perd cap monarca ha

Magaizam
dlo somnis

 PROMOCION

'?1 N-MCI%

SANCHEZ

Mololossos LU
= COLCHON
z::a:sf:zgmta' Serveis de lampisteria
- o Electricitat - Aigua - Gas
g’::;‘t’isr 32?:31'}3.?1'3 Almohadas | igcopl3sficas Calefaccib - Aire Condicionat

Frederic Sanchez
Instal.lador autoritzat

Mobil: 677 225 313

www.instalacionesfsanchez.com

Hasta fin de existencias
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. Pere deRibes - c.p. 08810 - Tel. 931 187 180
mdsomnis@hotmail.com
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[Buckinham Palace .|

viscut en ell des del segle XVI. Una de les
caracteristiques més notables del palau
és la torre del rellotge, on hi ha I'enorme
campana anomenada Big Ben.

Creuant el pont hi trobem la Noria London
Eye, des d’on trobareu les millors vistes de
la ciutat

Pels amants de les compres i el glamour,
a la ciutat s’hi troba un dels centres
comercials més famosos del médn, el
Harrods.

Per acabar la jornada es pot visitar la
coneguda zona de Picadilly. Una zona on
trobarem una gran activitat , tant de dia
com de nit. Botigues, bars, restaurants,
pubs i milers de llocs d’oci.

El segon dia el comengarem visitant la
Torre de Londres. Construida sota el
regnat de Guillem I, la Torre de Londres
és una fortificacié que ha funcionat al llarg
de la seva historia com residencia reial,
arsenal, fortalesa i presé. Durant més
de 900 anys aquesta torre fou sinonim
de terror perqué alla s’hi tancaven tots
aquells que ofenien al monarca abans de
ser executats a Tower Hill.

Dins la Torre de Londres es poden apreciar
les joies de la corona, el palau medieval, la
capella de Sant Pere i Vincula...

Després de la visita es pot creuar la
Tower Bridge per arribar a la riba sud
del Tamesis. A la dreta es pot veure
I'Ajuntament de Londres i una mica més
endavant, I'impressionant buc de guerra
HMS Belfast. Aquest buc és un museu
flotant que forma part de I'lmperial War
Museum. El vaixell mostra la vida a alta
mar durant la seva participacié a la segona
guerra mundial.

Si tenim temps es pot agafar el metro
fins a Candem Town per conéixer un dels
barris més emblematics i amb caracter
de la ciutat. Es tracta d’un barri ple de
mercats, paradetes de menijar... Pero si
el que busqueu és mercats emblematics
esteu a la ciutat correcte. La capital
compta amb 83 grans mercats al carrer en
els quals es poden trobar des d’antiguitats
a ingredients exotics, alimentacio,
moda, artesania, flors...Borough Market,
Billingsgate  Fish Market, Smithfield
Market, Covent Garden Market, Old
Spitalfields Market, Portobello Road
Market, London Silver Vaults, Alfie’s
Antiques Market..
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Apple Market.

Si agafeu el metro fins Goodge Street
podeu arribar al Museu Britanic, un dels
més aclamats del mén. Com a minim
s’hi ha d’estar un mati per tenir una visioé
general del que s’hi troba al museu. No
deixeu de contemplar la Pedra Roseta,
el Monument a les Nereides, la seccio
d’Egipte, els marbres d’Elgin, el tresor
Sutton Hoo, etc, etc,etc.

Si el que voleu passejar per gaudir de
la ciutat i de la seva gent, Oxford Street
i Regent Street son dues de les arteries
comercials de la ciutat. Alla podeu menjar
alguna cosa o dirigir-vos a Chinatown,
molt apropet de la zona. Alla hi trobareu
els restaurants xinesos més autentics.

L'dltim dia a la capital comenga ben
d’hora. Una visita a la Catedral de San
Pau situada junt a l'estacié de metro St
Paul’s, on podreu visitar la cripta i pujar a
la cupula.

7

€. Lluis Companys, 15
C. Pare Claret, 15
0BB10 Sant Pere de Ribes

CONSTRUCCIONS
CONSHER MATA S.L.

e-mail: info®@conshermatacom
Tel. 93 896 48 55
Tel./Fax. 93 896 48 56

Si agafem el metro fins la estacié de
Charing Cross arribareu fins a Trafalgar
Square, una de les places més conegudes
de la ciutat.

Després podeu entrar a la National
Gallery, un dels museus més importants
i coneguts del Regne Unit. Alla hi podreu
admirar importants peces durant hores.

Després podeu anar a peu al barri de
Covent Garden, una zona repleta de
botigues, teatres i restaurants.

[St. Paul’s Cathedral.|

Si teniu sort de disposar de més temps,
encara us queden infinitats de llocs
a visitar: The OIld Operating Theatre,
Charterhouse, Canary Wharf, el famods
museu de cera Madame Tussauds,
Shakespeare’s Globe Theatre o un dels
museus de guerra més importants del
mén, el Imperial War Museum... entre
moltes altres opcions.

Londres és una ciutat inesgotable i plena
de possibilitats. A més, el fet de ser seu
olimpica ...alla és impossible avorrir-se!!!

[Canvi de Gudrdia a Windsor)

12 LAltaveu n° 71 any 2012

Professional
Ribes

Productes de Perruqueria i Bellesa

Venda al Major i Detall

Carrer de Sitges, 27 Local 1
08810 Sant Pere de Ribes
Tel. 93 896 34 82
mirandbell@mirandbell.com



El Restaurant-Jardi El Secreto és un d’aquests indrets g
que convida a gaudir d'un moment de tranquil-litat i bons = R =,
aliments en un mateix espai. .

Ubicat a la urbanitzacié “Los Vihedos” de Sant Pere A

de Ribes en una caseta d'estil eivissenc, ofereix un [N 3 ; o “
RESTAURANTE&IARDIN  omplacament Unic i privilegiat envoltat de natura i només a '
ELSECRETO 5 minuts del poble caminant.
Fa uns mesos la direccid del restaurant va canviar i, actualment els seus x L
propietaris Bruno i Maria juntament amb el seu equip, dediquen tot el seu esforg i :
treball en aconseguir un restaurant on la qualitat dels plats, el servei del personal,
I'atencio als clients y uns preus consequents amb la situacié actual, siguin la base

del seu projecte. =

Aposten per un menjar quitﬁrrani, basat en una‘’bona matéria prima i una < =

presentacio acurada, en el que‘ppdem trobar els sabors de sempre pero i e
. amb el seu propi toc. L ¥ ' . : L

' I-per després d’una bona taula, digosen d’una amplia varietat de ginebres
aborir un bon, “Gin Tonic” elabofats

b
3

: | toniques “Premium p.e,,g'p.gq
~_sempre ... amb molta estim

.

£ S

% v Bl
e |

%

“% = Disppsa de diversos espais destacant la
sala \principal! envoltada de finestrals, aixi
com |salons privats en els que es poden
celebrar tot:ﬁqu' s:c_lgvenimengg_ m_gnjagf
d’empresa;—cele s™*fa8tés _privades;
etc), taperia, zona chill-out, terrassa i un jardi
privat, on asseure’s a taula, és Sehsadubtd,
una sensacio “magica”.

,

=

, i - pm—
A la temporada d’estitl," __t_aﬂms-’d_eh_ % 4
dimecres a diumenge els"h ies; -_-de’_,‘ 7
dijous a dissabte també a la-nit. Si el temps |

acompanya, el jardi rom: bert tant -a1-::_..
4 migdia com a la nit. - T =

| com a gran novetat, compfén amb ur
per als més petits en el que hi g
controlats per una monitora.
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Daniel Valle Rocha
Fisioterapeuta
Col. n® 3292

La fisioterapia és una ciéncia de la salut. Es l'art de
curar o alleugerir el dolor mitjancant I'aplicacié de
mitjans fisics, exercici terapéutic, massoterapia i
electroterapia. Perd I'eina fonamental sén les mans,
terapia manual.

Obijectiu de la fisioterapia.

S’ha de diferenciar entre dolor agut i dolor cronic
perd abans, explicar per damunt de tot que el dolor
€s una alarma que té el cos. El dolor ens indica que
hi ha quelcom, alguna estructura, un mal que s’ha
de reparar. Un dolor que es treu d'immediat sense
haver fet fisioterapia, sense saber quin és el motiu,
sense saber el perque, sens dubte, no és bo per al
pacient.

Un dolor agut és un dolor de pocs dies d’evolucio,
molt molest i invalidant per a la realitzacié de les
activitats quotidianes.

Centre Recupgr, ...
d ‘
A €10 Funcional
NOVETATS
FISIOESTETICA ICUPUNTURA
Classes de gimnastica postural per evitar

problemes d'esquena, dirigit a totes les edais,
Horari dimecres de 18 a 190

¢/ Onze de Setembre,4 bxs. Tel. 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes
DE INLLUNS A INVENDRES DE Q30 A4 13,301 DE 16 A 208,
HORES CONVINGUDES
Cemntre concertat amb mutues | entitats asseguradores, Privats i domicifis
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FISIOTERAPIA | QUALITAT DE VIDA

Davant un dolor agut, el fisioterapeuta té recursos
per a palliar el dolor i explicar al pacient com
solucionar el problema. O sigui, és important que el
pacient sapiga que no ha de fer per a no posar en
tensio la zona afectada.

Si traiem el dolor amb una técnica agressiva,
sense solucionar el problema, cronifiquem la
lesio.

El dolor cronic, és un dolor de mesos o anys
d’evolucié provocat per lesions tractades malament
en fase aguda i/o malalties d’origen reumatic que
tots tenim a mida que ens anem fent grans. Artrosi.

Un tractament conservador, no agressiu, e€s
fonamental en aquests casos, a més a més de
respondre al pacient a totes les preguntes que faci
sobre el seu dolor o malaltia.

Davant un dolor cronic, el tractament no ha de ser
agressiu i 'educacioé sanitaria ha de ser fonamental.

Importancia de fer exercici fisic.

Els dolors articulars provoquen impoténcia funcional
(dificultat per a moure’s) i a la vegada atrofia de la
musculatura (pérdua de forga).

S’ha demostrat que una persona activa, al tenir més
to muscular pateix menys dolor articular i t& millor
estat d’anim.

La vellesa és un estat d’'anim i les persones que son
actives no son ancianes.

Mantenir un bon to muscular i saber quines coses
sén les que ens perjudiquen és millorar en qualitat
de vida.

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L’ANY

de 8:30a21:30 h




Aprovechar el verano para cuidar la salud de su columna y de
su sistema nervioso le permitira afrontar el resto del aino con

energias renovadas.

Con la llegada del calor veraniego,
cuidamos mas de nuestro fisico: co-
memos menos, practicamos mas
deporte, nos exponemos al sol para
lucir un bonito bronceado...

Si bien en verano nos preocupamos
mas por nuestra apariencia exterior,
no hay que olvidarse de la importan-
cia de cuidarnos por dentro. Gracias
al ritmo mas relajado que conlleva,
esta estacion nos brinda justamente
una oportunidad perfecta para cui-
dar nuestra salud y bienestar.

Muchas son las personas que aprove-
chan el verano para recurrir a trata-
mientos quiropracticos. Esta terapia
natural, centrada en el buen funcio-
namiento de la columna vertebral,
sistema nervioso y articulaciones,
permite poner fin a numerosas dolen-
cias y trastornos. Asimismo, permite
realizar una muy provechosa “puesta
a punto” para que todo nuestro cuer-
po funcione de forma éptima.

El doctor Chiappinelli, fundador del
Centre Quiropractic de la Colum-
na Vertebral, con clinicas en Sitges
y Barcelona, nos explica que en
verano muchos turistas nacionales
y procedentes del Norte de Europa
aprovechan sus vacaciones para rea-
lizar un tratamiento intensivo en sus
clinicas, combinando asi el cuidado
de su salud con los placeres del Me-
diterraneo.

Las razones del éxito de esta espe-
cialidad sanitaria en todo el mundo y
ya en Cataluia en las clinicas del Dr.
Chiappinelli son multiples:

- Primero, la quiropractica tiene
efectos muy reconocidos sobre do-
lores tan comunes como los de lum-
bares, cervicales, dorsales o articu-
laciones. No recurre a farmacos, es

indolora, libre de efectos secundarios
y goza de eficacia probada y rapidos
resultados.

- Segundo, la quiropractica es tam-
bién preventiva y utiliza técnicas y
material adaptados a todos los tipos
de personas y edades. Esto evita la
apariciéon de trastornos que podrian
acarrear dolores o incluso hacer peli-
grar la salud a largo plazo.

Por ello es recomendable aprove-

char las vacaciones de los nifos para
hacerles un chequeo quiropractico
y prevenir graves problemas tales
como escoliosis (una deformacién de
la columna vertebral que ocurre de
forma rapida en los nifios y adoles-
centes).

Es mas, al tener un efecto regulador
sobre el sistema nervioso - el cual
rige cada uno y todos los 6rganos y
células del cuerpo - la quiropractica
nos brinda mas salud, energia y vi-
talidad. Los desplazamientos verte-
brales debilitan el cuerpo pues crean
interferencias en el flujo nervioso (el
cual circula por la columna verte-
bral, mediante la médula espinal y
las raices nerviosas). El tratamiento

quiropractico permite al cuerpo vol-
ver a funcionar de forma éptima, sin
desgaste articular o energético inne-
cesario.

En definitiva, una puesta a punto ve-
raniega mediante la quiropractica le
permitira recargar las pilas y sentirse
como nuevo para afrontar todos los
retos que se le presentaran el resto
del ano.

El Dr. Chiappinelli recuerda que la
quiropractica es una carrera que re-
quiere unos estudios de postgrado y
que no se debe confundir con cursi-
llos de quiropraxia u otras “imitacio-
nes”. Recomienda pues acudir a un
auténtico profesional, un doctor en
quiropractica o un doctor en medici-
na especializado en este campo.

Para mas informacién :

Centre Chiropractic de la Columna
Vertebral. Dr. Chiappinelli
Sitges:T.93811 01 01

Barcelona : T. 93 487 50 35
www.bcnchiro.com
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A diferéncia d’altres masies que
hem anat resseguint a través de les
pagines de LAltaveu, aquesta es troba
practicament del tot enrunada i el
pas dels anys ha contribuit a que el
seu estat actual de conservacio sigui
inexistent.

La casa es troba situada dins la
urbanitzacié de Pineda Parc, a tocar
d’un espai public i d’oci per als veins,
al vell cami de Ribes a Olesa de
Bonesvalls, passant per les masies
de can Lloses, cal Almirall i can Grau.
Molt propera al Parc Natural del
Garraf, la seva construccié es va dur

a terme al voltant del segle XVIII i
era formada per planta baixa i primer
pis. Al costat hi havia una estanca pel
bestiar, utilitzada com aixoll de porcs, i
una altra que era el corral. Avui encara
s’hi conserven els cups. Gaudien
d’uns jornals de vinya i de camps, i els
propietaris de la masia havien estat
diversos. Al 1940 era del conegut
metge de Ribes, el sr. Pepet, que
també eraamo de can Pere de la Plana.
Va ser en aquells anys quan s’hi van
instal-lar com a masovers, provinents
de les Gunyoles d’Avinyonet, la familia
Vendrell. En Rosendo Vendrell, un
dels tres germans, va coneixer la

N

En Rosendo Vendrell Soler i la
Montserrat Rossell Guillaumes, els
masovers de mas Berenguera.

DES DE
1910

Jaume font, s.L

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS [
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO NG/
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS e

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com
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La Montserrat amb la seva filla petita,
la Montserrat Vendrell, nascuda el
1946.

Montserrat Rossell a Ribes i al 1929
es van casar. El seu germa Francesc
va continuar de masover a can Pere.
La Montserrat i en Rosendo aleshores
vanviure un temps a Gava, degut a que
ell treballava a la Bobila. Amb l'esclat
de la guerra civil es va veure exiliat a
Franga, i quan va tornar va ser quan
es van instal-lar a mas Berenguera.
Van comencgar una nova etapa, també
com a masovers. Aleshores a I'amo de
la finca li corresponia la meitat de la
collita, tot i que ell també participava
sovint de les feines del camp, tenia
una petita estanga a ma esquerra de
la casa, i cada dia passava pel mas per
parlar amb els masovers i veure com
anava. Per treballar algunes terres
tenia parcers.

Quan en Rosendo i la Montserrat
van arribar a mas Berenguera hi van

plantar vinya, tot i no tindre animal
per fer algunes tasques. Aquest els
hi cedien a masies veines, com cal
Almirall o a can Pere de la Plana.

Van tindre quatre fills: en Pere Vendrell
Rossell, que neix al 1931, en Francisco
Vendrell, en Rosendo i per ultim la
Montserrat, que és la Unica que va
néixer, el 1946, a mas Berenguera.
Els altres ho van fer durant la seva
estada a Gava. Qui es va dedicar a fer
de pageés, amb els anys, va ser en Pere,
juntament amb en Rosendo. Aleshores
combinaven aquesta feina amb Ia
d’anar a fer fogots, feixos de llenya que
els hi pagaven a una pesseta cadascun.
Per fer-ho es desplacaven durant tres
dies al Puig de la Mola, amb viandes
suficients per subsistir. Dormien en
una barraca feta de carsos. Durant un
dia podien arribar a fer uns vuitanta o
noranta fogots, fet que els suposava
un bon jornal.

En Pere Vendrell Rossell amb les
seves dues filles.

La Montserrat Vendrell asseguda
al corral de la masia de mas
Berenguera.

Quan en Pere va tornar del servei
militar va plantejar al seu pare deixar
mas Berenguera per anar a fer de
masovers a una altra finca, un lloc que
tingués més vinya i no els obligués a
anar a fer jornals per altres pagesos
de Ribes. l'amo de mas Sunyer, una
masia de I’Arbogar, Joan Olivella, els hi
va proposar de anar-hi a viure per fer-
se carrec de la finca i les terres, aqui
més abundants. Al 1958 s’instal-laven
a mas Sunyer, quan justament la petita
de la familia, la Montserrat, tenia
vuit anys. A partir d’aleshores, mas
Berenguera, va quedar tancada durant
anys. El seu propietari continuava
essent el metge, el sr. Pepet. Després
va tindre altres masovers i va arribar la
urbanitzacid de la zona, coneguda com
a Pineda Parc. Amb el pas del temps va
quedar orfe de teulades, i el seu estat
de conservacié va anar empitjorant.

1

Construccions

Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes

CAN
MANEL

XARCUTERIA
CANSALADERIA

Elaboracid propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de productes

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes

per fer un bon xato
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masovers.

La masia de mas Sunyer, a I'Arbocar, on la familia Vendrell també van ser-ne

El seu estat actual és ruinds, i resten
algunes mitges parets encara dretes a
través de les quals es pot imaginar o
dibuixar una idea al nostre pensament
del que fou, en la seva época, cada
indret.

Es al 1959 quan en Pere es casa
amb lI'Antonia de cal Almirall, que
coneix durant la seva estada a mas
Berenguera, per proximitat. A mas
Sunyer la familia Vendrell comencga
una nova etapa, disposen d’'uns

trenta jornals de vinya més camps
de cereals, oliveres i més terreny. En
Pere i I'’Antonia i van a viure també,
tot i que al cap de dos anys tornen a
Ribes ja que ell comenga a treballar a
Gava, deixant la vida de pages fins avui
dia, que després d’haver-se jubilat, ha
recuperat a estones, fent-se carrec d’'un
hort que cuida a diari.

Amas Sunyer hiva quedar la Montserrat
amb els pares, fins els vint-i-set anys, i
llavors coneix el Salvador Meya, i s’hi
casa. Actualment segueixen vivint a
I’Arbogar, en una casa anomenada cal
Moles. Els seus pares, en Rosendo i la
Montserrat van morir, i és aleshores
guan ja deixen del tot el mas Sunyer.

Pel que fa a mas Berenguera, de
propietat municipal, i inclosa dins el
paisatge de la urbanitzacid actualment,
al que fa anys fou l'era, s’hi ha celebrat
fins ara festes majors i la zona s’utilitza
per al gaudi dels veins, a 'espera que,
potser amb els anys, algun dia pugui
reeixir i aleshores, malgrat tot, seguir
deixant constancia del seu significat
per al conjunt del municipi.

¢/ Cervantes, 23-26 local, C
08810 Sant Pere de Ribes

NSTALLACIONS
AGLILETE 510

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 896 30 55
Mabil: 639 88 66 91

Lecturas de Tajrﬂ
udit

Tel. 636 17 37 37

(Vallpineda) Sant Pere de Ribes
e-mail: cartasdeluz @ hotmail.com
www.cartasdeluz.com

% Una guia para
tomar decisiones

We speak english

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes
Mobil: 636 054 254

Tel.93 B96 31 43 -
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Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d'edificis - Faganes
Locals - Cuines - Banys
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1
——

. RIBES KEBAB

Platos combinadoes y ensaladas

BAR RESTAURANT
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.“_'ftﬂ 'h: Iy
o

de 11h. a 24h.

0 =

Tels.93 896 55 73
Mov.632 38 47 37

Cira. dels Cards, s/n 08810 Sant Pere de Ribes

Pita
Kebab

oo e

BI"E;L"{-



per
Ramon Prats

Ingredients per a
4 persones:

1 conill a trossos mitjans (1.250 kg)
1 ceba grossa

2 pastanagues

1 got de vi blanc

/2 got de vinagre

2 fulles de llorer

1 branca de farigola
1/ litre de brou suau

e Comill @ la

Sal

vihagreta

Elaboraci6:

Salpebrem el conill i en una cassola amb oli el daurem a foc viu per totes les parts, a
continuacio afegim la ceba tallada en juliana, les pastanagues a rodanxes, la farigola, les
fulles de llorer i deixem ofegar cinc minuts , després tirem el vi i el vinagre, esperem que
s’evapori l'alcohol i cobrim el conill amb el brou i si cal una mica d’aigua, deixem coure a

foc suau fins que la salsa s’hagi reduit a la meitat (uns 30 minuts aproximadament).

BON PROFIT.

Restaurant

CAN TABACO
cuina casolana
DIVENDRES NIT

DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encirrec)

Reserves Puigmolt, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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60: Aniversari dels Gegants Vells de Ribes

El passat diumenge 1 de juliol es va organitzar
una trobada de gegants per commemorar el
60€ aniversari dels Gegants Vells de Ribes.
A les 10 del mati es van plantar els gegants a la plaga
Marcer pero la pluja va obligar a suspendre la cercavila.
Malgrat aixo els antics geganters d’en Pere i la Paula es
varen fer una fotografia molt emotiva davant els quatre

e WAL

by
T
.!r

H,

Fotografia conjunta dels geganters més veterans amb
els Gegants Vells de Ribes.

gegants de Ribes, en Pere, la Paula, I'’Andreu i la Marina.
A posteriori a la fotografia si varen unir els actuals
geganters de Ribes.

També en motiu del seu 60& aniversari, els Gegants
Vells de Ribes varen fer I'ofrena a Sant Pere, en la missa
Ofrena a I'església de Ribes en honor a Sant Pere i d’honor a Sant Pere i Sant Pau, celebrada a I'església de
Sant Pau. Ribes el passat 29 de juny.

Matricul . bprta
wvm.speakeasyspam.cum

- ARA SOM A:
Servicio aeropuerto con Mercedes G/ Jesis, 66 - Esq. C/ St. Sebastian Sant Pere de Ribes

~__ Disposiciones y bodas - SITGES (08870) C/ dels Cards, 30 E
599 80 ipada) Barcelona Barcelona (08210)
Tel: 93 894 59 39 Tel: 93 896 10 54

CERTIFICADOS MEIH(]()_.I-}I CONDUCIR Y DE ARMAS

) NuevalTarifa Joven:
Obtenciones de permisos
(AM, A1, A2, A B)
' Certificado Medico + Fotos Telematicas

CERTIFICADOS MEDICOS:

| ¥ Permisos de Conducir.
|+ Licencia de Armas.

| ¥ Seguridad Privada.

| «f Gruas Fijas/Moviles.

| ¢ Animales Peligrosos.

|« Patrén Embarcacion. —
| . . Central: Gran'Mia'delles'Corts Catalanes 162 - 08038 - Barcelona - Tel: 93:431.41.40
o Cer_t:fis:d;sda?f_lu:l::. Sucursal Les Roquetes: AVGDA. Mas d'en Serra 17 - 08812 - Les Roquetes de S.P. Ribes
aposics EBSAI OIS, Uporie Tel: 93.814:96.91 - Visite ahora www.CErmasa.com - cermasaflcermasa.com
Disponemos de
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For Chiropractic Emergencies (Monday-Saturday)
Call: 93 487 50 35 Barcelona | 93 811 01 01 Sitges

20 anos de experiencia en Sitges y miles de pacientes satisfechos avalan nuestra profesionalidad
y eficacia en el tratamiento de :

 door do espalds iPROMOCION
20 ANIVERSARIO!

e lumbalgia
e hernias discales
¢ migrainas

1° visita en Sitges 65€ 30€”

° vértigos (mencionando este anuncio)
e dolor de articulaciones Tratamientos siempre en salas individuales Sabado abierto

e etc... No espere mas y lldmenos para solicitar cita al 93 811 01 01

* Oferta vélida hasta el 31 julio.

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2* | <[> Paseo de Gracia

SITGES Tel. 93 811 01 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian



