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I'equip

Q2 Editerial

Es clar que tots hem estat i molt atabalats les uUltimes setmanes.

Carnestoltes, Festa Major a les Roquetes, anar preparant |’ imminent
) Setmana Santa, tot escoltant el ressd d’unes noticies de pais que ens

indiquen que de forma genérica, ens envolta un tuf de corrupcid politica,

uns espien als altres, els altres s’'enduen diners ben lluny dels impostos,

contribucions, IVA, IRPF, lluny del que la resta d’humans tenim tant proper
i tant irremeiablement ineludible.

Les persones es moren perqué no poden pagar les hipoteques, perdo hem d’estar
contents , que aterra a Barcelona I'avié més gran del mén i la capital és plena de
ciutadans d’aquest mon que venen a veure mobils a una mitja de 300 euros la nit.

Aixi doncs, tots contents, hem d’estar tranquils que tot aixd s’arreglara. Diuen els
entesos que I'any vinent (més o menys com ho deien I'any passat), pero amb l'estratégia
que les orques practiquen amb les balenes per cruspir-se els seus cadells. Poden estar
hores marejant la mare per esgotar-la i quan ja no pot més... Més o menys el que ens
passa a tots quan ja hem exhaurit les forces per continuar lluitant, aleshores venen
ells i prenen el que en molts casos era imprescindible per sobreviure.

Aixi és, i no hi han gaires models a seguir, s’"ha de procurar mantenir la flotabilitat al
preu que sigui, ofegar-se esta prohibit, entre d’altres coses perque n’hi han que venen
al darrere sense tenir ni idea del que els espera si aixd0 no comencga a rutllar.

S’ha de continuar amb la il-lusié que cadascu tingui encara que sigui en un fons
oblidat per les circumstancies. S’ha de tenir la consciéncia desperta, atenta, i
aguditzar I’ ingeni encara que d’enginyosos no en tinguem gaire.

Hi ha maneres de pal-liar les caréncies, de vegades oferint el poc que tenim, podem
rebre el que mai no haguéssim imaginat, i d’altres acceptant I'ajut d’un altre proper,
lluny de caure en la humiliacié ens pot donar la plenitud.

Fa un temps quedaven tant lluny les precarietats de les persones sense casa o que no
tenien que menjar. Avui, tots coneixem algu que les esta passant...

Per tots ells, i perqué som tots i cadascun de nosaltres.

Fins aviat!

Sumari
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PRibes Carnaval 2013
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XARCUTERIA
i
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de productes
per fer un bon xato

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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Mobles de cuina i bany
Reformes Integrals

Carrer de la Torreta, 31
08810 Sant Pere de Ribes
Tel./Fax: 938 964 224




CARTAN AL ’J/: roauietes

Fotos: Pepe Cabello

CERTIFICADOS MEDICOS PARA CONDUCIR Y DE ARMAS

| Nueva Tarifa Joven:

CERTIFICADOS MEDICOS: Obtenciones de permisos G Traiga este codigo
e | Certificado Médico + Fotos. ﬁ.l’d W es dinero para usted
+ Permisos de Conducir. Horario Lunes a Viernes ‘%;_, ~;p | -
+ Licencia de Armas. de 9 a 13y de 16 a 20 horas. w wm P )
« Seguridad Privada. Ess
v Griias Fijas/Méviles. QA DA \W
+ Animales Peligrosos. '

+ Patrén Embarcacion. .
; . Central: Gran Via de les Corts Catalanes 162 - 0BD38 - Barcelona - Tel: 93.431.41.40
L EBI‘I:II fi Eado? Ioﬁﬂalﬁl , Sucursal Les Roquetes: AVGDA, Mas d'en Serra 17 - 08812 - Les Roquetes de 5.P. Ribes
| Tel: 93.814.96.91 - Visite ahora www.cermasa.com - cermasai@cermasa.com
Disponemos de b
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Reparacion y mantenimiento de calderas

- ;P J‘* o | ; Energla solar, bloma, placas solares,
ARBACOA pellets, fuegos a tierra

Limpieza de chimeneas y tanques de combustible
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Isabel Ojeda
Periodista

Nom: Pilar Carbo
Edat: 52 anys

Origen: Vaig néixer a Castelldefels. Fa 35 anys que visc al
Massis del Garraf.

Queé és el que més t'agrada de Ribes? Es un poble gran
que sembla petit. Es tranquil. Es com estar a casa.

Queé canviaries? Mai m’ho havia plantejat. Té espai
natural, patrimoni cultural... Té de tot. M’agrada com és.

Trobar algu que et digui que “viu la vida que
sempre havia desitjat” no és facil, ni en els temps
que corren ni abans. L’ésser huma és inconformista
per naturalesa, potser perqué tenim la capacitat
de raonar i a vegades raonem massa. La Pilar
despren la pau d’aquelles persones que nomeés es
preocupen per les coses que de debo paguen la
pena, i d’aquestes, per sort, no n’hi ha tantes. Ha
complert el seu somni: viure en un paradis. Per sort
no va haver de viatjar gaire lluny per trobar aquell
trosset de terra salvatge amb que somiava des de
que era una nena. Viu al Parc Natural del Garraf, a
la Masia La Fassina de Jafre, des de fa més de 35
anys. Quan s’hi va enamorar només eren uns murs
abandonats. Amb cura, dedicacio i molta passié han
construit pedra a pedra, detall a detall, el que avui
és la seva llar. Des del primer dia acompanyada de
la seva parella, després s’hi sumaria una tercera
persona, el seu fill, que s’ha criat rodejat de natura.
La llibertat és la seva rad de ser... i en la muntanya
I'ha trobada. Ha marxat lluny de la civilitzacio per fer
un trosset de cami... Perque aixo, diu, és per ella la
vida. “Los que antafno se ejercitaban en preservar
la propia persona, no embellecian su sabiduria con
discursos y argumentos, ni estorbaban al mundo
con su inteligencia. Vivian en total independencia
y retornaban a la naturaleza original”. (Filosofia
taoista, Zhuang Zi, segle IVaC).

d'Entrevista...

Pilar Carbd

La Pilar i la Isabel en un moment de la conversa en una
cafeteria de Ribes.

Quan vas sentir aquest desig de viure a la muntanya?

Tenia 17 anys, recordo que estudiava COU a Barcelona. Vaig
decidir no anar a la universitat. Tenia unes ganes immenses de
correr, de volar, de viure I'aventura de tenir llibertat. No podia
estar tancada entre quatre parets. Llavors vaig anar a veure
moltes muntanyes, I'objectiu era establir-hi la meva base. Volia
un lloc aillat on tingués sensacié de llibertat, pero no sabia si
seria un bosc, un desert...

Que et va enamorar del Garraf?

Els penya-segats... que és mar i muntanya alhora. Estar a prop
de la platja per mi és important, m’agrada anar-hi a passejar
durant I'hivern. Si hagués anat a qualsevol altre muntanya
hagués procurat que estigués a prop del mar. Em vaig enamorar
d’aquest parc. La nostra casa esta dins el que era la baronia de
Jafre, habitada fins els 1960. Era propietat de la familia Torrens
i Papiol.

Ha canviat el Garraf?

El Garraf ha evolucionat molt. Fa 35 anys, quan vam venir a viure
aqui, no teniem aigua corrent, ni llum. La nostra electricitat
eren les espelmes, la llar de foc era la nostra calefaccid. Teniem

Jaume font, s.L

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com

Centre de Fisioterapia
Almirall

CLASSES DE PILATES
Grups reduits

Horari:

de 19220 h. ' ' \

de 9:30 a 10:30 h, __.‘ _

de 10:30a 11:30 h. .
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algun generador pero poc més. Treiem aigua d’una font, la
nevera era de gas buta. Intentavem gastar el minim possible
pero tenint-ho tot. Potser trigavem 15 dies en baixar al poble.
Fins fa 15 anys no vam instal-lar plaques solars. Nosaltres, el
meu company i jo, ens hem buscat la
vida per sobreviure, no per viure. Cobrim
les nostres necessitats, que sén menjar,
dormir, pagar la hipoteca...

Llavors, com sobrevivieu?

Vam criar uns quants conills, els veniem a
coneguts o a restaurants, veniem llenya... Qualsevol feineta que
sortis a prop, nosaltres la feiem. Fos el que fos. He estat 12 anys
de Regidora d’Espais de Sitges, també he treballat durant 15
anys al festival de Tarrega... Eren coses que feia puntualment,
aixo em permetia seguir amb la vida que havia creat. Mai m’he
plantejat treballar vuit hores al dia a cap lloc. Tot ho faig per
continuar vivint a la muntanya. No m’imagino cap altre vida.
He estat durant anys informadora al Parc Natural del Garraf,
perque m’agrada i gaudeixo de la contemplacid. Aixo m’ha
portat a escriure un llibre de plantes. Sempre he estat curiosa,
conec als pagesos, aprenc de les coses que m’expliquen...

Pero ara heu fet d’aquesta muntanya una forma de
sobreviure, 0i?

Conec molt bé la muntanya i fa 11 anys, I'any 2002, em plantejo
muntar una cooperativa amb dues persones més. Acabo
deixant-ho, pero I'any 2009 comengo de zero, jo sola. Faig rutes,
elaboracié de productes artesans, treballo els caps de setmana
en el Punt d’'Informacié d’Olivella pels matins, llogo espais de
casa meva a grups de gent propera... Tot per sobreviure...

(.-)

A meés, ala masia estem fent sempre coses, reformes constants...
Mai s’acaba... Hem acceptat que la casa és “viva”, que les coses
no s’acaben, flueixen.

Que és per tu la vida?

Jo crec en l'anarquia. També en gaudir de cada moment. S’ha
d’apreciar cada dia que vivim. Les persones som natura, com
una planta, com un animal, pero raonem. Aquest és un punt
de discordia, perqué aixo ens fa trencar amb part de la nostra
naturalesa. Tenim els dies comptats vulguem o no, sembla que
I’'hnome se n’hagi oblidat... Ens sentim éssers superiors, pero
I’'home (I'espécie humana) és natura.

“Les persones som natura,
com una planta, com un

animal, peré raonem. Aixo
ens fa trencar amb part de
la nostra naturalesa”

Que et transmet la natura?

Si mires una flor salvatge veus perfeccié. Es tal com ha de ser.
M’emociona veure una cosa tan simple. Una posta de sol,
veure com creixen els arbres, la sensacid
de fred i de calor, com funcionen els
animals salvatges... és preciés. Tinc la vida
que volia tenir. No hi ha res negatiu en
la natura que m’envolta. No em fa por la
muntanya, em fa por la ciutat. Aqui no hi
ha res que pugui fer-me mal perque sento
que és casa meva.

Queé canviaries?

Tota aquesta burocracia absurda que estem patint tots. Enlloc
de facilitar la vida a la gent, enlloc de donar valor a les coses pel
que son... I'inic que fa és complicar-nos la vida i el problema
és que no pots aillar-te, cada cop és més dificil, t’atrapa...
Crec que aix0 ha de petar. Encara que estiguis a l'altre punta
de la muntanya et troben, encara que no molestis a ningu. La
gent quan menys te, més l'espremen. La vida no la veig com
un sacrifici, perd si una incertesa. Pero tot i els problemes i
dificultats que et puguin venir, sempre acabes tirant endavant...
si confies en tu.

Quins han estat els moments més durs que has viscut a
la muntanya?

Lincendi de I'any 94 al Parc Natural del Garraf. Ha estat sense
dubte el més dur que he viscut. El foc ho crema tot. La masia

Una imatge de I'incendi de I'any 1994 que va cremar gairebé
5.000 Hectarees.

Aluminis

Pere.com

|| ENSTROBARAS AL
| & | CARRER CARLES BUIGAS

Mobil 629 794 900 - Tel.i Fax. 93 810 21 84

C. Carles Buigas, 60, local 5 - Sant Pere de Ribes
info@aluminispere.com
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| Imatge de La Fassina al cor del Garraf.

| L'obrador i una mostra dels produtes eleborats per la Pilar. |

la vam comprar l'any 77, el foc va arribar al
costat de casa.

Com t’imagines la teva vellesa?

Sera com ara pero estaré alla. Amb més
temps per contemplar.. Potser tindré
menys energia fisica, perd més capacitat
d’observacié profunda de les coses. Has d’assumir que et fas
gran. Passen els anys i ni te nadones. No vull pensar-ho, quan
arribi faré el que hagi de fer. Has de ser coherent amb tu mateix.

Es possible I'aillament total?

“No teniem aigua corrent,
ni llum. La nostra electricitat
eren les espelmes, la llar de
foc era la nostra calefaccio.
Ens hem buscat la vida per
sobreviure, no per viure”

Avui dia no. Si jo tingués la llibertat de
funcionar com ho feia abans seria I'ésser més
felic del mon. Pero avui dia tot va accelerat,
ara estas molt comunicat. Laillament total
aqui a Espanya és impossible. Jo intento fer
la meva vida a la meva manera.

Que li diries a algi que volgués marxar
a viure a la muntanya?

Li diria: endavant. Pero jo no puc donar consells a ningu. A
mi la muntanya em fa vibrar. Tot esta per descobrir. Aixi és
divertit... tot és sempre nou.

Tel. 649 52 12 63

%,  oliverdesaigues@gmail.com

-

Tel. 93 896 21 E.\E

Carretera de Sitges, 75
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SILVIA PONSA
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cANAZAL:

Turrsve Na TURAL

El Glacial Columbia, esta entre els parcs nacionals de Banff-iJasper, és.l’'acumulacio més

gran de gel i neu al sud del cercle artic.

En aquesta edicio, cedim aquest espai a J.T.M. qui vol compartir amb nosaltres la grata experiéncia viscuda
en un recent viatge a Canada en autocaravana, amb la seva familia. On la grandesa i la immensitat de la

natura els va fer gaudir d’allo més.

CANADA Agost 2012 Turisme Natural, 3.500 km en autocaravana per British Columbia

Itinerari_ en 18 dies de viatge

En aquets 18 dies de viatge varem fer  panoramiques que la natura en un Vancouver — Calgary - Banff ( Parc
el itinerari que senyalem en el seglient  estat pur ens va oferir durant tota la  Nacional ) , dins del Parc de Banff

llistat, 'autocaravana la varem llogar ruta.
a Calgary, i a partir d’aquest punt
varem conduir durant 3.500 km.

d’impressionants i meravelloses Barcelona fent escala a Frankfurt.

El'Pinar

.Meranderu - Barbacoas f
Celebraciones - Fiestas de aniversario

Enforno muy agradable  lniuruicios

GECRI 440
A0S 393 43

www.merenderoelpj

i mfnﬁmerende’ﬁ'ﬁ p) il
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varem visitar el Glacial de Columbia,
el Glacial Athabasca - Jasper National

A Vancouver varem volar des de park-Prince George Smithers - Prince

Rupert, vam agafar un Ferry que en

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacié
Reformes integrals d'edificis - Faganes
Locals - Cuines - Banys
Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes
Mabil: 636 054 254

Tel.93 896 31 43 -
p.muvillar@terra.es




més visitats del mon.

Bosc del Parc Nacional de Banff, és el parc nacional més vell de Canada, és va
constituir com a tal 'any 1.885. Avarca 6.641 km quadrats. Es un dels parcs nacionals

15 hores et trasllada a Vancouver
Island - Vancouver Island - Port Hardy
- Telegraph Cove, on vam divisar
Orques - Pacific Rim National park -
Tofino , varem visitar el Rain Forest
-Vancouver, fi de viatge

VANCOUVER :

Vancouver és una ciutat de la costa
pacifica de Canada, en la provincia
de Columbia Britanica. El Districte

Bandera nacional de Canada coneguda
com la “Maple Leaf Fag”, bandera de la
fulla de arce.

Regional del Gran Vancouver té una
poblacié de 2.313.328 habitants,
i es la tercera area metropolitana
més gran de l'oest canadenc i la
tercera del pais despres de Toronto
i Montreal. En el 2002, Vancouver
va ser considerada com una de les
tres ciutats amb millor qualitat de
vida en el mon. Es de visita obligada
passejar-se per el Stanley Park ( és
el tercer parc més gran d’America del
Nord ), on vam poder veure 4ssos
rentadors i una foca, varem visitar
també el barri antic de Gastown. Es
molt senzill agafar un bus i visitar
paratges al-lucinants de Vancouver.
La veritable riquesa de Vancouver
és la seva peculiar manera de viure,
Stanley Park és el centre de la ciutat
i on es congreguen totes les cultures
locals. Té un clima temperat tot
I'any, és molt humit , quasi mai neva
i normalment els termdometres a
I’hivern no baixen dels zero graus.

CALGARY :

ACalgaryvarem llogarlaautocaravana
per fer 3.500 kilometres plens
de sorpreses i meravelles naturals.
Calgary és la tercera ciutat de
Canada en termes de poblacié, té
1.042.000 habitats, i a diferéncia de
Vancouver , Calgary és la ciutat més
inestable del mén climatologicament
parlant, en 6 hores la temperatura
pot passar de 16 2 a -22. Aquesta
peculiaritat climatologica, és degut
a la seva especial situacié geografica
doncs esta només a 80 km de les
muntanyes rocoses i a 1.000 metres
del nivell del mar. El clima de Canada
varia de provincia a provincia.

Mapa de l'itinerari recorregut en 18 dies
en autocaravana.

ibelelula

A7FETA24711 93 8BRS 49 50
Joume Balmes 52 - Sant Pere de Ribes - ealibelulo 2 gmai.com

-
|

¢/ Cervanles, 23-26 local, C
08810 Sant Pere de Ribes

NSTALLACIONS
A LUCTE sLL.

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

_ Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 896 30 55
Mobil: 639 88 66 91
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Unes dues-centes orques passen per Vancouver Island per passar del Nord del
Pacific cap el Sud del Pacific, i al revés. Abans se li deien balenes assassines, pero no
és aixi. No ataquen als humans i viuen en comunitats d’orques altament socials.

JASPER :
A Jasper comengaven les Rocky
Mountains i varem estar 5 dies

conduint per aquestes meravelloses
muntanyes, on ens va sobtar la
immensitat perd també la diversitat.

Trobar aigles sulfuroses i també
una amplia diversitat d’espécies
animals,wapitis, cabres, isards, el

famoés 6s grizzly...

Els campings que estan situats al mig
de la natura son preciosos isalvatges,
on pots veure, 0ssos, llops, i esquirols,
finsitota I'llla de Vancouver ,pumes.

Molt important de Canada sén les
nacions originaries o First Nations,
que és la denominaci6 moderna

dels pobles indigenes, alli vam poder
visitar el Centre Indigena de Haseltons
, els Gitxsan , actualment hi han sis
comunitats d’aborigens Gitxsan. La
seva historia i les seves costums son
forca interessants.

A Prince
I'autocaravana en un Ferry,
Rupert és la zona més salvatge de

Rupert vam embarcar
Prince

Canada, varem veure a part d’éssos,
també balenes. En direccio a llla de
Vancouver , amb una durada de
trajecte de 15 hores de Ferry.

Gran privilegi poder veure les balenes
en el seu estat natural a Telegraph
Cove, i despres , Tofino que és una
ciutat molt bonica i especial on era
inevitable visitar el magnific bosc de
Rain Forest Trail, que esta al Pacific
Rim National Park .

Ja de tornada direccié Vancouver on
el nostre desti era Barcelona i Ribes.

Webs interessants :

http://www.tofinotime.com/trails/pacific-
rim-national-park-rainforest-trail.htm
WWW.gitxsan.com

WWW.pc.gc.ca
www.500nations.com

JIM
Una ribetana del mén

Foto d’'un Os Grizzly, baixant de les muntanyes anomenades “Great Bear Rain

Forest”,

, durant MaigilJuny ivan als estuaris a menjar plantes que comencen a néixer.
També es poden observar Ossos negres, llops, lltdries, cérvols i aguiles calbes.

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L'ANY

de 8:30a21:30 h

1938960342 |
08810 SANT PERE DE RIBES

pdscuo\

.;3': .!
0 cdromen
S0 6938960419
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UNA INSTANTANIA DEL PILAR D’AFICIONATS
GUANYA EL CONCURS DE FOTOGRAFIA

“OBJECTIU SABRE”

“Panderetes en moviment” i
“Saludant”, millors fotografies
finalistes.

Una fotografia en blanc i negre del
pilar aixecat per aficionats a 1’ermita
de Sant Pau el dia de la Festa Major
d’hivern de Ribes, de Julia Alvarez, és
la guanyador del concurs de fotografia
Objectiu Sabre 2013.

Aixi es va donar a coneixer el passat
dimecres 27 de febrer al vespre pel
jurat format pel regidor de Cultura, Joel
Sans, el guanyador de 1’any passat del

concurs, Jordi Roch, i el representant
de la Comissi6 de Balls Populars,
Gerard Coll en un acte que es va fer
a la Biblioteca Manuel de Pedrolo
com a tret de sortida a I’exposicio
que permetra veure en aquest mateix
equipament cultural, i fins el dia 15
de marg, el conjunt de les 50 obres
dels 19 autors que s’han presentant a
competicidé en aquesta vuitena edicio
del certamen.

A més del primer premi per a la
instantania guanyadora titulada “El
primer castell”, dotat amb 150 euros,

| “El primer castell” de Julia Alvarez. |

s’han concedit dos accessits sense
dotacié economica a la millor fotografia
finalista per a “Panderetes en moviment”
de Jordi Piqué i “Saludant” de Norberta
Muniategui.

La mostra es pot visitar en horari de la
biblioteca.

Departament de premsa i comunicacio

“Panderetes en moviment de Jordi Piqué. |

CARRER NOU

DISSABTE 16 DE MARC 2013
DE 10 a 20h.
RIBES (GARRAF)

FORA STOCKS- ROBA | COMPLEMENTS

ESPECTACLE AL CARRER

W CARPES, BEGUDES, TAPES, ENTREPANS...

S

DHIVERN [l Gl "2

Diputacis

FENNIBES




1o vola cwina
RN SSTNN N

Xef de cuina

Timbal de L1
sl e

INGREDIENTS

per a 4 persones:

4 llenguados de (500gr.)
16 gambes grosses
100gr. mantega

60gr. de farina

1/2 |. de cava brut nature
All, julivert, sal i pebre

PREPARACIO:

Comengarem per netejar els llenguados en lloms i els reservarem, farem el mateix amb les gambes reservant
les cues.

Per altra banda farem una espécie de beixamel posant a foc suau la mantega i quan estigui a punt de desfer-se
I'hi afegirem la farina per cuinar-la i que no ens quedi crua, a continuacié I'hi afegirem el cava brut a poc a poc
fins que es vagi espessint, anant en compte a deixar una mica de cava per rectificar si fos necessari fins que
aconseguim una textura de crema.

Pel muntatge del plat enrotllarem les gambes amb els lloms de llenguado i els col-locarem en una safata de
manera que ens quedin drets , salpebrarem al gust i hi afegirem una mica d’all i julivert ben picat i unes gotes d’oli
per col-locar-ho a continuacié al forn durant 5 min. aproximadament, depenent del forn.

Un cop ho retirem del forn ho servirem en un plat cobrint amb la salsa de cava.
Per acabar el plat ho decorarem amb una mica de julivert picat.
També ho podem decorar amb raim pelat i préviament escaldat en la nostra salsa.

Bon profit.

Restaurant

CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encirrec)

Reserves Puigmolt6, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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E | con t ra fo rt (perqué Ia contra ja té copyright)

CANCO DE MATINADA

na passejada nocturna, amb la llum de

la lluna i les lots, acompanyada de l'aire,

el vent i els meus gossos, em va dur de

matinada al cim del Montgrés. El fred i

les previsions metereoldgiques no es van
equivocar en aquesta ocasio.

En el cim el blanc, perd tot i aixi, el cami era el de sempre:
grisos, marrons, negres i rosats, i la melancolia dels verds
que properament potser tornaran a sorgir, ara que a les
portes de la primavera, alguna cosa pot arribar a canviar.

La matinada, és el moment dels somnis, de les
declaracions, de les trobades d’amagat, és el meu
moment. El moment de la reflexié, del resum de tot un dia,
de la previsié del que pugui arribar a succeir I'endema.
Es I'espai on I’ insomni ens permet el silenci, la recerca
d'un desig, la trobada inesperada de quelcom que
consideravem haver perdut.

Alla, al cim, amb la neu als peus i un celobert al cap, em
van fer pensar en tot allo que des de sota no he tingut
ocasio de percebre. | me n’adono, que no és tant diferent.
Que les percepcions de la vida, de les coses o de les
oportunitats, no depenen pas de cap tipus d’algada, sin6
de la matinada.

Era la primera vegada? Potser no, potser altres nits, en la
penombra de la meva cambra ja hi havia estat. Potser va
ser com la cangdé, m’ho ha dir la veu tremolosa i trista
d’un campanar.

Un campanar que ressona arreu, que parla a base de
cops de bronze deixant-nos el so ineludible del pas del
temps. Un campanar que solia ser la crida al poble, com
avui el timbre de casa ens avisa que algu hi ha sempre a
I'altra banda que ens visita, o el de I'escola que adverteix
que és hora d’entrar o de sortir, és a dir, I'anunci de que
alguna cosa ha de deixar pas a una altra.

Estava alli al cim, potser,
realment un xic més
enrere per ser sincera,
perqué em va comengar
a faltar laire, el blanc
de la neu es feia feixuc
d’'interrompre i el meu
cos, sotmes tan sols al
desig de poder arribar
a tocar el cel, potser no
va ser tant fort. Perd
sobretot, vaig haver de
retrocedir, perqué no
volia pas, que per un necessitat d’arribar al cel, els meus
acompanyants, els meus gossos, patissin els efectes
d’un fred i, d’'una foscor amb prou feines eludible i d’'una
intencié potser més aviat utopica.

El descens, va ser tot plegat I'exercici més facil, pero
es va anar complicant a mesura que ens acostavem a
les portes de casa. Aleshores ja plovia, el terra era una
especie de pista d’aterratge relliscant on més calia anar
pensant on posar el peu que el cap, i aixd no era pas el
que esperavem, doncs havia estat el cap i no els peus alld
que ens havien dut al cim.

La matinada comengava a quedar enrere i tot i aixi com
qui diu... els carrers encara estaven per posar... les
llums enceses i la lluna amagada rere uns nuvols que
no feien preveure que el nou dia fos un dia assolellat,
clar i seré.

Pero aixi és la matinada: la fi de la nit, 'anunci del nou
dia.

La Juani

Matricula't
i et regalem 3 practiques.

MATI DE 10:00 A 12:00h
TARDA DE 18:45 A 20:45h

" Et regalem un any de soci del RACC, descompte amb el carnet JOVE”

Placa Catalunya,2 - Tel. 93 896 39 48 - ribes@autoescolaterra.cat - Sant Pere de Ribes
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Cuida’t
Esther Larrosa Montemayor

Dip.E.Fisica,
Especialista en entrenaments
personals y nutricio.

En aquesta ocasio, parlarem del color
de les verdures i dels beneficis de la
practica de la natacid.

El color de les verdures esta
directament relacionat amb els
elements que aquestes contenen. Aixi,
en escollir quins vegetals posarem en el
nostre plat, tindrem també en compte
no només la seva escala cromatica sind
també que contenen. Com més color, i
més variat millor!

Blamne= Les cebes, els alls, les endivies o els porros sén rics en
fitoquimics i potassi, que ajuden a reduir els nivells de colesterol,
a baixar la pressi6 arterial i prevenir la diabetis.

@r®@= El blat de moro, els pebrots grocs o el rovell d'ou
contenen grans quantitats de luteina, que ajuda a protegir I'ull
de les radiacions de color blau, que sén molt perjudicials per a
la vista. Es creu que consumir la quantitat adequada de luteina
ajuda a prevenir les cataractes i altres malalties que puguin
afectar la vista.

Tf'é][?@[’lﬂﬂé]o Les fruites i verdures de color taronja sén riques en
vitamina C i beta-carote que és un dels principals precursors de la
vitamina A en els humans. La pastanaga o la carbassa posen el seu
gra de sorra a I’hora de conservar una bona visi6, mantenir la pell
sana i reforgar el sistema immunitari. Pel que fa a la fruita, destacar
les taronges i mandarines, aixi com el pomelo o el mango.

Vermell- Els aliments d’aquest color, com el tomaquet o
el rave, son rics en fitoquimics com el licope que és un micro
nutrient antioxidant, necessari per a la composicid dels teixits,
com per exemple la sang, la qual en conté en gran quantitat. | les
antocianines, que milloren la salut del cor i disminueixen el risc
de cancer.

Verd- Les mongetes verdes, les bledes, els enciams o la carxofa
i un llarg etcetera contenen luteina, un antioxidant que al mateix
temps reforca la visié. També tenen potassi, vitamines C i K i acid
folic.

0 Funcional

TRACTAMENTS PRIVATS REHABILITACIO
SESSIO 20€ - *BONO 10 SESSIONS 170 €
MASSOTERAPIA, KINESIOTERAPIA, TERAPIES MANUALS,
ESTIRAMENTS, ELECTROTERAPIA, EDUCACIKD SANITARILA,. ..
v
TRACTAMENTS PERSONALITZATS
SESSIO 30'- 25€ [ 45-35€ -*BONOQ 10 SESSIONS 45'- 300 €
'
TERAPIA MANUAL - MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASSATGES DE DESCARREGA ESPECIALITZAT
DIRIGIT AESPORTISTES
FISIOTERAPIA PREVENTIVA | DE MANTENIMENT

WISITES CONCEHIADLES FELS BORMOS CADUCIAEN ALS & MESDS

¢ Onze de Setembre,4 bxs, Tel, 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes

Centre Recy Perac:
A o]

Violeta- Els antioxidants i fitoquimics de I'alberginia, la col
i la remolatxa combaten I’envelliment, disminueixen el risc de
cancer i preserven la memoria.

En els deu anys d’experiéncia que tinc impartint classes de
natacio puc afirmar que els beneficis anatomics i fisiologics que
podem obtenir mitjangant la practica de la natacié sén:

-Sistema cardiovascular. El treball aerobic moderat i continuat
és el més aconsellable per el muscul més important del nostre
organisme, el cor. Aquest, amb I'exercici aerobic, es muscula,
s’enforteix i perd el greix que I'envolta. Aixo fa que cada
bombeig que realitza sigui més potent i bombegi més sang a la
resta del organisme.

-Sistema respiratori. Amb la natacié enfortim tots els musculs,
també els pulmons. Aixi, som capagos d’agafar una major
guantitat d’aire en cada respiraci6 amb menys despesa
energetica, augmentant d’aquesta manera la oxigenacid i
reduint I'estrés d’aquests musculs respiratoris. Com a resposta
d’'un treball continu, els musculs respiratoris adquireixen
elasticitat, mobilitat i, conseqiientment, una millora del ritme
respiratori, obtenint fortalesa i treballant amb més efectivitat.

-Musculs i articulacions. La resistencia que ofereix l'aigua
fa que qualsevol moviment necessiti de grans grups
musculars, proporcionant una tonificacio adequada i evitant
sobrecarregues de treball en zones concretes que, a la llarga,
poden provocar diferents lesions. Degut a la pressié de l'aigua
i a la seva ingravetat, tot moviment en aquest medi és de baix
impacte. D’aquesta manera es redueix al maxim la carrega
sobre els ossos i articulacions.

-Columna vertebral. Una de les majors patologies més comuns
en l'actualitat sén les lesions relacionades amb la columna
vertebral i 'esquena. La postura horitzontal i la ingravetat del
medi aquatic afavoriran que no hi hagi una sobrecarrega en
aquesta zona. En molts dels casos, la natacié evitara provocar
més dolor i ajudara a disminuir els simptomes de la lesio.

[
SN e :
. ¥ Una guia per

y prende decisions

Lectures de Cartes d'.:'sngels
Cartes de Tarot

Judith

Tel. 636 17 37 37

{ Vallpineda) Sant Pere de Ribes
e-mail: cartasdeluz @ hotmail.com
www.cartasdeluz.com

We speak english
L ]

.
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DOIORIEUMBARY CIATICA
YHERNIANDISCAIL..

La Quiropractica, a diferencia de las soluciones tradicionales, no se contenta
con aliviar el dolor sino que busca y trata el origen del problema, a fin de

evitar que éste vuelva a surgir o empeore.

El porqué del dolor

Tiene que agradecer su dolor.

Es una sefial de alarma. Su

funcién primaria, aunque no lo

parezca, no es molestarle, sino
)J protegerle. Tal como una alarma
antifuego protege su hogar
de los incendios, el dolor le
advierte de que algo anormal y
potencialmente peligroso ocurre
dentro de su organismo. Si su
alarma antifuego de casa sonara,
no se le ocurriria desconectarla:
buscaria el origen del incendio
para extinguirlo. Del mismo
modo, no se debe enmascarar
su dolor con farmacos. Hay que
buscar y resolver sus causas
para que no vuelva a ocurrir o dafar mas al
organismo. Esa es la misién de su doctor en
Quiropractica.

El dolor lumbar

Familiarmente conocido como “lumbago”, el dolor
lumbar, o lumbalgia, es desafortunadamente un
mal universal. Afecta al 80% de la poblacion en
algun momento de su vida.

Cuando uno esta “clavado” se habla de
lumbalgia aguda. El dolor se asocia a
contracturas musculares fuertes, limitando la
movilidad. Puede estar desencadenado por el
esfuerzo fisico, los malos habitos posturales
o el sobrepeso, aunque muchas veces ocurre
sin circunstancias particulares. Su doctor en
Quiropractica podra aliviar su dolor de manera
rapida asi como indagar y luego tratar la causa
del problema.

Cuando el dolor lumbar perdura durante
semanasoincluso mesesse hablade lumbalgia
crénica. Su presencia indica a menudo un
problema vertebral o discal subyacente. Acudir
a su doctor en Quiropractica lo antes posible le
permitira averiguarlo y aliviar el dolor.

La solucién Quiropractica

A diferencia de las soluciones tradicionales, la
Quiropractica no se contenta con aliviar el dolor
sino que busca y trata el origen del problema,
a fin de evitar que éste vuelva a surgir o
empeore.

Los ajustes quiropracticos especificos corrigen
las desviaciones vertebrales responsables del
dolor y mejoran la salud de la columna de una
manera natural, segura, sin el uso de cirugia o
farmacos y, por tanto, libre de riesgos o efectos
secundarios.

Otra ventaja es que al tratar el problema
lumbar, toda la columna vertebral se encuentra
mas equilibrada. Por consiguiente el sistema
nervioso funciona mejor, lo cual repercute
favorablemente sobre la salud del organismo.

b

Para mas informacion:
Centre Chiropractic de la
Columna Vertebral.

Dr. Chiappinelli
Sitges: T. 93 811 01 01
Barcelona: T. 93 487 50 35
www.bcnchiro.com
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...AL TERME DE SANT PERE DE RIBES HI
HA CATALOGADES 131 BARRAQUES?

Les barraques de pedra seca, també
anomenades barraques de vinya,
son construccions que servien per
aixoplugar els pagesos quan calia fer
alguna feina a les vinyes allunyades del
terme. Les barraques es troben prop de
feixes de conreu amb marges de pedra
seca (o sigui marges de pedra sense
lligar) i la majoria sén a les muntanyes
que avui estan cobertes pel bosc pero
que en altres temps van ser xermades
(terres de conreu guanyades al bosc)
amb vinya i garrofers.

Per a qui no conegui gaire les barraques,
val a dir que son construccions de

Barraca dins d’'un marge de pedra seca,
prop de Puigmolté

planta normalment circular fetes
només amb les pedres i lloses que
s’obtenien de despedregar els camps.
Les lloses es posaven una sobre |'altra,
convenientment travades, i s’anaven
acostant les filades per tancar la volta
de la barraca, amb un procediment que
es coneix amb el nom de falsa cupula.

Algunes barraques tenen elements
especials. Poden ser dobles o triples,
com les barraques d’en Gregori o les del
Planot en terres del Mas Berenguera.
D’altres presenten uns armariets
coneguts amb el nom de “barracons”,
on hi guardaven les eines o el cantir
d’aigua. N’hi ha que tenen un pedris
per seure o una menjadora per donar
menijar als animals.

Les barraques normalment porten
el nom del pages que treballava les
terres, altres el del nom geografic
del lloc on es troben i en moltes no
hem estat a temps de trobar algu
que ens digués com es deien. Alguns
noms sén evocadors: barraca d’en
Pixabrosses, d’en Mariquindol, d’en
Pepeta, del Cabaler, de la Victoria...
que corresponen a mots de cases i a
nissagues de pagesos del poble.

Les barraqgues de pedra seca es
troben esteses per tots els paisos de

]

Construccions

Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes

SITGES
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Josep Miret i Mestre

Grup d’accié Cultura de Sant Pere de Ribes.

gacribes@gmail.com

la Mediterrania i es vinculen al conreu
de la vinya. A Ribes sembla que les més
antigues daten del segle XVIII. Hi ha una
barraca arruinada que porta inscrita la
data: 1797. Deu ser la més antiga de
data coneguda. També porta data una
barraca propera a les Casetes (1893) i la
barraca dels Lliris, en terres de la Serra,
que du inscrit I'any 1908.

Pero l'arribada de la fil-loxera Il'any
1891 va destruir les antigues vinyes i
va generar la lluita dels xermataires
o rabassers per tornar a treballar les
noves vinyes empeltades amb ceps
americans, en millors condicions. Pero
de fet, aixd0 ja és una altra historia.
A partir de la fil-loxera I'agricultura
ribetana va entrar en decadéncia i el
mateix cami van seguir les barraques,
vinculades a la vinya. En no tenir

Barraca d‘en Martellet, en terres de

la Serra.

C/ Jess, 66 - Esq. Cf 5L Sebastian
Tel: 93 894 59 39

MATRICULA OBERTA
www.speakeasyspain.com

SANT PERE DE RIBES
C/ dels Cards,30 E
Tel: 93 896 10 54



manteniment, malgrat ser de pedra i
semblar que sén molt solides, acaben
ensulsiant-se, i encara tinc noticia
que als anys mil nou-cents quaranta
alguns propietaris en van fer caure
algunes per evitar que s’hi fiquessin
rodamans.

A la veina vila de Sitges hi ha un
grup d’excursionistes, forga actiu,
que s'anomena Drac Verd i es dedica
a catalogar les barraques de pedra
seca de tot Catalunya. Aquest Grup,
en conveni amb ['Observatori del
Paisatge de Catalunya de la Fundacio
Catalunya Caixa, manté un web (http:
//wikipedra.catpaisatge.net) amb una
gran base de dades de prop de vuit mil
barraques catalanes. El web és d’accés
lliure i esta obert a la participacidé de
qualsevol persona que vulgui entrar
dades de barraques no catalogades.

Aquesta primavera passada es va fer
la revisié de les barraques del terme
municipal de Sant Pere de Ribes
i en van sortir 131 construccions
catalogades. No esta malament, tot i
que algun municipi catala passa de les
quatre-centes.
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4y generacla de pelxaters
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N l ?brtuny  Servicio aeropuerto con Mercedes
RELLOTGERIA | JOIERIA Dlstsicionesy Bodat
Tel. 659 599 801
F (reserva anticipada)
[~ kg T T de i e e D e
Carretera de Sitges, 41 - TellFax-93 896 34 94 C/ Cervantes,12 - Tel. 93 896 57 16 Jﬂm"‘id,mr:mmwﬂ"
08810 Sant Pere de Ribes 08810 Sant Pere de Ribes JelFbB/ 6418 70)
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Ariadna Robert
Campiona de Catalunya
de Taekwondo

Un cop més la taekwondista del GIMNAS SPORT
RIBES, Ariadna Robert, ha revalidat el titol de
CAMPIONA DE CATALUNYA el passat diumenge 17 de
febrer.

Va eliminar a les seves adversaries amb relativa
comoditat realitzant una final dura amb una
experimentada adversaria.

La calma i el control de la situacié en el combat li van
donar el titol, i aixi dona continuitat al positiu futur del
Taekwondo a Ribes.

També van participar en Jan Duran aconseguint
medalla de bronce i en Joaquim Custodio amb una
més que notable actuacio.

Ara doncs a seguir entrenant per continuar superant
fites.

Bona feina, Ariadna, Jan i Joaquim.
Andreu Lopez
(Entrenador)

Ariadna Robert

Xde T’s
“XARXA DE TEMPS”

TOT ES POSSIBLE

El passat 6 de febrer, va donar inici
I'activitat “Grup de Moviment i Sanaci6 Bioenergéetica”
impulsada des de la Xarxa de Temps. Atesa la bona
acollida que ha tingut i, a fi de que tots els interessats
que ho desitgin puguin participar en I'esmentada
activitat i, alhora, conéixer altres membres de la
mateixa Xarxa, s’ha decidit donar-li continuitat durant
el mes de marg.

Daltre banda la Xarxa esta preparant properes
activitats grupals, la primera de les quals tindra lloc
a partir de la darrera setmana d’abril sota el nom de
“trueque”. Per Sant Jordi farem un “Bookcrossing” amb
un munt de llibres alliberats arreu del poble amb moltes
sorpreses.

Malgrat el curt espai de temps transcorregut des de la
presentacio als mitjans, la Xarxa ha arrencat amb forga
i a hores d’ara ja disposa de molts usuaris/es i moltes
ofertes. Tanmateix disposem d’'un blog amb tota la
informacié que es va generant.

Us recordem on i com contactar-nos:

Els dimarts a 'Escorxador de 19:00 a 20:30h.

Els dimecres a L’Espai Jove de 10:30 a 13:00h.
Teléfon: Tots els dies de 15:00 a 16:30h. 931195914

Correu electronic:
laxarxadetempsdesantperederibes@gmail.com

Blog: http://xarxadetemps.blogspot.com.es/

TAEKWONDO
HAPKIDO
PILATES

ARA TAMBE TAEKWONDO AL MATI
VINE A PRACTICAR EL TAEKWONDO OFICIAL A RIBES

TAEKWONDO PER A TOTES LES EDATS
(iniciacié a partir de P-4 P.5)

VINE A PRACTICAR HAPKIDO (defensa personal dinimica)

e-mail: sportribes@hotmail.com
Sant Pere de Ribes

Carretera de Sitges, 85

Tel. 665 322 047
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Les croniques viscudes
Joan Rosquellas

Recorda que ets huma

¢, No heu tingut mai, encara que sigui per un moment,
la sensacié de que tot esta en ordre, que les coses
funcionen i que l'univers gira en perfecta harmonia
amb tu mateix?

Amb una sensacié molt semblant a aquesta, baixava jo
un mati assolellat de primavera pel bell mig del passeig
de la Rambla de Catalunya de Barcelona, entre les
fileres d’esponerosos til-lers en flor, responsables de
I'efecte que produeix passejar per aquesta avinguda.

La temperatura era molt agradable i, deslliurat de
les pesades robes d’hivern, amb un vestit lleuger,
la camisa de color, una corbata a joc i un maleti de
disseny comprat a Vingon, era el més optimista i cofoi
dels vianants.

Em va semblar que unes noies que pujaven en direccio
contraria, admiraven el meu estil. Vaig col-locar-
me bé les ulleres, vaig recompondre la
figura i, mal m’esta dir-ho, em vaig
estarrufar com un indiot presumit...

Pero el desti és capricids i, sovint,
després de mostrar-te la cara
més amable, i quan menys t'ho
esperes, et colpeja el clatell
amb un mitjé6 ple de sorra,
perque, de cop i volta, el maleti
de disseny va obrir-se i un munt
de papers van escampar-se pel
terra de l'avinguda. Les noies,
molts amables perd sense poder-
se aguantar el riure, em van ajudar
a recollir el paperam i van seguir el
seu cami comentant la jugada.

Amb tota la dignitat del mén, vaig asseure’m en un
dels bancs que voregen el passeig i amb el maleit
maleti obert, sobre els genolls, vaig ordenar el seu
I'interior, mentre recomponia el meu exterior.

Perd, encara no havien acabat, per a mi, els trangols
d’aquell mati que havia cregut plaent perque, mig
segon després de tancar el maleti, una impressionant
cagada de colom va impactar a la seva negra
superficie. Cony! Quina punterial

Embadalida com acostuma a anar la gent, no crec
que ningu s’adonés de les meves tribulacions, pero,
us juro que a mi, em va fer I'efecte que tota Barcelona
i part del seu cinturd industrial m’estaven mirant amb
sornegueria.

Uns mocadors de paper i una paperera proxima van

fer el fet i uns minuts després vaig continuar
el meu cami amb una disposicid d’anim
bastant més humil que abans.

P. D. Quan un emperador roma
passejava orgullés en la seva
quadriga, un criat li xiuxiuejava a
I'orella “Recorda que ets huma,
recorda que ets huma”. Ja sé
que no s6c cap emperador,
¥ ] soc un republica convencut,
#' L/ perdo hauria preferit alga
/ Xxiuxiuejant-me a [lorella per
fer-me baixar dels nuavols, que
no pas la combinacié diabdlica
del maleti de disseny i el colom.
Perd, és allo que déiem del desti
enjogassat...
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PREVENCION Y TRATAMIENTO DE:
¢ Dolor de espalda

e Lumbalgia y Ciatica
e Dolor cervical

¢ Hernias di
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