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Editerial
Z7 A amem juliol, com no podria ser d’altra manera ens

ofereix una petita mostra del qué i el com han estat la Festa
Major de Roquetes per Sant Joan i la Festa Major de Sant
Pere, a Ribes.

En pocs dies de diferéncia la nostra poblacié ha esclatat en traques, focs d’artifici,
balls i cercaviles que han omplert carrers i places d’un public afamat de festa.

També els concerts i balls nocturns han assolit la plenitud d’assisténcia i han fet
que enguany les Festes Majors hagin estat un éxit en tots els actes.

L’Altaveu vol agrair, tant a Ribes com a Les Roquetes la col-laboracié dels
fotografs que ens han fet arribar les seves imatges, com sempre, incondicionals
en les edicions de Festa Major, els que fan possible que tots plegats puguem
gaudir dels intensos moments d’ actes i cercaviles on, quan tots estem immersos
en la Festa, soén ells [‘ull que tot ho veu.

Per una altra banda, endinsats ja a I'estiu, potser €s moment per qui encara no
tingui ja fetes les seves reserves, de plantejar-se un desti turistic. Proposem les
Acores, viatge recomanat per la seva desconeguda vessant de diversitat natural
en estat prou conservat. | a més a un preu molt assequible, que en aquets temps,
€s prou important.

La Montserrat Rossell, obre una nova seccid, “Linies del Temps”. Coneixerem
diferents edificis, carrers , fonts... del municipi, tot allo que la Montse pugui
tracar.

En el Contrafort, a la Juani, I'hi ha explotat una bomba, que sense estar en guerra
i metaforicament parlant, és la manera, entenc, d’'un abans i un després en la vida
de qui ho explica.

L'entrevista de la Isabel Ojeda ens déna a conéixer un projecte que es desenvolupa
al Centre Sanitari Hospital Sant Camil, on el dol i 'atenci6 a les persones que el
pateixen son la prioritat de professionals i voluntaris que hi treballen.

I més..., no hi és tot el que voldriem de contingut, doncs hi ha aspectes que s’han
quedat al tinter, per manca d’espai, i d’altres que veuran la llum en la propera
edicié del mes d’agost, que promet ser tant estiuenca com intensa.

Fins aviat!!!
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SANT JOAN::-

i fa vint anys que tinc vint anys!

 SANTJOAN 2013

Un ampli programa d’actes ens ha fet
gaudir de la més commemorativa de
les Festes Majors de Les Roquetes.
Quaranta anys! Si, 40 anys han
protagonitzat aquest Sant Joan,
entre focs, balls i concerts. Quaranta
anys que han vist créixer més d’'una
persona, ara sota una maga, ara amb
un ball de bastons...

De la Diada Castellera als espectacles
i cercaviles de Sant Joan, els carrers
de les Roquetes, tan de dia com de nit,
s’han omplert de foc, llum i colors.

Els Diables, els balls infantils, el toc
de la gralla i els timbals, han estat
el paisatge sonor i visual d’una festa
vestida de Gran.

La Traca, el Castell de Focs i el
Correfoc. Una festa acompanyada
de Rock, de Country i de Rom, amb
espais per a tothom.

La Festa que anuncia el solstici i ho
celebra sumant tradicions i novetats,

sumant public i participants, entre
celebracions i homenatges, entre
records i nostalgies.

CERTIFICADOS MEDICOS PARA CONDUCIR Y DE ARMAS
Nueva Tarifa Joven:
Obtenciones de permisos
Certificado Medico + Fotos
Herario Lunes a Viernes e —— -
de 9213y de 16220 horasd\Vj = * N I ‘

CERTIFICADOS MEDICOS:

v Permisos de Conducir.
+ Licencia de Armas.

v Seguridad Privada.

v Gruas Fijas/Moviles.

+ Animales Peligrosos.
v Patron Embarcacion.
+ Certificados Oficiales.

[oposiciones, residencia, deporta)

Traiga este codigo
es dinero para usted

e 5 P Ribes
S53.C0mM
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La Festa de Sant Joan, que
convida al carrer i omple els
terrats de festes, sopars a la
fresca i esmorzars entre amistats i
companys. Les colles de balls i les
entitats, totes vestides per 'ocasio,
han celebrat el pas dels anys,
entre noves generacions i les de
sempre, enlluernant els carrers per
'ocasio i fent de la festa d’estiu, la
més lluida de les Festes Majors de
Les Roquetes, ara que fa vint anys
que té vint anys!

Redaccio
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MANTENIMENT CONFORT

Gaudeix aquest estiu gracies a Proximity que
t'ofereix el seu manteniment CONFORT que
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frens. (+ 60 PUNTS DE CONTROL)

AUTOMOBILS BAGES

Carretera de Sitges, 77

08810 - Sant Pere de Ribes (Barcelona)
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938960 579

Programa de manteniment inclou tipus d'oli motor 5W40 (limitat a 5 litres de capacitat). Les nostres tarifes estan aplicades a vehicles turismes i vehicles industrials lleugers excepte
vehicles d'alta gamma i versions especials (AUDI Q7, BMW X5, ...). IVA inclos. Preus no acumulables a altres ofertes. Promocié valida des de 01/05/2013 fins a 30/06/2013.



SANT PERE::=

i el repic de la Festa Major!

Ha estat una Festa Major de sol,
lluentor i harmonia, on les activitats
de sempre s’han vist acompanyades
de les activitats més modernes ja
ara consolidades. Arriba Sant Pere
i grans i petits al carrer, han gaudit
de les festes, les cercaviles, els balls
i concerts.

Enguany altre cop, els colors de la
tradicié s’han tornat a veure rodejats

-

dels colors de les samarretes d’'un
jovent entusiasta amb la seva FM!
Una gran dosi de creativitat doncs i
d'originalitat que pren protagonisme
i acompanya cada un dels actes de
la Festa.

Ja ho anunciava la Comissié de Balls
Populars dins del programa, la Festa
grossa ens uneix! | aixi els carrers
plens, i una plaga també plena de

St Pore
2073

gom a gom, han estat els escenaris
de les exhibicions i cercaviles.

Un espai a banda mereixen els actes
al voltant del 20é aniversari de la
colla bastonera de la Miriam Ojeda,
aixi com la Traca que va oferir la
Pirotécnia Igual sota la batuta de’n
Xavier Galan, que va meravellar
tota la plaga i va fer emocionar més
d’'una persona.

Matricula't
i et regalem 3 classes practiques.

MATI: DE 10:00 A 12:00h TARDA: DE 18:45 A 20:45h

" Et regalem un any de soci del RACC, descompte amb el carnet JOVE"

Placa Catalunya,2 - Tel. 93 896 39 48 - autoescola_terra@yahoo.es - Sant Pere de Ribes
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Les activitats de la Coordinadora de
Barraques i els actes de les entitats
han completat tota una agenda cultural
que promet durar tot un estiu! Amb
concerts i teatre entre d’altres, per a
completar el nostre goig de donar tret
de sortida a una nova temporada, una

benvinguda a l'estiu que com cada
any ens espera sota un cel de colors,
tan lluminés com ho va ser el Castell
de Foc, vist pels ribetans i ribetanes,
acompanyades de persones d’arreu
que van venir a gaudir-ne, sota els
arbres o des del carrer, vora al Castell

o a l'altra banda de la riera.

Tot plegat, un any més, han estat dies
defestaals carrersiales cases. Musica
i tradicio, i la banda sonora de tota una
vida: el repic de les campanes!

Redaccié
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Isabel Ojeda
Periodista

Nom: Carmen Expésito
Edat: 48 anys.
Professié: psicologa

93 811 65 33. Darrere d’aquest teléfon-contestador
operatiu les 24 hores del dia hi ha un equip de persones
especialitzades en el dol: metges, psicolegs, voluntaris...
La veu dels professionals de I'Hospital Sant Camil de
Sant Pere de Ribes, que tracten de fer més facil la
vida d’aquelles persones que pateixen una situacié de
pérdua. Es el nou Servei d’Escolta que ha impulsat el
centre sanitari. Ofereixen a aquell qui truca (resident
al Garraf, I'Alt Penedeés, el Baix Penedes i Cunit) atencid
psicologica, social i espiritual. Esta adregat no només a
persones amb malalties en fases avancades, sind també
als seus familiars. La perdua de I'habitatge familiar
(desnonaments) o de recursos economics arran de
la crisi son també formes de dol i per aix0 sén ateses
al Servei d’Escolta. | com aquests, infinits exemples
com situacions complicades de familia o processos de
dol pendents en vida. La idea, importada del Centre
d’Humanitzaci6 de la Salut (Tres Cantos, Madrid),
complementa I'Espai Caixa, on els afectats poden
disposar de diversos serveis com una zona d’acollida
0 activitats programades, aixi com la tasca del grup
de voluntaris que treballen des de 1975 fent el servei
d’acompanyament a malalts i familiars. Els voluntaris
gue atenen les trucades escolten les persones i activen
un protocol d’actuacié amb els professionals que hi
treballen. Tothom ha de saber que pot sentir-se escoltat,
ates, comprés... quan ho necessiti. Té dret a saber que
aquest servei existeix i que darrera el fil telefonic hi
haura algu que l'escolti.

d'Entrevista...
Caimm Egpésiio

La Isabel Ojeda en un moment de I'entrevista amb la
Carmen Exposito.

Carme, després de treballar durant anys com a psicologa
en altres branques, com t’introdueixes en I'atencio al
dol?

Fa dos anys, la Dra Helena Camell em va proposar formar
part del projecte que esta en marxa. Supero el procés de
seleccid i entro a formar part de I'equip. Séc psicologa i he
treballat en moltes branques com la violéncia de genere
o els trastorns de personalitat, pero el moén dels pal-liatius
era llunya per mi. La primera idea de la doctora era que
donés suport a malalts en fases avangades a domicili. Era
part del Programa d’Atencié Domiciliaria. Lobjectiu és que
el final de vida sigui el millor possible per a tots, malalts i
familiars. Vols disminuir el seu malestar emocional i aixo
tindra una influencia no només en el seu dolor psicologic,
sin6 també en el fisic.

Quina és la part més complicada del procés?

El més dificil per mi al principi era entrar als domicilis.
Quan treballes ho acostumes a fer en un despatx, rodejat

Jaume font, s.L

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com

XARCUTERIA
]
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de productes
per fer un bon xato

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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de més professionals, tenim parapets que ens ajuden
a saber on som i qui som. Impacta entrar a casa d’algu
a tractar un tema tan delicat com aquest, és un xoc. El
malalt no es pot moure i has de ser

preguntes que es fan. Aixo els genera molta ansietat. La
mort provoca rabia, és injusta a vegades, pensa que hi ha
gent amb 30, 40 o 50 anys que s’esta morint.

alla si vols ajudar-lo. Pero l'acollida és
molt bona.

Com son les fases del dol?

A vegades veus el pacient amb tantes

“Una de les coses que més importen
és poder parlar i posar nom a les
emocions. D’entrada no podem curar

a aquella persona, pero si ajudar-la a
que el procés sigui més facil” aixo costa encara més quan el malalt

Aixo0 us afecta als professionals?

Els psicolegs, els voluntaris,... hem
de saber posar limits, no ens podem
implicar massa amb les persones. |

ganes de viure, la familia cuidant-lo

amb tantes expectatives... Encara que potser saben que
no viura més d’un any. Hi ha moltes fases en el procés del
final de la vida. El diagnostic és un trencament on es viuen
punts d’inflexié (el pronostic, el procés, si el tractament
funcionara o no...). El que fem és un diagnostic de la
situacidé i una hipotesi de treball que modifiques o no
segons com evoluciona. No pots donar I'alta a un pacient,
pero si espaiar les visites, trucar per telefon... Les fases
son molt subjectives en funcié de les caracteristiques
de la personalitat, el suport a les families, els factors
economics... A vegades qui necessita més ajuda és un
familiar. | a vegades aquest familiar no vol I'ajuda i ho
has de respectar. Es una decisié lliure. En qualsevol cas,
el procés és molt individualitzat perqué l'acceptacio
dependra de com un ha estat al llarg de la vida: lluitador,
depenent...

Que és el més important en el dol?

Una de les coses que més importen és poder parlar i
posar nom a les emocions. D’entrada no podem curar a
aquella persona, pero si ajudar-laa que el procés sigui
més facil. Per proteccié als familiars, molts malalts es fan
els forts, no parlen del que senten. Saben que si ho fan,
els seus familiars patiran i els volen protegir. Per aixo és
tan important que parlin.

El dol s’acaba amb la mort?

En absolut. La vida per als familiars continua. A vegades
es produeixen sentiments contraposats entre ells, el
desig que s’acabi el patiment, i el desig que el familiar
visqui. Els cuidadors molts cops obliden el seu lloc
com a persones. “Que faré jo ara?”, sén algunes de les

és jove. D'aqui rau la importancia del
treball en equip. Molts cops sents emocions fortes, tristesa,
impoténcia... Atens a molta gent jove i aix0 és injust.

La religio ajuda?

Aqui atenem a persones de diverses cultures. La religio
pot ajudar, pero la por a morir sempre existeix. La por
més comuna és: Que passara després de la mort? Hi
haura algu a l'altre costat? Sentiré dolor? Em sedaran?
Som éssers humans i volem controlar la situacio fins el
final. Hi ha molta por a qué passara. Intentem ajudar-los
amb técniques de relaxacio.

Com sabeu que esteu fent bé la vostra feina?

Quan veus que el pacient té pau interior, que pot marxar. Els
ajudem a resoldre situacions concretes, a posar-li paraules...
Hi ha vegades que la persona busca resoldre coses que té
pendents a la vida. Moltes vegades no es pot, pero la qliestié
és que acceptin perqué puguin marxar en pau.

Moment de I'entrevista on també hi van participar en Joan
Prats, Voluntari dels Camils, i en Rubén Urdiales, periodista.

TOT EN PERSIANES

- Persianes ambﬂtﬂ‘j

e-mail: jordigrup?7persianes@gmail.com
08810 Sant Pere de Ribes
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Familia d’'un pacient ingressat als Camils, fent Us de les
sales que ofereix |'Espai Caixa.

També els mes petits tenen el seu espai en aquest

projecte.

Com t’ha canviat la perspectiva de la
vida des que la mort centra el teu espai
professional?

“Em sento en pau quan algu
marxa en pau. Hi ha comiats que
sOn tan impressionants...”

mateixa. Tracto de ser coherent en les
meves decisions.

Nosaltres treballem amb la vida perque

un esta viu fins que mor. Prens més consciencia de la vida.
Et preguntes moltes vegades: qué faig a la meva vida?
Com wvull viure-la? Penso que estas més en pau, perque
aquest plantejament de la vida i la mort m’ha portat a fer
el que volia. Tractes de mirar una mica més a l'interior, de
canviar les coses que no t’agraden. Hi ha gent que fins que
no té a prop la mort no es planteja la vida. Ara tinc menys
por a la mort. La mort esta alla pero tracto de ser més jo

La major satisfaccio...

Em sento en pau quan algl marxa en pau. Hi ha comiats
que soén tan impressionants... Amb una mirada es poden dir
tantes coses. Quan algu et diu adéu et marca. No és facil.

Un recurs...

L'humor. Intento riure moltissim amb les petites coses de
la vida.

magifortuny@gmail. com

Camretera de Sitges, 418 J
D8810 Snr'_n_- ere de Ribes -
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30 Aniversari de la Coral Rossinyol
Casal d’Avis de Sant Pere de Ribes

Enguany i amb motiu del 30 Aniversari de la fundacio
de la Coral Rossinyol del Casal d’Avis de Sant Pere de
Ribes es varen celebrar dues Festes commemoratives.
La primera el 4 de maig que va tenir com a coral
convidada L'Albada de Can Pahissa de Vilanova i la
Geltru, i una segona en la que van participar la Coral
de Roquetes i la Rondalla de Roquetes, que junt amb
la Coral Rossinyol de Ribes varen participar amb una
seleccié de cancons alegres i disteses que van fer
gaudir d’alld més als assistents.

La celebracié va ser molt emotiva donat I'entusiasme
i la illusié del grup Ribes commemorant tants anys,
fins i tot diferents generacions donant continuitat a la
coral.

Avui, després de 30 anys, a més de conservar la
iniciativa,es manté més que mai I'esperit del grup que
dia a dia es supera gracies a la dedicaci6 de la seva
directora, la Miona, que ofereix tot el recolzament que
cal per continuar gaudint.

També la junta Directiva del Casal d’Avis de Ribes ha
ofert en aquesta celebracio6 tota la atencioé necessaria
per a la seva organitzacio.

Aixi doncs, donada la dedicacié hi ha Coral Rossinyol
per estona.

Redacci6
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Taekwondo i Hapkido
a la Placa Maria Merce Marcal

El passat 22 de juny a la Placa Maria Mercé Margal
(biblioteca) de Ribes vam tenir I'oportunitat de
gaudir d’'una excel-lent actuacio de Taekwondo i
Hapkido organitzada pel Gimnas Esport Ribes.
Una espectacular exhibicié treballada de contingut i
cuidada en escena fins I'tltim detall, que va comptar
amb la participacid dels Campions d’Europa de
Freestyle de Taekwondo i 'equip Campié d’Espanya
de Hapkido del qual Andrés Lépez (mestre del
Gimnas Sport Ribes) és integrant.

L aficio, va gaudir també de la preséncia de José
Santolaria (Campié Olimpic Barcelona 92 de
Taekwondo), company i amic de ’Andrés Lépez.

Forca public va acompanyar [liniciativa de dur
'esport que es treballa al gimnas a cel obert per
qué tothom hi pogués assistir, tant és aixi que la
propera trobada, el Festival del Gimnas Sport Ribes
al Pavell6 de Basquet el diumenge 14 de juliol a les
12 del migdia, és obert al public.

Redaccid

N

TAEKWONDO
HAPKIDO
PILATES

® GIMNAS

ARA TAMBE TAEKWONDO AL MATI
VINE A PRACTICAR EL TAEKWONDO OFICIAL A RIBES

TAEKWONDO PER A TOTES LES EDATS
(iniciacié a partir de P-4 P.5)
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Les illes Agores sén un paradis per
a tothom que estima la natura. Els
seus llacs blaus envoltats de flors,
laltura de les seves muntanyes,
els seus craters profunds d’antics
volcans, els seus paisatges que
mantenen una puresa original,
redescobrir la tranquil-litat bucdlica
de la melodia del silenci ... tot
aixo li fara recordar el seu viatge
a aquestes fantastiques illes en
la que, en cadascuna de les illes
podra comprovar els seus diferents
paisatges i tradicions.

SAN MIGUEL. La més extensa.
S’enorgulleix dels seus ftres

RIBES VIATGES

GRUPO ALMED A VIiIAJJES

meravellosos llacs que fan que
la seva bellesa captivi el cor
amb els seus colors verd i blau
predominants i tot envoltat de
jardins en el fons dels craters
per on corren riuets d’aigua
calenta. No es pot oblidar visitar
el majestués i romantic “Parque
de Terra Nostra” en el que es
barregen les espécies exotiques
tropicals amb les espécies de
paisos freds. També cal visitar
'dnica plantacio de te d’Europa.
La seva capital Ponta Delgada és
el cor turistic de I'illa, amb els seus
museus, monuments i carrers amb
segles d’historia.

-
.'l.
i
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C/ Sant Antoni M. Claret, 15 Telf: 93 896 22 82
ribesviatges@almeidaviajes.com
www.ribesviatges.almeidaweb.com

Sant Pere de Ribes
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C. Lluis Companys, 15
C. Pare Claret, 15
08810 Sant Pere de Ribes

TERCEIRA. Port on van fondejar
els galions sobrecarregats per
lor i la plata d’América. La seva
capital Angre de Heroismo és la
primera ciutat europea nascuda
a I'Atlantic i esta considerada per
FTUNESCO “Patrimoni Mundial de
la Humanitat”. Els seus carrers
rectilinis ens porten a I'ambient
dels segles XVII'i XVIII.

FAIAL. Es una aquarel-la en la
que predominen el color fresc de la
herba, al verd més fosc dels seus
massissos i el blau de quildometres
d’horténsies. Per completar aquest
quadre quasi paradisiac les

CONSTRUCCIONS
CONSHER MATA S.L.

e-mail: info®@conshermatacom
Tel. 93 896 48 55
Tel./Fax. 93 B96 48 56




Pico, l'illa dels catxalots

intenses pinzellades de les fosques
cendres volcaniques del Volcan
de los Capelinhos, on després
de desenes de segles segueixen
sense créixer les plantes.

La seva capital Horta conserva
lencant del port que esta
considerat un punt de trobada de la
gran majoria de iots que fan la ruta
cap América. Cal passejar pels
seus carrers de cases blanques i ben
cuidades, les seves places multicolors
a base de jardins i no oblidar-se de
visitar el Peter Café amb el seu precids

museu dedicat a la pesca.

Perd per poder conéixer tot 'encant
de Les Acores, també els hi oferim
extensions des de les 3 illes principals
a:

PICO. Es la muntanya gue neix del
mar i toca els nuvols. Es l'illa dels
catxalots que es deixen admirar
placidament pels turistes. llla
que gracies a l'esfor¢ dels seus
habitants ha transformat la seva
fosca lava en cases, vinyes i camps
de cultiu. Visitar-la és recorrer
un petit mon construit durant
segles per baleners, agricultors i
pescadors, amb contrastos entre
penya-segats despullats d’'un antic
volca on les dolces figues i els
raims creixen a traves de la lava.

SAO JORGE. Llilla verda
que cobreix immenses valls i
muntanyes amb infinites tonalitats.
La tranquil-litat dels grans espais
en els que tan sols s’escolta el
cant de les aus, el crit de les
Acores. Aquesta illa és com
una gegantesca nau de pedra
eternament fondejada en el mar
blau.

GRACIOSA. Enorme caverna que
penetra en les entranyes de la
terra. Els camps de vinyes entre
els murs de pedra, els seus molins
blancs que retallen el blau del cel.
La tranquil-litat d’'una vida quasi
separada del mon que acompanya
el ritme de les estacions on cada
dia de vacances és una pau
revitalitzant i una trobada amb la
serenitat.

FLORES. Es la natura en tota la
seva primitiva exuberancia. En els
pics i muntanyes que baixen fins la
costa en penya-segats verticals, en

il ﬁ? Passa a ser ...

Ty
\
1 |
L i
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Activitats dirigides

Entrenaments personals
Karate Do

JORNADA INTENSIVA D’EXPRESIO CORPORAL

lidefons Cerda, 58-60 - local 2 Tel. 93 896 29 43 - Mobil: 680 981 454

Visita'ns

Far de l'illa de Santa Maria.

el mirall blau de set llacunes que
brillen com joies encadenades en
el verd que les envolta, el constant
xiuxiueig de cascades que brollen
des del més alt dels precipicis, en
direccié al mar i sobretot en I'arc
iris de les nombroses flors que
esquitxen de color tota l'illa.

SANTA MARIA. Es [lenlairada
escalinata de gegants coberta de
vinyes. Les estretes xemeneies
blanques evocadores dels primers
pobladors arribats del sud del
continent.

Séo Jorge, l'illa verda.

RIBES VIATGES US OFEREIX PODER
VISITARAQUESTES ILLES. ESTANCIES
DE 8 DIES EN HOTELS DE 3* i 4* AMB
VOL INCLOS A PREUS ASSEQUIBLES.

iTotliestiliitambe!
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LINTES peL TEM?S

Can Quima
Plaga del Centre

CAN QUIMA, també coneguda com a
CAN CARNISSER NOU o CASA CARBONELL

Alinici del segle XX, la burgesia barcelonina i de la rodalia
va instal-lar-se en segones residéncies properes a les
ciutats, aprofitant I'existéncia de noves infraestructures..
Aquesta classe benestant va fer-se construir torres
senyorials segons el moviment arquitectonic del moment,
el modernisme.. A Ribes, el modernisme va coincidir amb
I'arribada dels darrers “americanos”, pel que indistintament
es van bastir cases dels dos estils. L'arquitecte modernista
que més edificis va bastir a Ribes va ser el vilanovi Josep
Font i Guma, autor d’edificis com Can Quima. Durant un
temps va ser la seu de la Falange.

Casa entre mitgeres situada a la plaga de la Vila, al nucli

de Ribes. Es un edifici de planta irregular de notables
dimensions amb la coberta a dues vessants amb el

NSTALLACIONS
A UUETE sLL.

T MANTENIMENT | REFORMES

Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 896 30 55
Mobil: 639 88 66 91

¢/ Cervantes, 23-26 local, C
(8810 Sant Pere de Ribes
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carener paral-lel a la fagcana. El frontis s’estructura en
tres grans cossos, que s’adapten a I'estructura urbana de
la placa. El cos de ponent és de majors dimensions que
la resta. Cadascun dels cossos presenta un portal d’arc
mixtilini ceramic, entre els quals s’intercalen finestres
d’arc rebaixat ceramic. A nivell del primer pis destaquen
els tres balcons correguts, suportats amb meénsules
ceramiques, als quals s’accedeix des de finestrals d’arc
mixtilini ceramic. Entre els dos finestrals del cos de ponent
hi ha una finestra d’arc mixtilini que incorpora decoracié
ceramica vista i ceramica vidriada verda. Les golfes
presenten grups de quatre finestres per cos - vuit en el de
ponent-, també d’arc mixtilini, emmarcades amb ceramica
vista i ceramica vidriada de color verd als ampits. El rafec
presenta una imbricacié de rajols i teules ceramiques.
L'acabat exterior és arrebossat i pintat de color blanc.

Montserrat Rosell

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L'ANY

de 8:30 a 21:30 h

SANT PERE DE RIBES 93 896 19 17




E | C O n t r a fo rt (perqué la contra ja té copyright)

EXPLOTA, EXPLOTA, EXPLO

odria dir que entre el canvi climatic, en Mandela
agonitzant o potser ja desaparegut en publicar-se
aquestes ratlles, les amistats que ho han perdut tot
0 gairebé tot, els carrers de Damasc, l'estafa de la
crisi, la hipocresia del meu voltant... sén la pdlvora
d’aquesta bomba que m’acaba d’explotar. Perdo no és  aixi.

Tampoc els setanta anys que el passat 18 de juny
complia la Carra! Si, si... setanta!

El que m’acaba d’explotar és la certesa del
pas del temps. Un temps que ens envelleix
i ens embelleix alhora. Un temps que
s’apodera dels records i en fa historietes.
Potser perque havia dassistir a
un enterrament, un comiat i un
casament, tot plegat en la mateixa
setmana.

Aixi resumim les nostres

vides: desitjant-nos el millor

mentre hi ha qui ens fa la

vida impossible. Alcem les copes,

ens enviem missatges, ens apropem als
antics albums de fotografies, cerquem en el
google un inici o un final i mentre els anys passen,
ens apoderem de petites anécdotes que aviat oblidem
perque les dificultats no ens permeten evocar-les.

Ha explotat una noticia, exploten els records i les bombes.
Exploten a les persones i les idees. Explota un succés i s'escampa
com un rumor... ple d’irreverencies i superflues descripcions,
perque sempre sera millor la fantasia a la realitat.

Després, recollirem la sang, les restes. Netejarem si s’escau
i algu fara veure que no en sabia res, doncs si no fos aixi ho
podria haver evitat.

En el casament, tothom portaria un somriure de vi. D’aquells
que sorgeixen només després de la tercera o la quarta copa,
doncs realment el qué sentirien és enveja.

En I'enterrament, ningu gosaria mirar de front: una vista al cel i
una mirada al terra... és el resum perfecte de la incertesa. Cap
aonanem?

| en els comiats, es fa encara més evident que no hem entes
res. Que el pas del temps, és com el pas del riu... que va
i torna i canvia i continua essent el mateix riu...

Era ja tard i no vaig poder arribar a
temps. Amenagaven el fred i la
pluja d’aquest estrany estiu
que no arriba i havia
oblidat recollir la roba
estesa del terrat. Vaig
agafar el cotxe per arribar
abans i anava pensant en
qué potser ja era massa tard.
Corria. Va comengar a ploure.
Coneixia el cami. Pensava en tot
allo que voldria dir per acomiadar-
me. Accelerava. Vaig oblidar que no
havia canviat les rodes quan tocava.
I accelerava. Vaig oblidar que algu se li
ha ocorregut canviar el sentit dels carrers.
Només recordo el que m’acaben de dir:

- Senyora, esta a I'Hospital. No hem localitzat
encara la seva familia.

La Juani.

PD. Que explotin les bombes, que explotin les noticies... perd no
alla on fan més mal... sind alli on son més necessaries.

REFORMAS l
Cr*gar*z‘ 7252766

Mobles de cuina i bany
Reformes Integrals

Carrer de la Torreta, 31
08810 Sant Pere de Ribes
Tel./Fax: 938 964 224
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POLLASTRIE
AL CURRY

INGREDIENTS
per a 4 persones:

8 pits de pollastre

1 ceba

200gr. de mongeta tendra
200gr. de pastanagues

2 llaunes de llet de coco

1 llauna de curry madras
(en pasta)

ELABORACIO:

En una cassola i posarem oli i pocharem la ceba ben trossejada, per altra banda tallarem en
pollastre en daus i afegir-ho a la cassola per ofegar-ho tot junt. A continuacié afegirem la
pasta de curry i la llet de coco per barrejar-ho tot em conjunt. Si fes falta i afegirem un a mica
d‘aigua. Tot seguit incorporarem les verdures i salpebrarem al gust.

Tot aix0 ho deixarem coure durant uns 20 min. aprox. a foc lent.

Aquest plat es pot acompanyar amb una mica d'arros blanc.

Bon profit.

Restaurant
CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encirrec)

Reserves Puigmolt6, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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el Pernilet . _

xarcuteria - productes ibérics

El Pernilet és la xarcuteria del
carrer Nou. De recent obertura,
es un negoci familiar iniciat
amb il'lusio i ganes de donar

A la nostra terrassa podeu fer
tastets, maridant vins i caves
amb els millors productes ibérics
i formatges.

un ampli ventall de productes i
denominacions i un immillorable
servei i atencio al client.

Productes iberics artesans amb la
millor relacié qualitat preu.

Pernils d.o. Guijuelo ¢ Embotits ibeérics
Amplia seleccié de formatgeria « Foie El
Greco (elaborador de Ribes) ¢ Productes
de Can Pere « Botifarres, salsitxes i bulls de
' Berga ¢ Pizzes artesanes, plats precuinats
del Peixerot, croquetes de la Meva Cuina.

Safates d’embotits per encarrec.
v

Productes gourmet, i molt aviat
també carns ibériques de primera
qualitat.

I per posar el punt al nostres apats,
seleccio de vins i caves de Ribes.

1hl...-""

el Pernilet

xarcuterio - produectes ibérics

c/ Nou, 9 - Tel. 93 896 02 56 - Sant Pere de Ribes @




Cuida’t
Esther Larrosa Montemayor

Dip.E.Fisica,
Especialista en entrenaments
personals i nutricio.

La xocolata

Xocolata negra, font de salut.

S6n nombrosos els adjectius que tradicionalment
acompanyen el cacau, des de curatiu fins a nociu i
afrodisiac. | encara en aquests moments molts estudis
tracten de desxifrar-ne les propietats. La manera més
popular de consumir cacau és en forma de xocolata, el
seu principal derivat. Per tant, és el consum de xocolata el
qgue influeix en la salut de la majoria dels ciutadans. Se sap
gue com més contingut de pasta de cacau té, la qualitat
de la xocolata és superior i més indiscutibles son, per tant,
els seus beneficis per a I'organisme. La xocolata negra
99% (99% de pasta de cacau) té el doble de contingut
en cacau que la xocolata amb llet (menys del 40% de
cacau) i duplica el contingut de compostos antioxidants
protectors. D’altra banda, la xocolata blanca té mantega
de cacau, pero no la pasta de cacau rica en antioxidants.
No és correcte, per tant, lloar les propietats d’aquest
dol¢ sense especificar res més, ja que la xocolata més
consumida per la poblacié és la xocolata amb llet, mentre
que I'objecte dels atributs saludables és la xocolata negra,
i millor encara com més cacau tingui, és a dir, com més
amarga sigui. Encara més, les investigacions subratllen
que l'efecte antioxidant del cacau s’inhibeix per accié de
la llet, ingredient comu tant en la presentaciod soluble com
en les rajoles de major consum. Segons els experts, aixo
pot ser degut a la formacié de complexos no absorbibles
entre els antioxidants i les proteines lacties. En altres
paraules, perquée la xocolata resulti veritablement sana,
s’ha de prendre pura, amarga.

Destaca perque...

- Redueix la pressié arterial. La metanalisi més
recent que han efectuat uns investigadors australians

conclou que el consum habitual de xocolata negra o de
productes derivats del cacau pur s’associa a una reduccié
petita, pero significativa, en les xifres de pressid arterial
d’individus hipertensos. El mecanisme d’accié s’associa
a la capacitat dels polifenols, antioxidants que conté el
cacau, d’augmentar la formacié d’oxid nitric endotelial,
compost implicat en la vasodilatacié arterial, accié que
redunda en una disminucid de la pressio arterial.

- Regula el colesterol. Se sap que el greix saturat
de la mantega de cacau, per la seva riquesa en acid
estearic, no augmenta el colesterol -a diferencia dels
greixos saturats d’altres aliments- sin6 tot el contrari. S’ha
comprovat que el consum de cacau o de xocolata negra es
tradueix en una disminucié dels nivells de colesterol total
i de colesterol LDL (colesterol dolent), si bé no hi ha canvis
en el colesterol HDL. Aixi conclou I'Unica metanalisi que
ha avaluat I'efecte dels productes derivats del cacau en el
perfil lipidic realitzat per investigadors de la Universitat de
Ciencies Mediques de Pequin. Els autors suggereixen que
cal estudiar la dosi de consum saludable, a més de I'efecte
en els nivells de lipids a llarg termini.

Malgrat les accions favorables del cacau, cal considerar
que els derivats més consumits per la poblacié general
(cacau soluble, begudes de cacau, xocolata amb llet,
barretes, bombons, trufes, etc.) sén dolgos en general
amb una alta carrega de sucres, greixos i calories. Aquests
productes no sén una opcié acceptable per a la millora
de la salut cardiovascular. El més raonable és animar la
poblacié a fer un consum moderat de cacau pur o de
xocolata negra en substitucié d’aquests dolcos.

entrenosdiez@gmail.com

£

8

- =

w0\ loelelula :

E o0
E disseny grafic publicikan

)

2 copisteria g

impressions de breballs + copies de g

F;'l.ail:i{-i.:‘.w.[::m:' + seqells -
sobre paper, g '

d:‘;-_ch'LkL:'. L
i diferents suports,

impressions de
decoracis L
estarmpac Lo

jaume balmes 52 | st. pere de ribes BTO6T4247 11 93 B96 49 50

%

Ml

|l.' Soininls

AN

APROFITA

la ELS NOSTRES
- DESCONTES!

Cordd, 17 931187180 5t Pore de Ribes mmwgﬁ

16 LUAltkaveu n° 81 any 2013




Aprovechar el verano para cuidar la salud de su columna y de su sistema
nervioso le permitira afrontar el resto del ano con energias renovadas.

Con la llegada del calor veraniego,
cuidamos mas de nuestro fisico: co-
memos menos, practicamos mas
deporte, nos exponemos al sol para
lucir un bonito bronceado...

Si bien en verano nos preocupamos
mas por nuestra apariencia exterior,
no hay que olvidarse de la importan-
cia de cuidarnos por dentro. Gracias
al ritmo mas relajado que conlleva,
esta estacion nos brinda justamente
una oportunidad perfecta para cui-
dar nuestra salud y bienestar.

Muchas son las personas que aprove-
chan el verano para recurrir a trata-
mientos quiropracticos. Esta terapia
natural, centrada en el buen funcio-
namiento de la columna vertebral,
sistema nervioso y articulaciones,
permite poner fina numerosas dolen-
cias y trastornos. Asimismo, permite
realizar una muy provechosa “puesta
a punto” para que todo nuestro cuer-
po funcione de forma éptima.

El doctor Chiappinelli, fundador del
Centre Quiropractic de la Colum-
na Vertebral, con clinicas en Sitges
y Barcelona, nos explica que en
verano muchos turistas nacionales
y procedentes del Norte de Europa
aprovechan sus vacaciones para rea-
lizar un tratamiento intensivo en sus
clinicas, combinando asi el cuidado
de su salud con los placeres del Me-
diterraneo.

Las razones del éxito de esta espe-
cialidad sanitaria en todo el mundo y
ya en Catalufa en las clinicas del Dr.
Chiappinelli son multiples:

- Primero, la quiropractica tiene
efectos muy reconocidos sobre do-
lores tan comunes como los de lum-
bares, cervicales, dorsales o articu-
laciones. No recurre a farmacos, es

indolora, libre de efectos secundarios
y goza de eficacia probada y rapidos
resultados.

- Segundo, la quiropractica es tam-
bién preventiva y utiliza técnicas y
material adaptados a todos los tipos
de personas y edades. Esto evita la
aparicion de trastornos que podrian
acarrear dolores o incluso hacer peli-
grar la salud a largo plazo.

Por ello es recomendable aprove-

char las vacaciones de los nifios para
hacerles un chequeo quiropractico
y prevenir graves problemas tales
como escoliosis (una deformacién de
la columna vertebral que ocurre de
forma rapida en los nifios y adoles-
centes).

Es mas, al tener un efecto regulador
sobre el sistema nervioso - el cual
rige cada uno y todos los 6rganos y
células del cuerpo - la quiropractica
nos brinda mas salud, energia y vi-
talidad. Los desplazamientos verte-
brales debilitan el cuerpo pues crean
interferencias en el flujo nervioso (el
cual circula por la columna verte-
bral, mediante la médula espinal y
las raices nerviosas). El tratamiento

quiropractico permite al cuerpo vol-
ver a funcionar de forma éptima, sin
desgaste articular o energético inne-
cesario.

En definitiva, una puesta a punto ve-
raniega mediante la quiropractica le
permitira recargar las pilas y sentirse
como nuevo para afrontar todos los
retos que se le presentaran el resto
del afo.

El Dr. Chiappinelli recuerda que la
quiropractica es una carrera que re-
quiere unos estudios de postgrado y
que no se debe confundir con cursi-
llos de quiropraxia u otras “imitacio-
nes”. Recomienda pues acudir a un
auténtico profesional, un doctor en
quiropractica o un doctor en medici-
na especializado en este campo.

Para mas informacion :

Centre Chiropractic de la Columna
Vertebral. Dr. Chiappinelli
Sitges:T.93811 01 01

Barcelona : T. 93 487 50 35
www.bcnchiro.com
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que...

NUVOLS EN CREU AL
PUIG DE L'AGULLA,
ES PLUJA SEGURA?

El refranyer catala és ple de
referencies a la meteorologia.
Abans gairebé totes les families
eren pageses i era molt important
saber el temps que vindria. Per aixo
els pagesos es fixaven en aquells
senyals que els permetien predir
quin temps faria els dies segients,
com per exemple si a la posta de
sol el cel enrogia (“cel rogenc,
pluja o vent”) o si apareixien
determinades formes de nuvols
com podien ser els nuvols negres
que fan preveure fortes pluges o,
pitjor encara, una pedregada.

Els nlvols en creu son una curiositat
meteorologica que es produeix
només de forma esporadica. No
n'he trobat una definicidé precisa:
uns diuen que es formen quan el
vent i els navols a baixa alcada van
en una direccié distinta dels nuvols
alts a gran alcada. Altres obres de
meteorologia els identifiquen amb

Navols en creu o cirrus uncinus.

uns tipus de nudvols anomenats
en llati “cirrus uncinus” i “cirrus
spissatus”, que son uns nuvols
allargats situats a gran alcada.
Aquesta situacid indica canvis de
temps i, si fem cas del refranyer,
al darrere venen les pluges. Aixi
he trobat tot un grup de dites
populars referides als navols en
creu. Per exemple: “nidvols en
creu, aigua a tot arreu”, “ndvols en
creu, aigua segura o neu”, “nuvols
en creu, aigua del cel” o encara
“navols en creu, vent a la porta”.

Quan jo era petit recordo haver
sentit en alguna ocasié una dita
ben ribetana: “nlvols en creu al
Puig de I'Agulla, pluja segura”.
Sens dubte, és una variant dels
refranys que us he escrit més

1

Construccions

Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes

SITGES
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C/ Jesis, 66 - Esq. Cf S1. Sabastian
Tel: 93 884 59 39

amunt. Pero, quin és aquest Puig
de I'Agulla?

A larxiu de can Zidret de les
Parellades es conserva un document
de fa més de dos-cents anys que
esmenta unes terres de conreu
al “puig de la Guia”. En realitat
crec que s’ha de llegir “puig de la
Guya” o “puig de la Gulla” perqué el
pages que va escriure la nota, com
gairebé tots els ribetans d’abans,
ioditza (és a dir, pronuncia les elles
com a “eies”). Pero el document no
ddna gaire pistes d'on era aquest
Puig de I'Agulla.

Quan tenia uns disset anys vaig
anar amb el meu cosi Xavier Miret
a parlar amb en Salvador Gabalda
i Puig, pages que llavors comptava

Acadimia d'Angles

Agquest juliol:

Curses intensius a Sant Pere de Ribes

Esplai d'estiu a Mas Mila
NOVA OBERTURA A MAS MILA
Plaga Catalunya, 3
SANT PERE DE RIBES
C/ dels Cards, 30 E
Tel: 93 896 10 54

www.speakeasyspain.com



Muntanyes de la part nord de

Ribes. D’esquerra a dreta els
Sumidors, els Jugadors, el coll de
Glaieta, el suposat Puig de I'Agulla
i les penyes de Roca Rubi.

uns seixanta anys i que coneixiem
molt bé perqué haviem anat a collir
raims amb ell diverses vegades. A
més en Salvador era una persona
molt agradable i ens havia ajudat
en altres ocasions. Li vam preguntar
si sabia on era el Puig de I'Agulla. La
resposta va ser decebedora: “Oh,
aix0 ho heu de preguntar a la gent

gran!”. iQuina gent gran, si la gent
més gran descansaven al cementiri!
Aquell dia vaig entendre que en
alguns temes haviem fet tard.

Uns anys més cap aqui algl em va
suggerir que possiblement el Puig
de I'Agulla és la muntanya que hi
ha a llevant dels Jugadors, entre
el coll de Glaieta i Roca Rubi. Els
mapes no li donen nom, només
indiguen que té una cota de 198,9
m. Es una muntanya perfectament
visible des del poble. Si us poseu
en un lloc elevat, com per exemple
al veinat del Palou, i mireu cap a la
banda nord (per entendre’ns, cap a
Canyelles) el veureu perfectament.
De les muntanyes que tanquen el
poble pel nord veureu a l'esquerra
el Montgros (identificable per les
antenes), al mig els Jugadors (una
muntanya massissa i bastant plana
per la part de dalt) i més a la dreta
aquesta muntanya amb el cim

El suposat Puig de I'Agulla des de
les Portes, sobre can Lloses. Al
seu davant les penyes de Roca

Rubi.

bastant agut que em sospito que
podria ser el Puig de I'Agulla.

Ara ja només em falta mirar si un dia
veig nuvols en creu sobre el Puig de
I’Agulla i comprovar si en les hores
segiients o I'endema plou.

Josep Miret i Mestre
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Daniel Valle Rocha
Fisioterapeuta
Col. n° 3292

La columna vertebral cervical esta formada per 7 vertebres.
Aquestes, son les més petites de la columna vertebral
i s’encarreguen d’aguantar el cap i de proporcionar els
moviments de flexié, extensio,

Contractures musculars del coll.
Tractament de fisioterapia conservador i educacio sanitaria.

-Les postures mantingudes provoquen lesions musculars

Quan estem de peu, constantment realitzem canvis
posturals sense adonar-nos‘en. Tenim la necessitat d’anar-
nos bellugant mentre parlem amb algu. Al Ilit, fem canvis
posturals mentre dormim,...

Pero llegint un llibre o treballant davant de la pantalla
d’ordinador NO fem canvis posturals,

inclinacio i rotacio.

La musculatura té un paper

fonamental en el moviment articular.

S'origina i s’insereix en els o0ssos ; g

generant mobilitat al contraure’s i ‘”_,.,_

estendre’s. o,
f::,‘:.:h

Una contractura muscular és una < -

lesié en el muscul que es manifesta ;?;i
amb dolor, inflamacié i impoténcia '

de manera que adoptem una postura
mantinguda durant un temps i aixo
ens provoca la contractura muscular.

Una torticolis és una contractura
muscular del coll que es manifesta
per no haver fet canvis posturals al
llit mentre dormim, per haver-nos
guedat adormits al sofa, ...

Tractament de fisioterapia:

funcional, és a dir, el pacient té molta
dificultat per moure el coll voluntariament. Es freqiient
sentir a la consulta “ m’he quedat enganxat”

-Per qué es produeixen les contractures

L'objectiu del tractament de fisioterapia és el de recuperar la
funcionalitat del coll i no patir dolor.

La fisioterapia disposa de recursos com I'aplicacié

musculars al coll?

Els musculs posteriors de la columna sén els
més forts del cos, sén els encarregats d’aguantar
I'esquena, donar moviment i imprescindibles per
I'equilibri.

La musculatura del coll aguanta el cap i li facilita el
moviment de tots els angles articulars.

Una contractura muscular d’aquests musculs

de calor superficial o profund, electroterapia
analgesica per pal-liar el dolor, perd sobretot,
= la terapia manual, on els estiraments de la
musculatura afectada, la massoterapia i les
tecniques de cinesiterapia son imprescindibles
per a una recuperacio optima dels musculs que
s’han vist afectats.

Per uUltim, i no menys important, és saber quina
ha estat la causa de la contractura i aprendre
educacio sanitaria.

provoca una gran limitacié repercutint en les
activitats de la vida diaria del pacient.

Les contractures musculars es produeixen quan a un muscul
se li ha demanat un esforg superior al que pot fer, aleshores
és quan es contractura, s’encongeix, perd [Ielasticitat,
s’inflama i provoca dolor.

CEITtrE' RECUpEr ..
A A6 Fyncional

TRACTAMENTS PRIVATS REHABILITACIO

SESSIO 20€ - *BONO 10 SESSIONS 170 €
MASSOTERAPIA, KINESIOTERAPLA, TERAPIES MANUALS,
ESTIRAMENTS, ELECTROTERAPIA, EDUCACKD SANITARIA,...
v
TRACTAMENTS PERSONALITZATS
SESSIO 30'- 25€ [ 45'-35€ -“BONO 10 SESSIONS 45'- 300 €
'
TERAPLA MANUAL - MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASSATGES DE DESCARREGA ESPECIALITZAT
DIRIGIT A ESPORTISTES
FISIOTERAPIA PREVENTIVA | DE MANTENIMENT

WISITES CONCEHIADLES TELS BOMOS CADUCIEN ALS & MESDS

¢ Onze de Setembre,4 bxs, Tel, 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes
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“Si la postura mantinguda davant t de I'ordinador, televisio o
llegint un llibre em contractura la musculatura posterior del
coll, hauria de realitzar canvis posturals”

Es primordial saber el que ens causa la contractura muscular,
si no sera dificil solucionar el problema.

SILVIA PONSA

Perruqgueria Unisex
¢/ Torreta 37 Tel. 93 896 18 59
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Les croniques viscudes

d’en Joan Rosquellas

Calma i serenitat

Era una reuni6 molt important. A
l'agencia de publicitat on jo treballava
tot anava en renou. Aquella tarda, per
primera vegada, venien a les nostres
oficines els principals directius de
marqueting d’'una gran multinacional
alemanya per a la qual haviem dissenyat
una impactant campanya publicitaria.
Era una presentacid on lagéncia es
jugava prestigi i calés. El protocol per
aquella mena d’actes s’havia de complir
fins I"dltim detall i cada una de les parts
implicades s’afanyava perqueé tot anés
com un rellotge.

A la sala de reunions tot estava a punt.
Els anuncis a les estanteries, girats
d’esquena per no descobrir la seva
creativitat fins el moment precis. El

de les nostres idees, sino per la perfecta
Pplanificacio, estratégia i serenor amb que
sabem desenvolupar-nos en tot moment”.

Ja no hi havia temps per a res més. Els
clients van arribar i un cop fetes les
presentacions i uns quants comentaris
banals, va comencar la important reunio.

Era una tarda d’estiu i, malgrat laire
condicionat, la calor era considerable.
L’alemany de més rang, per a tots nosaltres
“el client”, va comentar que ja que hi havia
confianca podiem treure’ns les americanes.
[ aixi ho vam fer. Veure avancgar Ia
presentaci6 amb el client somrient i en
manigues de camisa era pel nostre cap
com sentir dringar la caixa registradora.

projector preparat. Els dossiers, traduits

a lalemany damunt de la taula de fusta noble. I fins i tot
el detall cursi d'unes banderetes alemanyes al centre de la
taula.

Els creatius repassavem els nostres arguments, els de
marqueting els seus i una de les secretaries, repassava a
un director d’art al despatx d’aquest, tot i que ell sempre es
vantava de dur la iniciativa amb les dones.

Com es preveia una reunio llarga, la cafetera estava a punt
i les safates de canapes fora de I'abast dels gorrers, especie
que es reprodueix abastament en qualsevol empresa.

Molt a prop de l'hora fixada, el director de l'agencia ens
va convocar al seu despatx per enllestir els darrers detalls.
Com un entrenador de futbol que déna la xerrada tecnica
als seus jugadors abans de saltar al camp, ’home va voler
encomanar-nos la seva seguretat i aplom. “Els alemamnys
han triat la nostra agencia, no solament per la brillantor

) Terapia Reiki
Lectures de cartes d*angels i Tarot

Cursos de técniques de proteccié
energetica per a:

Terapeutes

Persones que treballen de cara al pablic.
Judith Persones sensibles.

Tel. 636 17 37 37

(Vallpineda) Sant Pere de Ribes
e-mail: cartasdeluz @ hotmail.com
www.cartasdeluz.com

We speak english

Perd de sobte es va obrir la porta i la
secretaria de direccié va irrompre a la sala i anant cap al
director de l'agencia va dir-li alguna cosa a cau d’orella.
Lhome va empallidir i dirigint-se a tots nosaltres amb
admirable sang freda va parlar. “Senyors, em comuniquen
que s’ha produit un avis de bomba i ens preguen que
desallotgem ledifici. Si us plau, amb calma i serenitat, anem
cap a la sortida”. T dit aixd, en una demostracié de calma i
serenitat sense precedents, es va posar 'americana del client,
que li venia ostentosament petita i va rebaixar el record
mundial de la distancia, des de la sala de juntes a la porta de
sortida, en uns quants segons.

P. D. Malgrat tot, vam continuar treballant amb aquest client
perque, al cap i a la fi, era un home d’amplia mentalitat i va
superar sense dificultats el trangol de sortir de I'edifici amb
una americana baldera. Pel que fa a l'avis de bomba va ser
una falsa alarma que és va repetir durant mesos fins que
un dia, sense avis previ, va petar. Perd aquesta és una altra
historia...
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Dr. Chiappinelli y su equipo
Doctores en Quiropractica

y Medicina
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UN EQUIPO DE PROFESIONALES A SU LADO
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PREVENCION Y TRATAMIENTO DE:
e Dolor de espalda

e Lumbalgia y Ciatica
e Dolor cervical

e Hernias di

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2% | -.M.-Paseo de Gracia
SITGES Tel. 9381101 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian



