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L'Altaveu és un mitja
plural i no comparteix
sempre I'opinid dels seus
col.laboradors

I'equip

Bditerial

quest mes L cHtaveu fa deu anys. Sembla ahir quan miravem de
fer possible editar una revista local, sense ajuts ni subvencions, lliures
de criteri i amb la humil voluntat de ser la revista del poble, un poble
gue estimavem i estimem tots els que vam fer possible L cAHtaveu,
féssim o no fills de Ribes.

Els inicis sén durs per a tothom, pero la persistencia | la constancia ens han donat
continuitat.

Deu anys donen per molt, i si un és para a fer recompte de tot plegat es sorprén
positivament de la sort que ha tingut £ cHtaveu de néixer i créixer a Sant Pere
de Ribes. Sort de comptar amb els colelaboradors que mes rere mes fan possible
uns continguts amb anima, amb intencié de compartir, de vegades saviesa, de
vegades experiencies, informacio, creativitat... L cHtaveu esta obert a I'exercici
de compartir.

| han compartit amb nosaltres persones molt especials, molts encara hi sén, pero
voldria anomenar a en Salvador Perellé, en Xus Durdn, en Manel Ojeda, i amb
el permis de la seva familia, “el nostre” Josep Lluis Palacios, persones que d’una
manera o d’una altra han deixat empremta a L cHtaveu.

A els que hisdn, gracies, moltes gracies per oferir-nos un bocinet d’allo que sabeu,
0 que sentiu, per contribuir tan generosament a la continuitat abans esmentada. |
sisplau no ens abandoneu, perque £ cHtaveu No és un gruix de continguts, sind
un farcit d’aquests bocinets que cadascun de vosaltres feu possible mes a mes.

| doncs com ja hem dit al principi que L' cHtaveu mai ha rebut ajuts ni
subvencions, no és gaire dificil d’esbrinar qui sén el pilar d’aquesta revista. Els
patrocinadors, anunciants. Sense ells qualsevol esfor¢ no veuria mai la llum. Ells
fan possible que cada edicié surti al carrer i arribi a les llars, que tothom de forma
gratuita pugui gaudir dels continguts. Gracies, moltes gracies, perqué sabem que
molts de vosaltres sou conscients d’aquest fet, i sou amb nosaltres des del primer
dia. | moltes gracies per confiar-nos la promocié de les vostres empreses i botigues,
ens afalaga la confianga dipositada en nosaltres.

No penseu que ens oblidem de vosaltres, els lectors, sou la fita de tots nosaltres,
gracies.

Fins aviat!
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Ribes Carnaval 2014

Fotos: Xavier Callao

w SILVIA PONSA inclou §0Uservei

silviaponsa@gmail.com

Q

erruqueria Unisex 9 fotodepilacié

’ Ara ens trobaras a...

¢f Torreta 37

=~ o

Per demanar hora:

P f' 637 791709

[ b= pelicos.ribes@ |:|r||t]|| (om
c/ anreta 3? Tel 93 896 18 59 08810 Sant Pere de Ribes

Tractaments corporals

Quiromassatge
Massatge Keng Rak
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i et regalem 3 classes practiques.

INTENSIUS DE TEORIGA
MATI DE 10:00 A 12:00h
TARDA DE 19:00 A 20:30h

" Et regalem un any de soci del RACC, descompte amb el carnet JOVE"

Placa Catalunya,2 - Tel. 93 896 39 48 - ribes@autoescolaterra.cat - Sant Pere de Ribes

LAltaveu n° 88 any 2014 03



o - a5 il
[ i . .
3 ’ el b | o
- p;&i Toida " - L T :
ESPECIAL BARBACOA

Ampli assortiment de bo

tifarres per a la bra
rd K05,

botifarro

Assortiment en formatges: Ra.clette, torta de

| Plega Lugrct - lldefors Corda - Tel, 93 996 0 07 - Riles
Mercad de b Sinia , Pansda B - Tel. 93 293 80 93 - Les Raguctes

NSTALLACIONS
A UUCTE sLL

MANTENIMENT | REFORMES

Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio
~.. Aire Condicionat-Regs
o/ Cervanles, 23-26 local, C
08810 Sant Pere de Ribes

Tel. 93 896 30 55
Mabil: 639 88 66 91
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Loy Roguatey Carmaal 2014

¢ DLUCKYSKEBAB)
7 HAUS, BAR & PIZZA

tomate, jamén york, champifiines, alcachafa, huevo y orégano.
a, tomate, pollo, bacon, cebolla y orégano. ;
ueso, tomate, jamén york y orégano.

PIZZA AL GUSTO

Tomate, queso, orégano y .... lo que tu quieras.



ES DONEN A CONEIXER LES FOTOGRAFIES GUANYADORES
DEL CONCURS OBIJECTIU SABRE

e La millor fotografia ha estat “Sant Pau Xic” de Josep Anton Esteve.

e En total, s’hi ha presentat 34 obres i un total de 15 participants.

La fotografia “Sant Pau Xic”, del vilafranqui __.f
Josep Anton Esteve, Unic participant de fora
del municipi, ha estat la guanyadora de la 9a
edicioé del concurs fotografic Objectiu Sabre
que es convoca en motiu de la Festa Major
d’Hivern de Ribes, Sant Pau.

El jurat, compost pels fotografs ribetans
Berta Vicente i Xavier Callao, i també per
la representant de la Comissié de Balls
Populars, Nuria Giralt, ha atorgat el primer
accessit a la millor fotografia finalista a Ninna
Yvonne per “Tradicié”, mentre que el segon
accessit ha anat a parar a la instantania de
Josep Maria Franco, “Ribes crema, Ribes
pren foc”.

“Sant Pau Xic”, del vilafranqui Josep Anton Esteve, guanyador del
Objectiu Sabre 2014.

Enguany s’han presentat a concurs 34 obres
i un total de 15 participants. El premi a la
millor fotografia esta dotat amb 150 euros,
mentre que, tant el primer com el segon
accessit, no tenen dotacid economica.

El passat dimecres 26 de febrer, a les
19'30h, es va fer el lliurament de premis.
Posteriorment, va quedar oberta I'exposicio
fotografica amb tots els treballs participants.
La mostra es podra visitar, fins el 22 de marg,
a la biblioteca Manuel de Pedrolo de Ribes.

Esquerra: “Tradicié” de Ninna
Yvonne.

Dalt: “Ribes crema, Ribes pren
foc” de Josep Maria Franco.

Departament de premsa i comunicacio.
Ajuntament de Sant Pere de Ribes.

TAEKWONDO
HAPKIDO
PILATES

As W=

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS VINEA Pucﬂmnmu"n“mw -~
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO W, TARRRONDO STV,
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS NOVES ACTIVITATS
Psicomotricitat - PRE-TAEKWONDO de 3 a 5 anys
Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48 “KRAV MAGA” (defensa personal)
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73 Carretera de Sitges, 85 e-mail: sportrib 10tmail.com
e-mail: info@jaumefont.com Tel. 665 322 047 Sant Pere de Ribes
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HO TENIM TOT ... PER QUE ANAR MES LLUNY'



Daniel Valle Rocha
Fisioterapeuta
Col. n°® 3292

Tine mal d’esguenalll
He d’anar al fisie?

El mal d’esquena és una patologia freqliient en totes les
consultes de fisioterapia. Segur que alguna vegada al
llevar-nos no podiem girar el coll o no podiem aixecar-
nos per una lumbalgia!

Es facil que el pacient ens expliqui que té una rectificacié
(sensacié de pal d’'escombra a I'esquena), que sembla un
robot o que té la sensacié de que té una agulla clavada
al pit.

Doncs bé, el que coneixem per esquena és el que
anomenem columna vertebral i es composa de 24
vertebres i el sacre. Les set primeres vertebres son les
cervicals, que sén les més petites, les dotze seglients son
les dorsals i les cinc Ultimes sén les lumbars, que sén les
més grans.

Davant una lesid d’esquena les vertebres adopten
diferents posicions de flexid, rotacié i inclinacié en
funcié de I'estat del muscul. Exemple: pacient amb dolor
lumbar acompanyat d’impotencia funcional. “M’he
guedat enganxat!, No em puc moure!” Segur que trobem
contractura muscular lumbar amb possible rectificacio,
o rotacid i inclinacié vertebral d’una o varies vertebres
lumbars.

Es un error tractar només l'estructura (posicié de la
vertebra). Les parts toves, els musculs, donen moviment
a l'estructura. Si no millorem I’elasticitat i el to muscular,

la vertebra als pocs dies adoptara la posicio de la
contractura.

En el Centre de Recuperacié Funcional, treballem
fisioterapeutes amb anys d’experiéncia, que continuem
formant-nos i assistint a diferents cursos relacionats amb
la nostra professid. Apliguem tecnigues no doloroses
als nostres pacients de terapia manual, com osteopatia
estructural o meétode Pold entre altres, técniques
de massoterapia, cinesiterapia passiva i/o activa,
estiraments, etc. La finalitat del tractament és treballar
sobre |'estructura muscular, tendinosa, lligamentosa i
ossia en el seu conjunt.

També ensenyem exercicis per recuperar i/o millorar
I'estat muscular donant molta importancia a I'educacié
sanitaria. Per nosaltres és important que el pacient que
ve a la nostra consulta entengui quin és l'objectiu i el
tractament complert de fisioterapia.

nostra consulta entengui quin és l'objectiu i el tractament
complert de fisioterapia.

cEntrE RECUpEr ..
A A6 Fyncional

TRACTAMENTS PRIVATS REHABILITACIO

SESSIO 20€ - *BONO 10 SESSIONS 170 €
MASSOTERAPIA, KINESIOTERAPLA, TERAPIES MANUALS,
ESTIRAMENTS, ELECTROTERAFIA, EDUCACID SANITARIA,...
v
TRACTAMENTS PERSOMNALITZATS
SESSIO 30'- 25€ [ 45'-35€ “BONO 10 SESSIONS 45'- 300 €
A
TERAPIA MANUAL - MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASSATGES DE DESCARREGA ESPECIALITZAT
DIRIGIT AESPORTISTES
FISIOTERAPIA PREVENTIVA | DE MANTEMIMENT

WISITES DONCERTADLES *ELS BOMOS CADUCUEN ALS & MESDS

¢ Onze de Setembre,4 bxs, Tel, 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes

POLAL™

Reparacion y mantenimiento de calderas

Energla solar, blomasa, placas solares,
pellets, fuegos a tierra.

Limpieza de chimeneas y tanques de combustible

¢/ Comtes de Barcelona, 13 bjs. 22
08810 Sant Pere de Ribes - Barcelona
Tel/ Fax: 93 896 21 32 - Movil: 607628773
e-mail: polsat@hotmail.es
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Neix la Junta Local de Sant Pere de Ribes Contra el Cancer

El passat 13 de febrer va tenir lloc la presentacié oficial de la
Junta Local de Sant Pere de Ribes de I’Associacié Espanyola
Contra el Cancer (AECC). Una presentacié que va omplir la
sala d’actes de la Biblioteca Manuel de Pedrolo de gent i
d’emocions i on es va recordar la importancia d’ajudar a
totes les persones que han patit o pateixen aquesta malaltia.

A través d’aquesta Junta Local es vol donar suport als
afectats i a les seves families oferint recolzament psicologic
i emocional de la forma més propera i personal possible.
De moment, la Junta de Sant Pere de Ribes no compte ni
amb un espai fisic ni amb un telefon on atendre a totes
les persones que ho necessitin, pero estan treballant
per aconseguir-ho. També s’estan organitzant diversos
esdeveniments dels quals tindrem noticies ben aviat per tal
d’informar, divulgar i lluitar contra el cancer recaptant fons
destinats a la investigacio.

La Junta estd formada per Nuria Sarda, Angels Garcia,
Imma Roig, Jordi Mestre, Norbe Muniategui i Teresa Rigual,
persones que d’'una manera o una altra s’han vist vinculades
amb aquesta malaltia i que fa mesos que estan treballant
perqué aquest projecte tiri endavant. De moment, totes
les persones que ho vulguin, es poden posar en contacte
amb la Junta a través de la seva pagina de Facebook:
(https://www.facebook.com/aeccribes).

Lidia Raventds

Hivern
5 estels

* Liquid anticongelant

* Amortidors

* Pneumatics
Bateria
Escombretes

L DIAGNOSI DE L'ESTAT DE
LA SEVA BATERIA +
CIRCUIT DE CARREGA

GUANYI SEGURETAT
A UN PREU AJUSTAT zq:!f:l

CANVI
D'AMORTIDORS

CANVI DE JOCHge: ;.'J,;t..
D'ESCOMBRETES JERS=S N

Carretera de Sitges, 77 | Sant Pere de Ribes, BARCELONA - 08810 | 938960579

Per al'aplicacid d'aquestes promocions consulti al seu taller Proximity qui i facilitara les seves especificacions i pressupost sense cost.
Promocid valida des de 07/01/2014 fins a 28/02/2014. IVA inclos.



L AHtaveu daquest mes ens
porta a una de les ciutats més maques
i encantadores d’Europa: Amsterdam.
La ciutat és ideal per fer una escapada
de quatre o cinc dies on podreu gaudir
de gairebé de tot: un espectacular
patrimoni cultural, infinitat de passejos
amb encant, historia, oci i moltes coses
més.

Aquest viatge el vaig fer ja fa molts anys
i ni més ni menys que en autobus!! Pels
menys agosarats hi ha un munt de

companyies low cost que fan sortides
diaries: Vueling, Easylet, Tuifly, Iberia,
entre altres.

La ciutat dAmsterdam esta assentada
sobre petites illes unides per centenars
de ponts. Els canals de la ciutat formen
un paisatge magic per on passejar.
Larquitectura de la ciutat conserva
les cases antigues i els carrers amb
llambordes. Conviuen en harmonia
algunes mansions del segle XVII i
edificis de l'avantguarda arquitectonica

i Un reportatge de:
4 Miriam Ojeda i
Patricia Sazatornil

del segle XX. També crida I'atencid
(tot i que és molt tipic d’altres ciutats
europees) trobar esglésies convertides
en centres culturals, teatres i fins i tot
en bars.

La historia més recent de la ciutat ha
estat marcada per un dels episodis
més dramatics de la historia: la Segona
Guerra Mundial. Durant el periode
els nazis ocuparen la ciutat i foren
deportats milers de jueus des de la
ciutat als camps de concentracié i

CAN
MANEL

XARCUTERIA
1
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de productes

per fer un bon xato

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes

TOT EN PE

o Bl

JORDI FERNANDEZ GARCIA
Tel. 607 248 350

Av. Josep Pere Jacas, 38 [:?ﬁ GI'UD 7

Tel i Fax. 93 893 93 06
08810 Sant Pere de Ribes
e-mail: jordigrup?persianes@gmail.com

===

Persianes i Tancaments
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extermini nazi. La Casa d’Ana Frank, al
centre de la ciutat, ha quedat com a
testimoni de I'holocaust.

Si el que voleu és visitar museus,
la ciutat no us decebra. Els més
classics son: el Museu Nacional ( el
Rijksmuseum ), el Van Gogh Museum
(IMPRESCINDIBLE VEURE’L) i el Museu
Municipal ( Stedelijk Museum). Pero a
més d’aquests hi ha més de cinquanta
museus que es poden visitar. Existeix un
Amsterdam Pass que per un bon preu
et permet un Us ilelimitat del transport
public i entrada lliure als museus.
Una altra manera molt interessant de
moure’s per la ciutat és a través del
lloguer de bicicletes.

A més dels museus la ciutat compta
amb més de set mil monuments
declarats de valor historic. Si teniu pocs
dies hi ha diversos espais emblematics
de la ciutat que no us podeu perdre. La
casa d’Anna Frank, ubicada al costat de
la Westerkerk. El Museu Van Gogh, on

Imatge d’un estacionament de bicicletes a la ciutat. Segurament la bici és el
mitja de transport més utilitzat pels habitants d’Amsterdam.

es pot admirar gran part de la coleleccid
del pintor. El Palau Reial ( Het Koninklijk
Paleis), ubicat davant del Monument
Nacional del Dam, a uns cinc-cents
metres de la Centraal Station. La casa
de Rembrandt, on el pintor va passar

-l..

|ms » B h.f,“

gl -

s\ 7S\ [ AR T

Estampa tipica de les cases ubicades a la vora del riu. Uencant de la ciutat rau
en els petits detalls més que en les grans construccions.

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L'ANY

de 8:30 a 21:30 h

la seva vida familiar i on ensenya els
seus alumnes. Es poden veure pintures
i dibuixos de I'artista.

L' Oudekerk, és una centenaria església
ubicada al barri Roig, envoltada de les
“vitrines” dins de les quals s’exposen
les prostitutes. Certament és molt
impactant passejar pel Barri Roig. Dins
els aparadors les dones s’exposen
per ser captades pels clients. Aquest
passeig no deixa indiferent a ningu i
obre el debat sobre la prostitucid i la
seva legalitzacié. Hi ha opinions per
tot!!

El temple dedicat a Sant Nicolau,
protector de la ciutat des del segle XIV,
hi trobarem un impressionant organ,
tombes de personatges destacats de la
ciutat i altres curiositats.

REVISA EL TEU VEHICLE
PER SETMANA SANTA

Mecanica en general

Diagnosis

carrer cervantes, 20 - 08810 sant pere de ribes
tel. 93 118 93 66 - tallerbaldrich@hotmail.com

Taller Baldrich

SANT PERE DE RIBES

Pre-ITV
Alineacio direccio
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Una de les moltes paradetes on es
poden trobar flors i plantes, tulipes i
llavors per plantar.

Un dels monuments més destacats da
la ciutat és el Monument Nacional del
Dam. Construit el 1956 es troba ubicat
davant del Palau Reial, i a prop del centre
comercial Bijenkorf. Cada 4 de maig a la
plaga es realitza una solemne cerimonia
de commemoracid pel Diade les Victimes
en la Segona Guerra Mundial. A aquesta
plaga fou construit el primer dic (dam en

holandes), al segle Xlll, que va permetre
el primer control de les inundacions.

En quant a l'oci, la ciutat té una infinitat
de locals oberts gairebé totes les hores
del dia. El més tipic i diferent en relacié
amb el nostre pais son els coffeeshops on
a més de prendre alguna cosa de veure
es poden adquirir algunes substancies
com per exemple la marihuana, hachis
o altres drogues que a la majoria de
paisos europeus estan prohibits. Es
una experiéncia entrar-hi i veure com
els ciutadans de la ciutat ho viuen com
alguna cosa del més habitual. Gairebé la
majoria es concentren a Leidseplein.

La placa Rembrandt (Rembrandtplein) és
una plaga céntrica, amb una gran estatua
en honor al pintor, on es concentren
una important varietat de bars, pubs,
restaurants, discos, cines i altres locals
de diversio.

La ciutat d’Amsterdam no descansa mai
aixi que trobareu en tot moment espais i
llocs per divertir-vos i aprendre. Infinitats

La imatge més tipica dels visitants a
la ciutat: els canals dAmsterdam amb

bicis lligades a les baranes dels ponts.

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d'edificis - Faganes
Locals - Cuines - Banys

Pressupost sense compromis

d’artistes als carrers (sobretot al Dam,
Ledseplein i en mercats i fires) donen
encara més vida a una ciutat amb un
encant inqiiestionable.

El mercat de les flors també és un lloc
molt tipic per passejar. El mercat esta
composat d’'unes botiguetes flotants
on es venen tulipes, plantes, llavors i
diversos records de la ciutat

Per acabar, és molt recomanable fer
un petit creuer pels canals de la ciutat
perqué es veura la ciutat des d’'una
perspectiva diferent i li trobaran encara
més encant, si hi cap!

5 o maang - 3r Anhversari. Et comsidem a cava | canapis
15 de mang - Campionat die Tae, Apunba‘tl
23 do marg - Intercamd do plagues de cava
28 de marg - Mondieg. Entrada B (inclou consumicic)
§ Tols ol dijous Cormotapos
Tods eis oissables [ divmenges Moniadics Gos o 0,406

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes
Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com

Pap Venturs 55 (Gant Pers o i)
Mtes Pgsenss: G617 214 B0G

19 UAltaveu n° 88 any 2014
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i \ oliverdesaigues@gmail.com
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Act1v1tats 2014

La Associacié Grupo Unicornio
ofereix al 2014:

1. Treball amb el poder personal i I'animal de
poder a la Roda de Medicina.

2.  Curs de pintura visionaria.

3. Cursde noves freqliencies i sanacio pel so.

4. Curs d'harmonitzacié de xacres amb bols de
quars.

5. Tallers de tambors xamanics i trobada amb
I'animal de poder.

6. Club de lectura amb el llibre de David Miller
“Conectando con los Arcturianos.”

7. Meditacions i ensenyaments del Triangle
Sagrat per a la practica de les tecniques Arc-
turianes.

8. Cameres holografiques de sanacié personal
per a l'alliberament de traumes i bloquejos,
per recuperar el poder personal i accelerar
el procés evolutiu.

9. Cursos de I'Escuela Arcturiana de Tecnologia
Espiritual presencials i en linia.

10. Concert de hang i altres instruments per Ra-
vi Ramoneda.

11. Projeccio del film “La Joya Azul”.

12. Altres esdeveniments i activitats.

. B LAssociacio Grupo Unicornio no té finalitat lucrativa i ha nascut

per al desenvolupament espiritual de Sant Pere de Ribes.
Participa en les seves activitats de creixement personal!!!

Grupo Unicornio ofereix classes de pintura visionaria, Noves Freqiiéncies, Tambaors xamanics, Alineacid de xacres
amb els bols de quars i moltes coses mes: hitps.//www grupounicornios.comy/ actividades.html

Associacio Grupo Unicornio *;
lidefons Cerda, 42-44, baixos 2 - Tel. 93 896 03 28 - 628509455 S
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Javier Pradanas
Xef de cuina

Ingredients per a 4 persones:

12 talls de vedella
(especial per a fer fricandd)
1 ceba

2 pastanagues

1 porro

3 grans d‘all

2 litre de vi negre

4 tomaquets grans

1 quilo de xampinyons
Sal

Pebre

Farina

PREPARACIO

Comencarem enfarinant els talls de vedella que haurem salpebrat préviament. Els fregirem poc i reservarem.

Netejarem i tallarem les verdures, excepte els tomaquets, i les passarem pel turmix fins aconseguir una pasta
sense grumolls. Ho posarem en una olla amb oli i ho ofegarem durant uns 20 minuts aprox. Tot seguit hi
afegirem els tomaquets ratllats i ho deixarem coure 10 minuts més. Transcorregut aquest temps, afegirem el vi
i el deixarem que redueixi a 3/4. Posarem els talls de vedella i ho cobrirem tot amb aigua. Ho deixarem coure
durant 1 /1.30 h. (el temps dependra del foc i la carn).

En una paella amb oli saltejarem els xampinyons, tallats préviament, amb I'all picat. Uns 10 minuts abans de que
acabi la coccid de la vedella els hi afegirem.

Ho servirem acompanyat d‘arros blanc saltejat o pure de patates.

BON PROFIT!

Restaurant

CAN TABACO

cuina casolana
DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encirrec)

Reserves Puigmolt6, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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LA PLAGA | LA FONT

Eren dos quarts i mig de vuit del vespre. Una hora abans un accident
entre motocicleta i camid havia cridat 'atencid de veins, veines i
passejants, persones encuriosides per 'enrenou, la sang i les
sirenes.

Al dia segiient tothom ja en parlava. Era la noticia del dia. El tema de
les tertilies al carrer i en els bars, a les botigues i a les llars. Coses
del poble que es van anar fent grans.

Al migdia, en la televisid nacional se'n va parlar: una de les victimes
de |'accident havia estat identificada com una de les caps de la mafia
corsa amagada en les nostres terres. | el comentari general va
ser rotund: per una vegada que es parla de nosaltres |

nomes surt sang.

Les noticies tenen aguestes coses, es deia
pel carrer en aquells dies. No interessen si
no son problemes, accidents, conflictes,
queixes... perd la veritat és que ignorem
els efectes de tot plegat.

Han passat vuit mesos. Avui la plaga ha
estat escenari d'un replegament de cables,
cameres, grues, persones de totes les edats
i trapelles de tota mena. | res no sembla que
permetra aturar les intencions d'un equip de parla
angloamericana que han ocupat literalment la plaga. la font
i les cantonades.

El poble ha estat escollit escenari de la recreacia d'una mitica
pelelicula. Arribaran artistes i perindistes de tot arreu i serem
noticia en les cartelleres, les radios i les televisions.

El poble de mica en mica anem coneixent |a noticia i es nota. Els
bars i botigues es vesteixen de cinema. Som especialment pulcres
perd, en no explicar-ho tot, és a dir que farem veure que tot és

L', pascual

camer Sant Pere, 3 Cal Fomer \&ll
fif 93 89603 42 if 9389604 19
08810 SANT PERE DE RIBES
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meravellds. Anirem, mica en mica i no de cop, a sol=licitar feina de
qualseval mena, a oferir serveis, productes i tot tipus d'activitat
comercial i licita evidentment. Serem espectadors, sense deixar de
desitjar estar al costat dels protagonistes.
Hi ha qui s'ha proposat exhibir la nostra més intima
historia, els nostres tresors del pas del temps,
organitzant visites comentades i teatralitzades
. pels carrers, palauets, masies i muntanyes.
. Petits museus de la quotidianitat que han
sobreviscut a les guerres, les miseries i la
fam.

Se'ns dubte la cultura mou. la cultura
empeny. | aquella noticia, que per coses del
desti es va arribar a veure per la BBC o la
CNN, ens ha dut a fer una petita volta al man
sense sortir de casa, des de la nostra plaga i per
|a nostra font.

| obrira les portes de nou el nostre Ajuntament, sense efectes
especials i per una bona i justa causa. Hi estem totes convidades!

La juani.

PD. Petit homenatge, amb retard, als 20 anys de la mort de Fellini
(1920-1993) a totes les places i a totes les fonts de |a nostra Zakz
/7 i un missatge per no oblidar: per carnaval, tot s'hi val!

CansaLaneri §
. = <.
Butifarra de Moja, pinxos, xistorra...
TOT PER A LA TEVA BARBACOA

xarcurer BN S

Liuis Companys. 69 - Tel. 93896 3685 - [Plaga Catalunya]
Sant Pere de Aibes
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L’AJUNTAMENT DE SANT PERE DE RIBES
APROVA EL PRESSUPOST DE 2014.

El govern d’UM9 i CiU-ViA ha obtingut el recolzament d’ICV. PSC i PP hi ha votat en contra.

Punt final als pressupostos prorrogats a Sant Pere de Ribes. El govern
municipal va aconseguir, al ple celebrat ahir dimarts al vespre, sumar els
suports necessaris per tirar endavant els comptes de 2014. A la proposta
presentada per UM9 i CiU-ViA s’hi va sumar, des de I'oposicid, ICV. Per
la seva part, tant el PSC com el PP, també a I'oposicio, hi ha votat en
contra.

Els nimeros de 2014 es basen en el compliment de 4 objectius: el
manteniment de la plantilla actual de treballadors; fer-se carrec de les
obligacions contractuals existents fins a la seva finalitzacio; I'assumpcio
dels convenis amb diferents organismes, i ser fidels al compromis de
colelaboracié amb la societat activa. En aquesta linia, s’ha prioritzat,
d'un cant6, millorar I'estat del municipi pel que fa a la via publica i els
equipaments municipals, dels que 'executiu considera que en els darrers
anys hi ha hagut un cert endarreriment; i, de I'altra, optimitzar la gestio
de I'Ajuntament amb l'objectiu de ser més eficients i que aixd suposi
mantenir una politica d'austeritat.

Per a l'alcaldessa, Anna Gabalda, que tot just la setmana passada va
oferir una explicacio detallada dels comptes en dues presentacions
obertes a la ciutadania, “després de 2 anys de pressupostos prorrogats,
cal que I'Ajuntament disposi d'un pressupost que ens permeti encarar el
futur amb un bri d'esperanga”. Gabalda ha afegit que “la proposta d’avui
es genera per complir el pla de govern i les seves accions a curt termini”.
Uns comptes que s’han elaborat tenint coneixement de les inversions
de la Generalitat al nostre municipi per aquest any, que s’han de traduir
en ['inici de les obres de construcci6 del nou ambulatori a Ribes, I'Ultim
trimestre d’aquest 2014; en la concessié de 10 places publiques més, a
banda de les 5 que ja es tenen, de centre de dia; i en la confirmaci6 que
I'IES Montgros tindra batxillerat.

Amb tot, el Pressupost Municipal de 2014 ascendeix gairebé a 23
milions d’euros (22.798.197,38), la meitat dels quals es destinaran als
ambits de Serveis a les persones (25,45%) i Serveis territorials i via
publica (28,97%). La resta sén pel Funcionament intern de I'ajuntament
(21,24%), Governaci6 i mobilitat (10,21%), Deute (9,22%), Organs de
govern i mitjans de comunicaci6 (3,77%) i Promocié economica (1,14%).

Dels més de 22 milions d’ingressos, el regidor d’Hisenda, Lluis Giralt,
ha destacat d’entrada la revisid a la baixa de I'IBI, com a mesura

per reduir la pressio fiscal a la ciutadania, i la rebaixa de la taxa
d’escombraries en locals i solars sense activitat. Giralt ha dit que “la
previsio d’ingressos restants, s’ha fet segons el padré i a partir de la
dinamica d'anys anteriors, sempre sobre quantitats assegurades o de
les que es té una previsi6 solida de recepci¢”. El titular d’hisenda ha
incidit en qué “s’esta pendent d'altres ingressos, com la confirmaci6
final dels fons de cooperacio local, uns diners que de moment no
s’han incorporat i que, quan arribin, suposaran una modificacié de
pressupost”.

El nou pressupost vol donar resposta a les necessitats socials
generades per la crisi. Aixi, per atencions benéfiques i assistencials
s’hi destinaran 103.000 euros; s'incrementaran les beques d’estudi,
i es reservaran 30.000 euros per destinar a cooperaci6. En altres
ambits, com el de cultura i joventut, es planteja la recuperacio i creacid
d'espais de cultura i convivéncia. Per aquest motiu, s’ha fet una reserva
de 90.000 euros per poder iniciar els processos de recuperacio dels
espais del Local i del teatre de les Roquetes. Més aspectes importants
on incidiran els pressupostos seran en educacid, fent un esfor¢ de
suport a l'activitat de les llars d'infants, per tal de mantenir-ne la seva
viabilitat; a urbanisme, habitatge i medi ambient, s’hi ha inclds una
reserva de 300.000 euros per a I'arranjament de la Casa de la Vila; de
160.000 euros per a millores en I'enllumenat; i on també s’obrira una
linia de subvencions propia, dotada amb 50.000 euros, per la millora
de l'accessibilitat en vivendes de persones grans i/o amb handicaps
fisics.

En el torn d'intervencié dels grups de I'oposicid, la portaveu del PSC,
Abigail Garrido, ha explicat que “creiem que és un pressupost opac i
poc transparent. No ens refiem de vostes, no els tenim confianga”, en
referéncia, entre d’altres coses, a que s’hagin integrat en una de sola
les partides de Ribes i les Roquetes. Per la seva banda, el regidor
del PP, Javier Rodriguez, ha afirmat que “no sabem com qualificar
politicament el pressupost. Es totalment contradictori i només s’han
dedicat a quadrar nimeros”. En darrer terme, la representant d'ICV,
Barbara Scuderi, ha dit que “teniem el compromis de tirar endavant
aixd i hem trobat els mecanismes perqué les negociacions hagin anat
per bon cami”.

Departament de premsa i comunicacio.
Ajuntament de Sant Pere de Ribes.

\-
( Escola Pia

Sitges

JORNADA DE PORTES OBERTES
dissabte 8 de mar¢c d'ii1h a 13h

Etapes: infantil, primaria i secundaria obligatoria

(Batxillerat: Portes Obertes dimecres 2 d'abril)

Adreca: Sant Isidre 19
Teléfon: 93 8949534
http://sitges.escolapia.cat
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El dolor de espalda, uno de los
problemas mas importantes de
salud en el mundo

Eldolor de espalda afecta a casi el 20% de la poblacion mundial, segin datos de la Organizacion Mundial de
la Salud. Una grave y extendida problematica que al final no sdlo repercute en nuestra salud, sino también
en nuestro bolsillo. No en vano, en Espaiia cada afio se realizan dos millones de consultas en atencion
primaria por esta dolenciay es la primera causa de baja laboral junto ala gripe. Un informe de la agencia
Europea para la seguridad y la salud en el trabajo concluye que los problemas de espalda afectaran a un
60-90% de personas durante su vida laboral, con una tasa de recaidas ademas del 20-44%.

En esta materia, se han presenta-
do estudios cientificos gue conclu-
yen gue un tratamiento aplicado
por un doctor en guiropractica es
mas efectivo que el tratamiento
medico convencional para el do-
lor lumbar. Se describe tambien su
alta eficacia frente al dolor cervical
no especifico [la segunda causa de
discapacidad musculo-esguelética
en los paises desarrollados tras el
dolor lumbar] y al dolor de cabeza
comun originado en las cervica-
les. Los ajustes aplicados por un
doctor en guiropractica consiguen
en muchos casos evitar la cirugia y
el consumo de medicamentos. Uno
de los objetivos principales de los
doctores en quiropractica es que
se incluya esta practica en la se-
guridad social, ya que beneficia al
paciente, a las empresas y al pro-
pio estado por el ahorro econdmico
que conlleva. Oe hecho, en algu-

nos paises como Noruega, Suecia,
Dinamarca, Italia o Canada, la Qui-
ropractica esta contemplada en su
sistema publico de salud,

El dolor de espalda
afectara a un 60-90%
de personas durante
su vida laboral

Los doctores en quiropractica con-
siguen resultados mensurables
significativamente mejores, nive-
les superiores de satisfaccidn del
paciente e incorporacion laboral
mas rapida. El fomenta de la Qui-
ropractica en Espafa podria ayu-
dar a paliar otro problema afiadido,
los efectos secundarios derivados
del consumo de antiinflamato-

rios. El informe Episer 2000, rea-
lizado por la Sociedad Espafola
de Reumatologia [SER] indica que
mas de 6 millones de espafioles
consumen antiinflamatorios, un
25% de los cuales acaba padeciendn
efectos gastricos adversos [dlce-
ras, hemorragias, digestivas, etc.].
Los problemas gastrointestinales
provocan al ano mas de un millan
de consultas meédicas, 40.000 in-
gresos hospitalarios y unos costes
directos para el Sistema Nacional
de Salud de mas de 320 millones de
euros. Se estima gue cada afio unos
55.000 trabajadores se ausentan
de su puesto de trabajo al menos un
dia por estos trastornos.

Para mas informacion :

Centre Chiropractic de la Columna Verte-
bral. Or. Chiappinelli

Sitges : T. 93 811 01 01

Barcelona : T. 93 487 50 35
www.benchiro.com
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CQabies
qué'...

RIBES I LA SEVA MES QUE CENTENARIA
PREMSA PERIODICA.

Xavier Miret i Mestre

D’una de les coses que n’estaven més orgullosos
els ribetans de principis de segle XX era d’haver estat
capacos d’editar periodics locals ja des de 1910. | és que
la cosa tenia el seu merit. En un poble de marcat caracter
rural i de només 2.000 habitants aconseguir publicar un
setmanari o quinzenari és quelcom remarcable. El cert és
gue sortosament els nivells dalfabetitzacié ja eren molt
elevats i malgrat que la gent més hisendada molt sovint no
residia al municipi encara hi havia al poble representants
de tot l'espectre social, i en ell gent amb temps i formacid
per a tirar endavant un vehicle de comunicacié de tanta
importancia com un periodic.

Els periodics son un dels elements més significatius
de la societat moderna ja des del s. XIX, com també ho foren
les associacions i els avencos tecnologics que marcaren
una época de rapid progrés positiu. Que una poblacio
aconseguis editar un periodic volia dir que disposava d’un
mitja de comunicacid social on tant aviat s’hi difonien
noticies, com s’hi publicaven creacions literaries, com si
esplaiaven o debatien tota mena de temes culturals, socials
o fins i tot politics. Els periodics eren i son un important
vehicle d’aprenentatge i socialitzacié. La seva existéncia va
lligada a la llibertat de premsa, tantes vegades reprimida al
nostre pals.

Ribes, entre d’altres fites aconseguides al segle
XX pot inscriure-hi la de I'existencia de periodics que, si
relacionem només els de fins al 1936 son els seglients:

Construccions
i
Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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MONTGROS: 1910-1913.

LA PENYA: 1911-1913.

LA TIMBA: 1912.

FULLA SOCIAL: 1914-1916.

CASTELL DE RIBES: 1916-1919 1 1922-1923.
LA VEU DE RIBES: 1916-1917.

L'ESTEL 1934-1936.

Val a dir que els periodics son importants per a
mantenir i impulsar la comunitat local, sens dubte son
catalitzadors d’iniciatives diverses. Els periodics de temps
passats son portadors d’un important llegat cultural i
una font historica de primer ordre. Per aguest motiu
des de diverses institucions publiques hi ha interes en
anar aconseguint i posar a disposicié de la gent aquestes
publicacions. Se n’han conservat pocs exemplars i encara
n’hi ha pocs a les coleleccions d’arxius i biblioteques
publigues.

Els nous mitjans tecnologics permeten fer
accessible a través d’internet aquestes publicacions i aixi
si fins ara es podia consultar només la coleleccio de La veu
de Ribes que posseeix la Biblioteca-Museu Victor Balaguer
a través d’ARCA (http://www.bnc.cat/digital/arca/), que és
diposit digital impulsat per la Biblioteca de Catalunya, des
comencament d’any ja tenim a l'abast una altra publicacio.

A través del Grup d’Accié Cultural de Ribes vam fer
arribar a la Biblioteca Manuel de Pedrolo una coleleccié de
La Penya, que m’havia fet a mans la Sra. Feliciana Bertran
i Planes, filla de Romul Bertran, un dels joves estudiants
que en 1911-1913 formaven part del consell de redactors
d'aquesta publicacié. Tot i ser de poca durada temporal
té un notable nivell de continguts tant d’ambit local,

MATRICULA OBERTA

—_—

Www.speakeasyspain.com

SANT PERE DE RIBES
C/ dels Cards, 30 E
Tel: 93 896 10 54

SITGES
C/ Jesis, 66 - Esq. C/ St. Sebastian
Tel: 93 894 59 39
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Montgros, nascut el 1910 va ser el primer
periodic local.

La publicacié La Penya, d’aquesta antiga
publicacio ara ja n’hi ha una coleleccié a
I'abast del public.

Fulla social va ser un periodic de breu durada,
gue va cobrir I'espai periodistic local quan ja
havien desaparegut el Montgros i La Penya.

com catala, abastant totes les tematiques culturals
incloent-hi atencié a la regeneracié nacional que
s’estava produint en aquell moment. La condicio

per al diposit d’aquest document, ara ja complerta,
era que fos inclos al diposit digital TRENCADIS, de la
Xarxa de Biblioteques de la Diputacio de Barcelona.
Ara el nostre poble ja és present al fons de
revistes locals de TRENCADIS (http://trencadis.diba.
cat/) fet que és un pas endavant més en l'objectiu

d’anar aconseguint coleleccions de les publicacions
dels nostre poble i la seva difusio.

Aquestes antigues publicacions sén una
mostra de la vitalitat del nostre poble, que encara
gue ha tingut els seus estroncaments i alts i baixos,
ha permés que fins i tot als nostres dies hi continui
havent una iniciativa periodistica. Que per molts
anys puguem gaudir d’un mitja de comunicacié com
I’Altaveu.

magifortury@gmail.com

08810 Sant Pere de RIbBS-
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Garraf Cargo

Agéncia de transport racional { internacional
Transport personalizat
URGENMT porta a porta

Missatgeria
Transport trailers
Mudances nacionals i internacionals

sabel Guerrero
Dep. Comercial

Maébil: 628 26 27 B6

garrafcargo@gmail.com

93 896 57 16



LA CASA GRAN

La masia coneguda com la Casa Gran
esta situada al nucli de Palou.

Es un edifici aillat de planta basilical
i tres crugies. Consta de planta
baixa, pis i golfes i té la coberta
a dues vessants amb el carener
perpendicular a la fagana. El frontis
es composa simétricament segons
tres eixos, definits per obertures d’arc
pla arrebossat, excepte el portal,
que és d'arc de mig punt adovellat.
Els finestrals del pis tenen sortida a
balcons de baranes forjades. A les
golfes hi ha tres petits portics d’arc
de mig punt. A la resta de facanes les
obertures son d’arc pla arrebossat i es
troben distribuides de forma aleatoria.
L'acabat exterior és arrebossat i pintat
de color blanc a la fagana principal i de
color terrés a la resta. La casa es troba
frontalment tancada per un baluard,
obert amb una portalada de pilars
ceramics.

Per Montserrat Rosell

LINTES DEL TEMPS

La Casa Gran
Carrer Palou 11 amb Carrer del Racé

Al cadastre de I'any 1730 hi consta la
Casa Gran, habitada per Pere Puig.
Més endavant, segons consta en el
llibre d’Apeo de l'any 1847, la masia

pertanyia al marques de Sant Mori,
Diego de Moixd i Cerda, qui també era
propietari de La Torreta.
Font: Patrimoni Cultural

J
% I Lectures de Cartes d’Angels
Cartes de Tarot

Reiki

Viure el present amb consciencia

Judith

Tel. 636 17 37 37
( Vallpined: ere de Ribes

1l 126 hotmail.com
asdeluz.com

Miguel Angel Abellan
Arguitecto Téc. n° 8984
chgarraf@yahoo.es
www.chgarraf.blogspot.com

Cédulas de habitabilidad
Certificados energéticos

669 003 377

Reformes Integrals

Carrer de la Torreta, 31

Tel./Fax: 938 964 224

reartlibes

Mobles de cuina i bany

08810 Sant Pere de Ribes
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La primera vegada que es va
produir un avis de bomba a
ledifici on treballava, va
causar una forta commocio
entre el personal i alguna
escena confusa que ja he
explicat. La segona vegada
es va mantenir el clima
d’incertesa i ensurt a ’hora de
desallotjar 'edifici a la carrera.

Pero la naturalesa humana té
certa predisposicié a adaptar-se a les circumstancies i
quan gairebé cada quinze dies es produeix la trucada
amenacadora apareix certa relaxacié imprudent a I'hora
de complir les normes que la seguretat imposa i, a la
manera dels primers cristians que amb gest resignat
saludaven l'aparicio dels lleons al circ, quan el conserge
avisava del perill, la gent desfilava escala avall d’esma i
sense 'emoci6 de les primeres vegades.

Un grupet, en el que jo m’incloia, abandonavem
la feina amb certa complaenca per tal de reagrupar-
nos en un bar proper, menjar, beure i especular amb la
possibilitat que 'amo rialler d’aquell acollidor establiment
ple de gom a gom fos I'autor de les malevoles trucades.

Aquesta habitud va fer que alguns temeraris ni
tan sols abandonessin els seus despatxos quan es produia
l'avis. I, vist ara, no els hi faltava ra6¢ perque un dia, sense
previa trucada, la bomba va esclatar.

Resulta que al pis de sota nostre estava 'ambaixada
dels Estats Units i, malgrat la vigilancia a les portes de
'edifici, Terra Lliure va aconseguir el seu objectiu.
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“Un artefacto de mediana potencia
estallo a la una de la tarde de
ayer en el consulado de EE. UU. en
Barcelona, causando ocho beridos

de diferente consideracion” deia el
diari.

Cony amb “el artefacto de mediana
potencia” Vuit ferits, els ascensors
desplomats i l'escala sense barana que per

miracle va resistir I'allau de gent de les plantes
superiors fins que els bombers, veient la seva precarietat,
la van tancar quan encara quedavem els més endarrerits
a dalt.

No diré que la situacié fos agradable pero vist ara, i
amb tota la meva consideracié pels ferits, per sort cap
d’ells massa greu, no hi guardo mal record d’aquella
experiencia.

En sentir 'explosié que va sonar extremadament aguda,
com un munt de llamps caient al mar, per la finestra
que donava al pati de llums, vaig veure desplomar-se en
camera lenta la paret vidriera de 'escala principal mentre
els vidres i la persiana del meu despatx saltaven pels
aires. No vaig prendre mal i, quan amb altres companys
ens vam assegurar que tots estavem bé, poc a poc vam
anar evacuant l'edifici. Als darrers, amb l'escala tancada,
ens van treure amb una grua per la finestra cosa que
essent un cinque pis té la seva conya.

P.D. He sortit d’alguns llocs amb la cua entre cames,
d’altres per la porta gran, pero aquella ha estat I'nica
vegada que ho he fet per la finestra. Imagino que el
valent bomber que em va ajudar, acostumat a salvar
belles damiseleles, deuria quedar una mica decebut.
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PREVENCION Y TRATAMIENTO DE:
e Dolor de espalda

e Lumbalgia y Ciatica

e Dolor cervical

e Hernias discales

e Migranas

e Dolor de articulaciones

e Vértigos, etc...




