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L'Altaveu és un mitja
plural i no comparteix
sempre I'opinid dels seus
col.laboradors

I'equip

Bditerial

bril és el traspas del fred justificat per I'hivern recent deixat enrere, a
la calor venidora.

El temps és boig, i les persones en conseqiiencia ho semblem de vegades
per la indumentaria que duem. Uns mantenen encara la llana, mentre
els altres ja llueixen tirants. Es d’impas de temps on tot esta justificat.

Temps també de pensar en roses i llibres, d’'enamorar-se del llegir i de la subtilesa
de la rosa, Sant Jordi, el drac antiga i bella tradicié de casa nostra.

Fem Ribes una vegada més, aquesta edicié situada a la carretera del Carg, ens ha dut
el comerg al carrer amb la Fira hivern. Cada cop més constituida i més reconeguda.
Tot i que el temps no va ser massa considerat amb el public i expositors, va anar
prou bé malgrat les incleméncies.

Incleméncies que a hores de tancar aquesta edicié ens acompanyen en forma de
vent i pluja.

Restem a l'espera que per les vacances de Setmana Santa sigui el sol i les altes
temperatures les que ens acompanyin per gaudir de ple sense paraigies.

Fins aviat!

SANT JORDI GLORIOS

Sant Jordi té una rosa mig desclosa,
pintada de vermell i de neguit;
Catalunya és el nom d’aquesta rosa,

i Sant Jordi la porta sobre el pit.

La rosa li ha contat gracies i penes
i ell se I'estima fins qui sap a on,
i amb ella té més sang a dins les venes

per plantar cara a tots els dracs del modn.

Josep Maria de Segarra (1894-1961)
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SANT JORDI 2014

Del 18 al 23 d’abril

8,30 hores (fins 22 hores)

Exposicié dels dibuixos del premi de redaccio i dibuix infantil de la Unié
de Comerciants i Empresaris de les Roquetes (UCER)

Mercat Municipal La Sinia

Organitza: Ucer, Uni6 de Comerciants i Empresaris de les Roquetes

Dimecres 23 d’abril

9 a 11 hores

Sardanes i confeccio de punts de llibre

Ala placa Llobregat

Organitza: Institut Xaloc de les Roquetes en col¢laboracié amb el Grup
Sardanista Tambori

11.30 a 13 hores

Lliurament de Premis Sant Jordi de narrativa en catala, castella, angles
i alemany i fotografia matematica

Al Centre Civic IEspai

Organitza: Institut Xaloc de les Roquetes

16 a 20.30 hores
LES BIBLIOTEQUES SURTEN AL CARRER!
A la plaga Maria Mercé Marsal, amb les activitats:

16 hores
Exhibicio Arts Marcials
Organitza: Associacié Spartae d’Arts Marcials

17 a 18 hores: Taller de manualitats

Barrets i corones de Sant Jordi

Per a nens i nenes a partir de 3 anys acompanyats dels seus pares i mares
Organitza: Servei de Cultura i Joventut

18 hores: Espectacle de magia, amb el Mag Indi
Organitza: Servei de Cultura i Joventut

Durant tota la tarda hi haura una paradeta amb autors
locals signant els seus llibres.

Ala placa Llobregat, amb les activitats:

17 a 18 hores

Tallers de manualitats

Per a nens i nenes a partir de 3 anys acompanyats dels seus pares i mares
Organitza: Servei de Cultura i Joventut

18 hores

Espectacle d’hora del conte Histories de Dracs, a carrec de Clara
Ribatallada (Narracid de contes combinada amb musica en directe
d’acordi¢ diatonic).

Organitza: Servei de Cultura i Joventut

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d'edfficis - Faganes
Locals - Cuines - Banys
Pressupost sense compromis

Ay, Josep | Pera Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Madbil: 635 054 254
p.muvillar@gmail.com

02 UAltaveu n° 89 any 2014

19 hores

Lliurament de premis de redaccio i dibuix infantil de la Uni6 de
Comerciants i Empresaris de les Roquetes (UCER)

Organitza: Ucer, Unié de Comerciants i Empresaris de les Roquetes

17,30 hores

Lliurament de Premis del Concurs de Poesia de Sant Jordi
Casal d’Avis de Ribes

Organitza: Casal d’Avis de Ribes

Dijous 24 d’abril

18 hores

Hora del conte: Un lled a la biblioteca, a carrec de Sandra Rossi

Per a nens i nenes a partir de 3 anys acompanyats dels seus pares i
mares

Biblioteca Josep Pla

Organitza: Servei de Cultura i Joventut

18.30 hores

8¢ Recital Poétic dels poetes del Cor Literari del Garraf

Primera part: Homenatge a Joan Vinyoli amb motiu de I'any Vinyoli
amb les veus dels poetes del grup. Presentat per Antonia sabater.

Segona part: Els poetes del Cor Literari reciten els seus poemes.
Biblioteca Manuel de Pedrolo
Organitza: Cor Literari del Garraf

Divendres 25 d’abril

18 hores

Presentacié dels treballs de recerca, a carrec d'un grup d’alumnes de
Segon Batxillerat de I'lnstitut Alexandre Gali de Les Roquetes
Biblioteca Josep Pla

Organitza : Institut Alexandre Gali de Les Roquetes

18 hores

Tardes Literaries, a carrec de Silvia Romero
L'llla, de GianiStuparich

Biblioteca Manuel de Pedrolo

Organitza: Servei de Cultura i Joventut

19 hores

Inauguracio exposicié de fotografia Inspirat en Jaume Gémez, de
Xavier Saumell, guanyador del | Concurs de Fotografia Jaume Gomez
.Oberta fins el 10 de maig.

Ala Biblioteca Manuel de Pedrolo

Organitza: Fem Ribes

CAN
MANEL

QUEVIURES

XARCUTERIA
|
CANSALADERIA

._Hl.
Elaboracio propia de botifarres croes, d'ou, blangues
i megres croes, salsitves i tof tipus de productes
per fer un bon xato

ef Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribas




Dissabte 26 d’abril

Actes del 15¢ Aniversari de la Biblioteca Manuel de Pedrolo

11,30 hores

Projeccié de l'audiovisual BMdP15, un repas grafic als 15 anys de la
Biblioteca Manuel de Pedrolo.

Sala polivalent de la Biblioteca Manuel de Pedrolo

Organitza: Servei de Cultura i Joventut

12 hores

Conte de Sant Jordi amb Cesca Mestres

Sala infantil de la Biblioteca Manuel de Pedrolo
Qrganitza: Servei de Cultura i Joventut

12,30 hores

Musica de latin-jazz, funky i salsa amb el grup Vyombo
Sala polivalent de la Biblioteca Manuel de Pedrolo
Organitza: Servei de Cultura i Joventut

19 hores

Presentacié del llibre El Plagi de Silvia Romero
L'Escorxador

Organitza: Cor Literari del Garraf

Diumenge 27 d’abril

12 hores

Exhibicié Castellera amb els Castellers de les Roquetes
En acabar butifarrada popular

Ala placa de la Vinya d’En Petaca

Organitza: Castellers de les Roquetes

RIBES / LES ROQUETES

Dilluns 28 d’abril
Dins el Actes del 15& Aniversari de la Biblioteca Manuel de Pedrolo

18 hores

Hora del conte de I'Aniversari de la Biblioteca a carrec de la Sandra
Rossi acompanyats pels personatges del Geénius i la Valentina

Sala polivalent de la Biblioteca Manuel de Pedrolo

Organitza: Servei de Cultura i Joventut

Dimarts 29 d’abril
Dins el Actes del 15¢ Aniversari de la Biblioteca Manuel de Pedrolo

18 hores

Taller de manualitats Fem el Bibliol

a carrec del personal de la Biblioteca

Inscripcions previes.Places limltades.

Sala polivalent de la Biblioteca Manuel de Pedrolo
Organitza: Servei de Cultura i Joventut

Dimecres 30 d’abril

156.30 a 17 hores

Club de lectura, conduit per I'Eulalia Ribd
Lectura:Lilla de I'holandés, d’Arthur Golden
Biblioteca Josep Pla

Organitza: Servei de Cultura i Joventut

Departament de premsa i comunicacio
Ajuntament de Sant Pere de Ribes
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MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccid

_ Aire Condicionat-Regs
¢f Cervantes, 23-26 local, C Tel. 93 896 30 55
08810 Sant Pere de Ribes Mabil: 639 88 66 91
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Aw. Josep Pere Jacas, 38
Persianas | Tancamenis

Ted | Fax. 93 893 93 06
08810 Sant Pere de Ribes

e-mail: jordigrup?persianes@gmall.com

Matricula't
i et regalem 3 classes practiques.

MATI DE 10:00 A 12:00h

TARDA DE 19:00 A 20:30h

" Et regalem un any de soc del RACC, descompte amb el carnet JOVE™

Placa Catalunya,2 - Tel. 93 896 39 48 - ribes@autoescolaterra.cat - Sant Pere de Ribes
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El valle del asombro

Amy Tan

Castellano | Editorial Planeta

La espera ha valido la pena. Amy Tan, aclamada autora de El Club de la Buena Estrella,regresa con una maravillosa novela de madres e hijas,
logros y pérdidas, secretos y deseos. 1912, Shanghai. Violeta es la hija adolescente de Luld, una estadounidense propietaria de la mejor casa
de cortesanas de la ciudad. Siempre a caballo entre dos mundos, y viendo cémo Lull evita hablar del pasado, Violeta no acaba de encontrar
su lugar, y esta convencida de que su madre no la quiere...

£ Els ambaixadors

iNaATAnes | Albert Villar6 .Premi Josep Pla 2014

[ W Catala | Destino

Any 1949. Catalunya és independent des dels Fets d’Octubre de 1934 i es refa de la invasié nazi. AI'Espanya tenebrosa del dictador
Sanjurjo, un grup d’espies a la reserva, encapgalats pel mitic mossén Farras, intenten desactivar 'amenaca sorda que posa en perill
la supervivéncia de la joveRepublica Catalana.Els ambaixadors és un mecanisme de rellotgeria, una ficcid que juga amb la historia
amb imaginacio, sentit de 'humor, un estil personalissim i una punta de mala bava

Euforia

Xavier Bosch

Catala — Proa

Immobilitzat en un llit d’hospital després que un assassi a sou intentés pelar-lo -només ell en sap els motius—, en Dani Santana
ha de suspendre temporalment la seva preséncia al capdavant de Punt de vista, el programa de TV10 que ha tret a la llum tot
d’escandols i exclusives de la ciutat. Incapag d'estar-se quiet, decideix muntar un diari digital amb el Gratu, un paraplégic que ha
conegut a I'hospital —un boig de les noves tecnologies—, i ’Agus, un periodista de la vella guardia a I'atur.

Quedeu-vos a la trinxera i després correu

Boyne, John

Fanbooks

El dia que esclata la Primera Guerra Mundial, el pare de I'Alfie Summerfield promet que no anira mai a lluitar. Just I'endema trenca
la promesa i quatre anys més tard, I'Alfie encara no sap on és el seu pare, només que es troba lluny i en una missio ...

158

Dani Alba

Autoedicio.

Una trama erotica emmarcada en una web per gent casada o parella que porta a la Marta, la protagonista, a viure una aventura
que no ha previst.

Autor: Marta Azcona, Maria Menéndez-Ponte
4 . Bambu
i "I Aver: quién conoce realmente a Don Batuta? Esa es la mision de nuestro reportero: entrevistar al director de orquesta estrafalario,
caprichoso y atolondrado que se cree el rey del mambo. jEl bicho mas raro de la escena musical mundial! Y lo va a mostrar tal como
Eﬁ“ es, sin colorantes ni conservantes. Y en ello esta nuestro protagonista cuando suena el teléfono...

B ﬁ Don Batuta busca musicos para su orquesta
7
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CARME FORCADELL, ACCIO | PENSAMENTS

Carme Forcadell

EDITORIAL SETZEVENTS

L'actitud d’'una persona que representa I'actitud de moltes persones. Els articles que trobareu en aquest llibre sén una eina util per
aquells qui no han comprés encara que, precisament, és la incomprensio la que ens ha dut a un cami sense retorn. Una situacid
que s'arrossega des de fa segles.

Desig de xocolata

Care Santos

PLANETA

«—Sera un plaer fabricar-vos una xocolatera que honori aquest llinatge de dones que m’acabeu de dir. | que us faci feli¢ també a
vos, si pot ser. De quin color us agradaria?...

Un recorregut per la historia d’aquest plaer exquisit des de la seva arribada a Europa fi ns a lasofi sticacié dels nostres dies.

Si creus en mi, et sorprendré

Anna Vives

COLUMNA

Tots els somnis sdn possibles...perd sén més encertats si els treballem en equip. Anna Vives, una noia amb la sindrome de Down,
ens demostra amb aquest conte deliciés com, sumant la seva millor capacitat, escriure, a les millors capacitats dels seus companys,
ha aconseguit que la seva tipografia social sigui mundialment reconeguda. Una historia de superacié molt emotiva.

EL PRIMER HEROI

MARTI GIRONELL

EDICIONES B

El llibre més esperat de Marti Gironell.Una aventura fundacional plena de reptes i amenaces, en la qual el lector descobrira un mén
nou i fascinant. Fa més de cinc mil anys, un home va ser capag d’anar més enlla de la seva propia terra. Ynatsé és escollit pels déus
per protegir el seu poblat i trobar el remei a un mal que assola la seva comunitat, el Clan dels Cavalls...

L’ANALFABETA QUE VA SALVAR UN PAIS

JONAS JONASSON

LA CAMPANA

Les probabilitats estadistiques que una analfabeta nascuda als anys seixanta a Soweto arribi a 'edat adulta i acabi un dia tancada
en un cami6 de patates en companyia del rei de Suécia idel seu primer ministre sén d’una entre quaranta-cinc bilions set-cents
seixanta-sis milions, dues-centes dotze mil vuit-centes deu...

Les dones del 1714

Patricia Gabancho Ghielmetti

COLUMNA

La participacié de les dones assenyalades en els fets del 1714 és molt desconeguda; malgrat que hi ha personatges fascinants,
mai ningl no n’'ha parlat. Un original recorregut pels fets més importants del 1714 narrats a través d’una protagonista femenina.

MARTI
EIRDMELL
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10% dte. en llibres G o oo
Parada de llibres tot el dia i e
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LA FIRA RIBES D'HIVERN,

CARRER!

Fem Ribes hem continuat la nostra
linia de promocié del comerg de
proximitat amb la tercera Fira multi-
sectorial. Dissabte, la Rambla
del Car¢ es va omplir de color i
d’activitats, de propostes creatives
i d’ofertes molt engrescadores, i,
malgrat el temps, la resposta del
public va ser for¢a bona.

36 comercgos i artistes de Ribes
es van aplegar per oferir el darrer
estoc de la campanya de les peces
d’hivern i les noves coleleccions de
primavera-estiu, i les entitats Save
the Gambian Orphans i Caritas de
Sant Pere de Ribes també hi van
ser presents donant-se a coneixer

Lafluéncia de public va ser
intermitent, degut al temps, vam
tenir nuvolades, sol, plujaifins i tot
va sortir 'arc de Sant Marti.

Les activitats van estar seguides
per molta gent, al mati Mandala
va fer una exhibicid espectacular
de ioga amb nens, i el gimnas
Sport Ribes va fer una magnifica
exhibicio de Taekwondo Hapkido.
Per la tarda, M&G Cuerpo y Mente
ens van oferir una exhibicié del
seu grup de karate i també una
altra de ball, ambdues molt ben
elaborades. | mentrestant, a la
carpa de mascotes Ribes van fer
4 demostracions de tall de cabell
als seus gossos meés simpatics.

1910

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46 48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com
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No podem oblidar tampoc que en
aquesta ocasio la FiraRibes coincidia en
data amb la celebracié del dia mundial
de l'aigua, i ho van fer de la ma d’aiglies
de Sant Pere de Ribes, els quals van
realitzar durant la tarda de dissabte
diversos tallers a la plaga Maria Merce
Marcal amb molt bona acollida pel public
infantil.

Aquesta, com daltres iniciatives de
lassociacid, ha estat impulsada gracies
a comerciants que s’hi han implicat
activament i han fet de la Fira un espai
ludic i ple de vida. Volem donar les
gracies des d’aquestes linies per la seva
aportacié a Sistres, Natural optics, M&G
Cuerpo y Mente, Cotilleria Susanna,
Country House, el Rac6 del cafe,
Massatges a 1000 express Spa, Ribes
Bikes i Torve.

Ribes ha tornat a tenir Fira!

FEMRIBES

Q8810 Sant rldtﬂlbﬂ -

O GIMNAS
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VINE A PRACTICAR EL TAEKWONDO OLIMPIC

F'-':.F'.l!l.TIln‘-'l. BERICA
' EL TAEKWONDO OFICIAL
Ampli secortisent 0 mﬂ-ﬂ- pera alat Psicomotricitat - PRE-TAEKWONDO de 3 a 5 anys

Secreto ibeér Il: EUMESCO, PINtKOs,
un.wm {:I-hulpﬂmi]

Botifarmons, Xorions i distonmes
. Plaga Lospset - [difons Condt - Tl 43 29 07 07 - Riles
Mencl Lo la Sonia , Parida 8 - Tal, 53 997 00 45 - Loy Baqettes
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L’assoclacié Livel | el Consorcl Sanitarli del Garraf
organitzen la primera xerrada POST cancer de mama.

L'acte va servir per fer la presentacio oficial al Garraf de I'associacié
Live! que dona suport a les dones que han passat un cancer de mama

El passat 25 de marg es va celebrar la primera xerrada POST cancer
de mama de I'associacié Live! juntament amb el Consorci Sanitari del
Garraf a 'Hospital Residéncia Sant Camil. Amb una assisténcia de més
de 60 persones i sent la primera presentacié oficial de 'associacio al
Garraf, considerem que va ser tot un éxit.

L'acte va contar amb la preséncia del cap de la Unitat de Mama del
Consorci Sanitari del Garraf, el Dr. Xavier Encinas, la fundadora de
l'associacié Live!, Cristina Porta, la terapeuta especialitzada en
acompanyament del dol i gestié emocional femenina, Yolanda Leiva, la
metgessa i coach, la Dra. Neus Salvatella, la psicdloga i sexologa, Lara
Castro, i la professora de ioga adaptat, Sigrid Wittrock.

Van sermés de dues hores i mitja de conferéncies sota el titol “Emprendre
després d'un cancer de mama. Ja hem acabat els tractaments. | ara

que?” plenes d’emocions, vivencies i molta energia positiva. Al final
de 'acte es va obrir un torn de preguntes on els i les assistents van
poder compartir les seves experiéncies, demanar consells i animar a
l'equip de Live! a seguir treballant. Es va aprofitar també per anunciar
que estem preparant més conferencies, tallers i programes socials
que aviat podreu trobar a la nostra pagina web. Durant la xerrada es
va poder confirmar que un dels temes que més preocupen a aquest
collectiu de dones és el tema laboral. En aquest sentit i entre d’altres
idees, des de Live! estem posant en marxa una borsa de treball per
oferir feines adequades a les necessitats d’aquestes dones i estem
treballant també per oferir assessorament laboral de tot tipus.

Volem donar les gracies a tots i totes les que vau poder assistir-hi i
també a tots els que no vau poder venir perd ens animeu cada dia
a seguir endavant amb aquest projecte que creiem tan necessari.
Seguim treballant!

Lidia Raventés

REFORMAS ===y ’z
reartI<ibes
Mobles de cuina | bany
Reformes Integrals
Carrer de la Torreta, 31
08810 Sant Pere de Ribes
Tel./Fax: 938 964 224

POLAL™

Reparacion y mantenimiento de calderas

Energla solar, blomasa, placas solares,
pellets, fuegos a tierra.

Limpieza de chimeneas y tanques de combustible

«f Comtes de Barcelona, 13 bjs. 28
08810 5ant Pere de Ribes - Barcelona
Tel/ Fax: 93 596 21 32 - Mowil: B0TEZE773
e-mail: polsati@hotmailes

PIAMONTESA
Mozzarella, lamaie, pollo, bachn, cebalia y orégano.
HAWAI

Fifka, gueso, bomabe, jamon york y anégans.
PIZZA AL GUSTO
Tﬂ%ﬂ. quesn, ordgand ¥ ... o que lu guisras.

Plaga Catalunya, 4 - Tel. 33 010 89 28 - 632 422 974 - Sant Pere de Ribes

PRODUCTOQS DE 1? CALIDAD
KEBAB DE TERNERA, POLLO 0 MIXTO

—

LUCKYSKEBAB f
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compra saludable )
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Aquest és un relat que eI posara en contacte amb el pais de les mil illes, amb una natura fabulosa i que els seus
célebres personatges han escrit el nom de Croacia amb lletres majuscules en el mapa de la Terra. Aquest relat sobre
la terra, que des dels el temps més llunyans, amb la seva bellesa, ha estat font de nombroses inspiracions. Partint
des de Cassiodor que va escriure sobre la divina existéncia dels patricis al llarg de la seva costa, passant per Dante
que va escriure els seus immortals versos meravellat per les escenes épiques del blau mari fins arribar a George
Bernard Shaw qui va trobar precisament aqui el paradis terrenal, Croacia ha demostrat ser des de sempre un espai
d’auténtiques inspiracions.

Croacia, gracies a la seva historia i excepcional posicié geografica
en les creuades de les grans civilitzacions d’Orient i Occident,
de la cultura mediterrania i la centreeuropea, compta amb una
gran riquesa i diversitat de monuments culturals de tots els estils
i epoques historiques. Sis d’aquests monuments, per la seva
bellesa i valor artistic, van mereixer ésser inscrits en la llista del
patrimoni de la humanitat per la UNESCO.

La natura vista amb els colors més intensos.

Aquesta és una de les arees més ecologiques millor conservades

d’Europa. Una regié en la que els colors de I'assolellat i ardent
mar Mediterrani s'uneixen amb la placidesa i la frescor de les
muntanyes de l'interior i amb la tranquilelitat dels camps de blat
de Panonia. Terra de veritables inspiracions divines sobre les
quals han escrit molts escriptors del mon sencer, és un dels pocs
llocs d’Europa en el que en un espai tan estret s’hi poden trobar
8 parcs nacionals.

Amb Risnjak, Paklenica, els llacs de Plitvice i Velebit septentrional
a la part muntanyosa del pais i amb l'arxipelag de Kornati, Mljet,
Brijuni i les cascades de Krka al litoral, Croacia destaca per la

SALIDAS ESCOLARES

ESPECIALISTAS EN :

TRAVEL
BeacTony.c. CRUCERDS MARITINGS Y FLUVIALES,
Agencia de Visjes | VIAJES DE AVENTURA, SUBMARINISMO, EN FAMILIA,

PFARQUES TEMATICOS, BALNEARIDS, TURISMO RURAL.

PRESEEANES BERATIRSRER, 5 EERES T EE LG

TOOO TIPFO DE BILLETAJE (TREW, AVION, BARCO Y BUS)
PFRESUPUESTDS ESPECIALES PARA GRUPDE,
¥ VIAJE DE FIN DE CURSO =

Bl T

12 - DBBTO-SITGES (BARCELOMA) Tel: 93-894 74 09  Fax: 93 894 69 60 Movil: 616
rafasl@travelfactory-buceo.com - wew. iravelfactory-bucea.com )
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seva bellesa natural. Amb dos vivers, un a Trsteno a les rodalies
de Dubrovnik i Opeka prop de Vinice, amb nombrosos parcs
historics i parcs naturals protegits, aquesta terra és un veritable
i infinit paradis verd amb 4.300 espécies de plantes i amb un
numero similar d’espécies animals.

No dubti ni un moment, navegui pels colors blau cel del mar
Adriatic i descobreixi un dels ultims habitats del voltor lleonat
d’Europa. | pels enamorats de la natura cal que fem una breu
ressenya: Croacia és el pais on es pot navegar juntament amb el
seu propi dofi adoptat i, si ha sort, també podra admirar la foca
mediterrania.

Una de les espectaculars cascades que enllacen els 16 llacs
que hi ha entre les muntanyes de Mala Kapela i PljeSivica.

El racé gastronomic-enologic.

Per la cuina continental son tipiques les arrels protoeslaves
aixi com contactes més recents amb conegudes escoles
gastronomiques: la hongaresa, la vienesa i la turca. Predominen
els productes carnics, el peix d’aigua dolga i les verdures.

A la regid costanera hi van influir molt els grecs, romans,
els ileliris i més tard les cuines mediterranies: la italiana i la
francesa. La cuina es caracteritza per moltes especialitats de
peix (calamars, sipies, pops, escamarlans, llagostes...) preparats
de diverses maneres, pels olis d’oliva, el pernil, diverses verdures
i vins dalmates com el Babic,Malvazija, Prosek. Vrbnicka zlahtina,
aixi com diferents licors amb I'anomenat Maraskino.

A l'any 2008 la representacio nacional culinaria va participar per
primera vegada en una trobada mundial de cuiners i pastissers
— els Jocs Olimpics Culinaris- que es van celebrar a la ciutat
alemanya d’Erfurt i on van obtenir la medalla de bronze.

Una mostra de la gastronomia mediterrania de Croacia rica en

peix, carn, un excelelent oli d’oliva i bons vins.

Tresor d’una impressionant historia

Benvingut a Croacia! Un pais on la rica herencia cultural no es
descobreix només dins els nombrosos museus i esglésies que,
avui en dia, son monuments de la més alta categoria i inevitable
capitol en la llista de I’heréncia cultural del mon reconeguda per
la UNESCO, sind que, al contrari, és un lloc magic en la regio del
Mediterrani en el que la més breu caminada es converteix en un
descens per les antigues escalinates d’una rica i gloriosa historia.
Sigui quin sigui I'eixam de petits carrerons blancs fins els alegres
ports de les ciutats d’Istria, Kvarner o Dalmacia, o que pugi pels
senders que el portaran fins la regié central de Croacia, on es
poden admirar fabuloses fortificacions i palaus, cada pas és
sempre una nova experiencia. En aquest territori hi convergeixen
noblement i s’hi complementen quatre cercles culturals:
'occident, l'orient, I'esperit centreeuropeu i el mediterrani.
Croacia és una terra de cultura urbana que, a la seva part

Co I PR S 1

C/lldefons Cerda, 20 1r-5a

Certre infegral de Feiccbogia, Peicopedagogia | Pelcometricthat

Sant Pere de Ribes

- ATENOD PRECO;

- POLIPEDAGIGLA MDAVIDULAL | GRUPAL

- ESTA PLOMOTRIU

- ACDMPANYAMENT A LA CRLANCA

- ASSESSIRAMENT A (ENTRES EDUCATIS

- ACTMITATE MATINALS PER ALS MES TETTE
- PQLOLOGLA

93 B96 46 35 - 628 03 66 49
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| Catedral de St. Jacob’s a la ciutat de Sibenik.

costanera, compta amb el major nombre de centres urbans de
tota la conca mediterrania.

Si I'interessa I'epoca grecoromana el convidem a que visiti els
magnifics monuments de la Pula Romana, el forum roma de
Zadar que és, en els nostres dies,el forum explorat més gran
de la costa adriatica croata i, per finalitzar, I'extraordinari palau
de Diocleciano que es troba a la ciutat de Split. | avangat en
el temps, podra admirar monuments que van des de I'epoca
preromanica de l'església de Sant Donato a Zadar, a través del
mon romanic de la fascinant ciutat-museu de Trogir o les illes de
Krk i Rab, fins arribar al capitol d’estil gotic a Zagreb, Pazin o Ston
a la peninsula de Peljesac. També podra descobrir el periode
renaxeintiste a Osor, a l'illa Cres, a la catedral de Sibenik, a les
illes de Hvar i Korcula i, per suposat, a la irrepetible i Unica ciutat
de Dubrovnik. El resplendor de I'estil barroc el podra admirar
en la seva versid més plena a les ciutats de Varazdin, Bjelovar i
Vukovar il’heréencia del segle XIX a les ciutats de Rijeka, Osijek i a
la imprescindible ciutat de Zagreb.

Un desti que sempre es torna a redescobrir.

A l'atraure diferents tipus de visitants, Croacia ha desenvolupat i
mantingut una infraestructura adequada a aventurers i a clients
que demanen un cert nivell de comoditat.

S'intenta millorar sistematicament l'equilibri entre els preus i un
alt nivell de qualitat, complint a la vegada amb les premisses del
desenvolupament sostenible i produint un plaer harmonic, tant
per al client, es a dir, l'usuari del servei, com per a l'oferent del
servei. Aixi s'arriba a una situacié en qué les dues parts hi guanyen.

Amb aquest tipus de desenvolupament, creat segons les
necessitats del ciutada croata i de I'estranger, s’intenta aconseguir
que la poblacio local estigui en funcié de millorar el seu nivell de
vida, conservant igualment la seva identitat nacional. En aquest
cas, s'utilitza en primera instancia els potencials originats dels
avantatges comparatius i després es miren els potencials que
poden ser valorats des del punt de vista turistic, perd que no tenen
un avantatge comparatiu. En efecte, no es mantenen estatics, sind
que son dinamics, creatius i proactius. Perque les tendéncies, les
necessitats, les esperances i els objectius dels viatges canvien.

Millorant permanentment el nivell de qualitat del seus continguts,
per una banda i la infraestructura de transports per una altra,
Croacia encara segueix intentant oferir plaer i noves experiéncies,
inclos als turistes més exigents. Prova de tot aix0 son les freqlents
i tradicionals visites de la families reials i de princeps, actors i
cineastes, musics o artistes, aixi com dels membres de poderoses
dinasties, al litoral croata. Croacia és un escenari natural, un
escenari historic per a molts festivals, exposicions, concerts i
trobades com, per exemple, els “Jocs d’estiu de Dubrovnik”,
“l’estiu de Split”, “Fjera de Rab”, el festival de cinema de Pula i de
Motovun i també el Spancirfest a Varazdin.

EOENA

HERZ EGOVIMA CERBIA

MONTEMEGRD

Aquest viatge esta recomenat per
TRAVEL FACTORY S.L
www.travelfactory-buceo.com

rl .1

Associacio Grupo Unicornio

- L'Associacié Grupo Unicornio no té finalitat lucrativa i ha nascut
H per al desenvolupament espiritual de Sant Pere de Ribes.

LI..I I " Participa en les seves activitats de creixement personal!!!
” * Grups Unicormio ofereix classes oe pintra vislonaria, Noves Frequéncies, Tambors samanics, Alineacid de xacres

amir als bols de quars | mofies coses mes: Mtps. www Brupounicemios, comy actividades. html

DISSABTE 10 DE MAIG A LES 19H.
CONCERT DE RAVI RAMONEDA DE HANG, DIDGERIDOO | ALTRES INSTRUMENTS

Iidefons Cerdd, 42-44, baivos 2 - Tel. 93 89603 28 - 628509455 - davidarbizu@grupounicormnios.com

&
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N NATURAL OPTICS RIBES

PRESENTA EL NOU SERVEI
DE RETINOGRAFIA | TELEDIAGNOSTIC

EI Forum Europeu contra la ceguesa ha
publicat un estudi en el que segons els
enquestats, el 63% de la poblacié renunciaria
a 10 anys de vida abans de perdre la visid.
A Matural Optics Ribes, som conscients
de la importancia de la vista i per aixd cada

dia incorporem nous aparells tecnolégics al
nostre gabinet i nous serveis d'oftalmologia
avancada.

Hem incorporat un retindgraf gracies al qual
podem analitzar el fons d'ull i prevenir
I'aparicic de malalties oculars.,

Queé és una RETINOGRAFIA | A QUI LI RECOMANEM?

Es una “fotografia a color” de la retina
gue aporta informacio molt exacta, la
qual permet un adequat seguiment |
facilita un millor diagndstic oftalmaologic.
La recomanam a persones amb miopia,

glaucoma, diabétics, hipertensos o amb
patologies vasculars.

A banda del retinograf a Natural Optics Ribes hem incorporat la plataforma de
telemedicina, mitjancant la qual estem connectats amb un oftalmbleg expert en retina
que ens donara un analisis més acurat de la retinografia. Aixi doncs gracies a la
retinografia enviada a la plataforma de telediagnostic podrem fer un cribatge rapid
i econdmic de les principals malalties de la retina.

-

“Et recomanem almenys una revisié
de la vista un cop a l'any.”

Vine'ns a veure i et recomanarem quin tipus de revisid
l &5 mes adeqlada per a tu i un cop t'hem fet totes les

proves, t'entregarem un informe amb la informacié

referent al teu sistema visual, amb el diagnostic de

l'oftamdleg, les diferents valoracions i el tractament
. que millor s'adequa a les teves necessitats.

N Lluis Companys, 79
SAMT PERE DE RIBES
Tel. 93 896 49 593

Natural Optics angelmartinezjurado@yahoo.es
RIBES naturaloptics.com/ribes
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Xef de cuina

1 pollastre sencer
4 carxofes

1 ceba

2 grans d‘all

/> pebrot vermell o verd
5 tomaquets grans

500 gr. arros rodd

200 cl vi blanc
Brou de pollastre
Oli, sal i pebre

PREPARACIO

Posarem en una olla, amb I'oli ben calent, el pollastre tallat a octaus i el daurarem, després afegirem I'all picat
i ho deixarem coure un minut. Tot seguit afegirem la ceba tallada, el pebrotpicat, les carxofes tallades i ho
ofegarem tot durant uns 10 minuts. Després incorporarem el tomaquet, préviament triturat, i ho seguirem
cuinant aprox. uns 5 minuts.

Transcorregut aquest temps afegirem el vi i el deixarem que redueixi. Seguidament posarem el brou de pollastre
(el doble del volum del sofregit) i ho deixarem coure a foc mitja 15 minuts amb I'olla tapada. Passat aquest temps
afegirem l'arros i el remenarem fins que comenci a bullir. Deixarem que es vagi coent, amb l'olla destapada,
durant 18 minuts. Passat aquest temps el deixarem reposar durant uns minuts i servirem.

BON PROFIT!

Restaurant
CAN TABACO
cuina casolana
DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDMA I NIT
DIUMENGE MIGDIA
Es fan menjars d’empreses (per encirrec)
Reserves Puigmolto, 26
Tel. 93 896 23 (9 08810 Sant Pere de Ribes
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LA VIDA | EL CANCER

Per moltes voltes que hi dono, encara no me'n ser avenir. No he
trobat ni explicacions, ni arguments i cap de les justificacions que
em diuen em serveix de res.

Per que tot de cop? Per que la vida no es pot permetre repartir els
esdeveniments, com ara el temps es reparteix en dies, mesos, anys
i fins i tot hores i segons?

Les noticies son desesperants. La vida ens empeny al repte de
la supervivencia quan encara no hem aprés simplement a viure.
Sobreviure, és un concepte que sempre ens resulta alie i en canvi
ara, de sobte, esdevé el sentit i a base del dia a dia.

Sobreviure les pendries, les desgracies, les ignorancies, els
desastres, els dolors i les tristors. Les injusticies, les mentides, les
fal=lacies i els menyspreus. Les malalties, els abandonaments, les
traicions i la desidia.

Viure en la immensitat d'una incertesa que ens cobreix de gloria
cada vegada que deixem anar una espcie de satisfaccia per haver
aconsequit fer un pas endavant sense caure. (uan realment al
caure és quan deixem petjada, ens adonem del que representa viure
i continuem endavant amb les forces de tornar a aixecar-nos.

Aixi, cada caiguda és un aprenentatge. Cada topada un descobriment.
Es diu Cecilia. Viu envoltada per un jardiimmens, gairebé inesgotable
de somnis i lluites. Algunes han quedat enrere, altres seran les
lluites del dema. Pero cada una d'elles és com un nou dia en que
s'ha de lliurar una de les batalles més cruels i al mateix temps més
valuoses. Les batalles de la supervivencia. Una mena de guerra
entre un cor que batega i unes cames que tremolen. Una mena de
guerra entre un peu que camina i una ma que diu prou. Una guerra
que no acaba amb cap victaria, acaba amb un endavant. Un endavant
que serd el dema.

Potser creiem que ho sabem tot. lue podem amb tot. | aleshores
ens sorprén la vida. Ens agafa i ens abraga tot encoratjant-nos a

prendre una decisid: el tractament sera molt dur, perd la vida s'ho
mereix tot.

La vida son els moments en qué prenem decisions. No recordarem
al detall el dia en qué vam néixer i en canvi mai no oblidem que vam
decidir tirar endavant. No recordarem mai el detall del dia en que
ens vam casar, perd no oblidarem mai el dia en qué vam decidir
casar-nos, tenir filles, deixar una feina, un avortament, un canvi de
casa, un canvi de feina, una separacid, un viatge...

Les decisions sdn al cap i ala fi, la certesa de la vida.

La juani.

Pd. Sequrament som tantes |es persones que hem conviscut amb un
cancer, que cadascuna ho ha fet a la seva manera. Aquesta nomes
n'és una. Disculpes i gracies.

| <
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JORNADES DE PORTES OBERTES A LES LLARS D’INFANTS MUNICIPALS

L’objectiu és ensenyar les instalslacions
d’aquests centres educatius a les families
que hi volen apuntar els seus fills.

En els propers dies les llars d’infants municipals
de Sant Pere de Ribes comencaran les jornades
de portes obertes perqué les families que tenen
pensat dur-hi els seus fills puguin coneixer,
de ben a prop, com soén les instalslacions, el
programa educatiuiladinamica de funcionament
cada centre.

La primera en obrir les seves portes sera
I’Espigol, a Ribes, aquest dissabte 29 de marg.
Ho fara en dos torns de visites: un a les 10’30
i un altre a les 11°30h. De cara a la setmana
vinent, el dissabte 5 d’abril, arribara el torn del
Cargol, a Ribes, també amb dues opcions de
visita: una de 9 a 10’30h, i una segona d'11 a
12’30h. En darrer terme, la llar d’infants Els Tres
Pins de les Roquetes, oferira la seva jornada
de portes obertes, el dissabte 26 d’abril, en
dos torns: el primer, de 10 a 11°30h, i el segon
d’ 11’30 a 13h.

Pel que fa al periode de presentacié de
solslicituds o preinscripcions, tindra lloc del 5 al
16 de maig i s’haura de fer a la llar d’infants

municipal que es trii en primera opcid. Només es pot
presentar una sol¢licitud per municipi, en la que es pot
incloure el nombre de llars d’infants municipals de Sant
Pere de Ribes que es consideri per ordre de prioritat.

Cal recordar que I'Ajuntament de Sant Pere de Ribes
té establert un sistema de subvencions per als infants
matriculats a les llars d’infants de titularitat publica del
municipi que ve determinat pels ingressos bruts anuals de
la unitat familiar i el nombre de membres que la composen.
Aixi mateix, les persones en situacio de risc d’exclusio
social poden sol«licitar un ajut per a I'assisténcia a les llars
d’infants municipals i/o menjador. Per gaudir d’aquestes
subvencions s’ha de complir uns determinats requisits i
presentar davant I'hisenda municipal la corresponent
documentacié acreditativa. Per a més informacio, les
persones interessades es poden adrecar a les Oficines
d’Atencié Ciutadana o consultar la Ordenanga sobre el
Preu Public dels Serveis de Llars d’Infants Municipals al
web municipal (www.santperederibes.cat).

Actualment a Sant Pere de Ribes hi ha tres centres
d’aquestes caracteristiques, Els Tres Pins (Les Roquetes),
El Cargol (Ribes) i L'Espigol (Ribes), que acullen uns 220
nens i nenes de 0 a 3 anys.

Departament de premsa i comunicacié
Ajuntament de Sant Pere de Ribes

LLARS U'INFANTS

Sant Pere de Rihau. Curs 2014 - 2D1 E

o —

-

ELS TRES PINS
) Migquel Angel, 550,
GESLE - Les Roguetes

Tel. 958 893 45 50
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EL SECRETO MEJOR GUARDADO DE LAS ESTRELLAS

Lzain Bolt [que en les Gltimas olim-
pladas v ante s cdmaras fue ajus-
tado por un Doctor en Quiropractica
en la misma pista antes de entrar en
carrera), Michael Jordan, Evander Ho-
yhield, Lionel Messi, Rafael Nadal, Tiger
Woods, Jorge Lorenzo, la plantilla del
equipa de fithel AC. Milan, Madonna,
Mel Gibson, Arnold Schwarzenneger...
entre muchos otros, han acudido a un
Doctor en Quirgpractica para rmeorar
su rendimiento, prevenir lesiones o
mantener una buena calidad de vida,

La Quiropractica es una terapia wtili-
Zada y reconocida por el sistama de
salud americann desde hace muchos
arfios, tan importante que podemos
gncontrar apoyo a esta profesidn in-
cluso en la mizma Caza Blanca. El
president: Barak Dbama ratificd su
respaldo & la Quiropractica por medio
de vna carta dirigide a los Doctores
en Quiropréctica de EE.UU. en &l afo
2008, Para el presidente Obama el
cuidado gquiropractico &s un cuidado
preventivo y de acuerdo con la floso-
fia de su plan de salud nacional; "M
plan di salud también da prioridad a
la atencidn preventiva y bos Doctores
en Quiropractica desempefian un rol
importante en este esfuerzo. Los Doc-
tores en Quiroprictica deben jugar un
papel integral en la expansion del ac-
ceso a la intervencidn preventiva v el
fortalecimiento de nuestro sistema de
salud pablica”. Muchas de las tenden-
cias, que al final acaban siendo un ha-
bito masivo, comienzan por ser expe-
rimentadas por celebridades. Esto es
lo que esta empezando a pasar con la
Quirgpractica, antes una gran desco-
nocida, ahgra una gran frecugntada,

La intencidn es clara: pretender me-
jorar gl rendimiento vital y mantener
una buena calidad de vida. Refa Nadal
hace uso de esta disciplina para me-

jorar sus lesiones, al igual gue dapor-
tistas como Tiger Woods o Michaal
Jordan. Pero con esto no queremos
decir que su utilidad se ciffa sélo a at-
letas de &ite, sino que es beneficioso
para cuakquier persona,

El actor Leonardo DiCaprio necesitd
visitar a un Doctor en Quiroprictica
después de un intenso rodaje de la
peliculs "El lobo de Wall Street”, donde
interpreta al corredor de bolea Jordan
Belfort.

Ho sélo Leonardo DiCaprio hace uso
de esta terapia exitosa, Se hizo un top
5 de los famosos que utilizan la Qui-
ropractica;

1. Amold Schwarzennegger

Deportista, actor y ex-gobernador dal
estado de California, grabd un docu-
mental llamado Pumping lrom junto
a su mejor amigo Franco Columbu,
quién acabo dedicandose a la  Qui-
ropréctica. Arngld admira tento esta
profesiin que en 1993 se convirtid en

vochl de la Asociacidn Intermacional
de Quiroprdctica.

2 Barack Obama

Es probablemente una de las perso-
nas con mas responsabilidades en el
mundo ¥ su vida 85 un constante ir y
venir, En el 2008 ratificd su respaldo
a la Quiroprictica por medio de una
earta dirigida a Ins Dactares an Quiro-
practica de Estados Unidos.

3. Michat! Jordan

La siper estrella de la NBA asequ-
ré gue, tras llevar un tiempo con los
cuidados quiropracticos, habia mejo-
rado notablemente su rendimiento fi-
sico ¥ mental. De hecho, confirmd gue
era capaz de saltar més alto después
de practicar esta discipling,

4, Madonna

Uno de los muchos acompafiantes
de Madonna en sus giras por todo el
munda g5 su Doctor en Quiropractica,
ya gue |& ayuda a aliviar estrés y pre-
venir posibles lesiones.

5. Tiger Woods

Suele afirmar que el levantamiento
de pesas y las visitas a su Doctor en
Quiropractica fueron claves para con-
vertirse en el mejor golfista de todos
los tiempos. “Ya no me acverdo de
la primera vez que fui @ un Doctor en
Quiroprictica. Para mi es tan esen-
cial como practicar mi swing” declard
hace poco.

Fuentes wewbangshowbizcom y Elacono-
mista g8, Agradecimientos: Ala Fouramin

Un centro de referencia en Catalafia :
Centre Chiroprictic de la Columna
Yertebral Or. Chisppinelli v su Eguipo
Sitges : T. 93 811 01 01

Barcelona ; T.93 @87 50 35

www. bonchir.com
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Sabies
que....

QUI ERA LA MILANA?

Josep Miret i Mestre

A la part de dalt del carrer del
Pi hi ha, travesser, el carrer de la Milana,
que va des del mateix carrer del Pi fins al
carrer del Carg, davant del Colelegi “Els
Costerets”. Pero d’on ve aquest nom?

La Milana era el sobrenom d’una dona que
es deia Maria Rosa Miret i Roig, nascuda el
1817 a can Miret de les Parellades. Es va
casar I'any 1837 amb un propietari de la
masia de can Mila de la Clivellera, al terme
d’Olivella, anomenat Josep Mila i Amell.
Als dos anys de casada va quedar viuda,
amb un nen i una nena petits. La Milana
es va haver de sobreposar a la pérdua del
marit, pujar els dos fills i fer de mestressa
d’una masia en uns temps en que dirigir
una finca era cosa d’homes.

Anys enrere el meu pare, descendent
dels Mila,

m’explicava que la Milana

Can Mila cap a 1970 (fons can Janet d’en
Zidro)

El carrer de la Milana des
de la cantonada del carrer
del Pi. A la dreta hi havia
can Mila.

era una dona amb molt de caracter.
Deien que muntava a cavall i que dirigia
personalment la seva finca d’Olivella,
sense administrador. Consta també
que era una bona dona que ajudava a

nombrosos pobres.

L'any 1862 es va fer una casa al carrer
del Pi nim. 52, cantonada a un carrer
[lavors sense nom i que la gent acabaria
anomenant de la Milana. Can Mila del
carrer del Pi era una casa gran i bonica,
de tres plantes i tres crugies, pati amb
palmeres i un gran hort. A la llinda del
portal d’entrada duia la data de 1862, i
al picaportes, 1863. Tenia dues galeries
de set arcs al lateral de la casa que tenien
pintures murals de paisatges, segurament
fetes pel pintor Salvador Escofet, de
Vilanova i la Geltru.

La casa es va mantenir fins I'lany 1998
quan es va tirar a terra i es van fer els
apartaments que hi veiem avui dia. Va
ser una llastima que la casa no estigués
catalogada en el Cataleg del Patrimoni del
municipi, perque s’ho mereixia.

La Rosa Maria va morir el 4 de novembre
de 1886 als 69 anys d’edat. Amb motiu
d’aquest treball he intentat localitzar
alguna fotografia seva. De fet, han sortit
fotografies del seu germa Josep (a I'arxiu

de can Miret de les Parellades) i de la seva

1

Construccions

Restauracions

RAL, S.L.

cf Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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O Joziig, BB - Egq. CF 51 Sebastian
Tal: 93 854 59 39

germana Doloretes (a I'arxiu de Miquel

Bertran) pero no n’hem trobat cap de la
Rosa Maria. Crec que algun dels retrats
no identificats d’aquests arxius podria
ser d’ella, perd no tenint-ne constancia
certa no puc aportar cap fotografia. S’ha
conservat en alguna casa?

ACLARIMENT:
vilanovi Oriol Pi de Cabanyes em va enviar

Fa uns dies I'escriptor
una nota sobre |'article anterior dedicat al
Carg. L'Oriol és descendent dels Almirall
per part de mare i em va fer notar que
els Almirall van ser propietaris del Carg
fins als anys 1970 quan es van vendre la
finca als Rabassa (els propietaris de les
motos Derbi). També assenyalava que el
nom Car¢ podia venir del llati “carcer”,
que significa preso, i ha donat les paraules
“carcel” (en castella) i “carcer”, (en catala,
poc utilitzat).

-.u-u._._._‘_"_'_

—

—-______________-__:;_:“_"
LU
T

- FYY

i

Can Mila des de I'hort, cap a 1970 (fons can
Janet d’en Zidro)

MATRICULA OBERTA
www.speakeasyspain.com

SANT PERE DE RIBES
C/ dats Cands, 30 E
Tel: 83 B96 10 54



3a campanya de FAADA
d’identificacioé i esterilitzacié
d’animals de companyia.

Identificar i esterilitzar el teu gos,
gat o fura a preus molt modics. Aixo
és el que ofereix la 3a campanya
Séc Responsable que ha engegat
FAADA amb la colslaboracié de més
de 150 centres veterinaris adherits a
tot Catalunya. Tens temps fins al 30
de maig per afegir-thi.

Per identificar o esterilitzar el teu
animal, només cal que consultis
la web socresponsable.org 0 que
truquis al telefon 902 222 341.
A la web trobaras un formulari
d'inscripcio (has de fer una inscripcio
per a cada animal) que generara automaticament un nimero de registre.
Amb aquest niimero, truca el veterinari o veterinaris que et semblin més
convenients, demana’ls un o varis pressupostos complerts de totes les
accions que s’hauran de fer ija només et caldra decidir-te.

Ajuda’ns a reduir el nombre d’abandonaments i a controlar la natalitat.
Pensa que considerant que una femella tingui només 2 camades a la
seva vida i comptant que la meitat dels animals nascuts siguin femelles
que criaran en la mateixa proporcié (2 cops a la seva vida) - i que el
percentatge de supervivéncia de les femelles sigui del 100% - la
reproduccié en 5 anys sera de 28.812 gats i 5.000 gossos.

Aixi, esterilitzant el teu animal és molt provable que t'estalviis molésties i
diners en el futur, perqué milloraras la seva salut i evitaras el naixement
de cadellades inesperades. Un altre punt important a tenir en compte
es que en controlar la natalitat, disminueix considerablement la despesa
publica en gestié d’abandonaments.

|dentificar és obligatori

No es tracta només de posar un xip, que també. Cal que aquest
numero de xip estigui donat d'alta en el Registre General d'Animals de
Companyia de la Generalitat de Catalunya per tal de trobar-lo en cas de
perdua. Per fer-ho, només cal que li posis un microxip que és totalment
indolor. Identificar el teu animal és obligatori per llei des de fa 15 anys. |
un dret del teu animal. Ell també és un ciutada.

FAADA
Fundacié per a I'Assessorament i Accié en defensa dels Animals.

Campanya'd’ |dent|f|caC|o
]

| estelilitzacio

Carretera de Sitges, 75 Tel. 93 896 21 B6

TIME LAPSE “SITGES LIVE”

El passat dia 1 de marg i dintre el marc de les activitats que realitza la
Seccio Fotografica del Grup d’Estudis Sitgetans es va produir I'estrena
del Time Lapse “Sitges Live” un treball dels fotografs de 'anomenat
grup, Pere Vilanova, Pepe Cabello, Rosa Maria Puig i Joan Escola que
durant I'tltim any han realitzat milers de fotografies d’esdeveniments,
festes, llocs i personatges de la poblacio.

La presentacié es va fer a I'Espai Cultural Pere Stampfli del carrer
d’en Bosc de Sitges. A l'acte els fotdgrafs van explicar la mecanica del
projecte aixi com les anecdotes succeides durant 'any que ha durat el
projecte.

Per acabar 'acte hi va haver un interessant debat entre el public
assistent i els fotografs.

Pepe Cabello

;ﬁmmmz Cd Fomer \el
1 93 80603 42 i 93896 04 19
08810 SANT PERE DE RIBES

centre Recy . A 4
A Peracig Funcional

TRACTAMENTS PRIVATS REHABILITACIO
SESSID 204 - “BONO 10 SESSIONS 170 C

MASSOTERAPLA, FINESKOTERAPIA. TERAPIES MAM
ESTIRAMEMNTS, ELECTROTERAPIA, BAMIT

v
TRACTAMENTS PERSONALITZATS
SESSIO 305 25€ | 45-15¢ ~BOMNO 10 SESSIONS 45 - 100 €

i
TERAPLA MANUAL - MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASSATGES DE DESCARREGA ESPECIALITZAT
DIRIGIT A ESPORTISTES
FISIOTERAPIA PREVENTIVA | DE MANTENIMENT

YRV O A LA I O T R e R

o Onze de Setembre, 4 bas, Tel, 93 806 35 33 Sant Pere de Ribes
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Per Montserrat Rosell

E I. LO CAI. _ | ) LINIES DEL TEMPS

Amb la inauguracié d’El Local
el 1985, a la plaga de I'Església,
Ribes comptava per primera
vegada amb un espai municipal
destinat per fer teatre, musica...
pero rapidament es va veure que
no reunia els minims necessaris.
Manca de caixa escenica,cortines,
telons, focus, mala sonoritzacio,
vestidors limitats, public assegut
en unes cadires incomodes... Es
va anar deteriorant per falta de
manteniment, ja que no era idoni.
Text: Separata de Sant Pau

Dibuix: Montserrat Rossell T Lacal

s b Cmma i a winery s it e 1 g

& ?I ectures de Cartes d’ Angels
Cartes de Tarot

Reiki

Viure el present amb consciéncia Tel, 649 52 12 63
olverdesaiguesiigmai com

Judith

lel. 636 17 37 37

Yallpineda) Sant Pere de Ribes
el ._:.|'::-.|.r.'|||.-'!= hiodimil Cim
www.cartasdeluz.com

Cédulas de habitabilidad Farmﬁcia L.Gﬂﬂlﬂh’[}

Certificados energéticos

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

oo gl Alslld . TOTS ELS DIES DE L'ANY

Arquitecto Téc. n° 8984 . de 8:30 a 21:30 h

669 003 377

chgarraf@yahoo.es

www.chgarraf.blogspot.com SANT PERE DE RIBES 93 896 19 17
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Les croniques viscudes

Fa molts anys que treballo en publicitat i he viscut
moments critics i d’altres forca gratificants i com a aquelles
antigues crisis els temps els hi ha llevat espines, puc dir
que ara gairebé tot em sembla de molt bon recordar.
De tots aquests anys guardo situacions i personatges
inoblidables.

A les beceroles de la meva activitat publicitaria jo era un
inquiet jovenet que feia de director d’art junior i aixi em
va tocar assistit al meu primer rodatge d’'un espot. De
sostenidors! Models guapes, ambient sofisticat, catering de
luxe... un somni. Entre professionals creatius i enrotllats
jo era el dels ulls com a taronges d’alla al fons. Aleshores
una persona, que amb els anys ha esdevingut un dels
meus millors amics, em va demanar molts seriés que, per
evitar transparencies censurables, digués a les models que
es traguessin els sostenidors i amb un coto i pélvores de
talc, que els hi emblanquis els mugrons. Empassant saliva
vaig avangar cap a aquelles belleses amb un tremolds cotd
a la ma i els vaig fer la pro... proposta... Les noies és van
mirar entre elles i quan em semblava que comencaven
a escopir-se a les mans per atonyinar-me es va sentir la
riallada del meu futur amic. De tant en tant encara em
turmenta la visio de veure’'m palplantat fent un gest amb
la ma molt propi dels imitadors del senyor Rajoy. Ail

Un director de marqueting, culte i de conversa
agradabilissima, sabia fer els honors a la taula i a la
sobretaula. L’home solia acabar el dinar amb un quants
xarrups de vodka que, junt amb l'aperitiu i el vi, feien
que, si bé no era el guanyador de la cursa per tornar
a l'agencia, en canvi sempre arribés ben colelocat. Una
tarda que es presentava bastant atrafegada, després
d’'un dinar d’aquells, vam entrar a una reunié amb uns
clients. Tot va anar bé fins que es va reclamar la seva
intervencid i vam constatar que el futur conferenciant

Nlimentacid | Aceessoris Perrugueria Caning

[ Lufs ompanys, 57 local | + Te. 38565650 - 0B810 - Sant Pore e ibes

estava reunit amb Morfeo. El vam despertar i alelegant
una indisposicié va sortir de la sala. Es va reconduir la
situacio i tot va acabar bé. La tarda, pero, no va acabar
tan bé perque un parell d’hores després, els nostre home,
refet absolutament, va irrompre a la sala explicant els
seu brillant pla per tal d’acaparar el mercat dels vernissos
d’exterior a uns sorpresos fabricants d’embotits...

Un creatiu vetera em va saber transmetre la necessitat
d’aplicar una adequada distanciaci6 a qualssevol de
les dificultats que pugui presentar una campanya de
publicitat. De la seva ma vaig aprendre molt i vaig arribar
a comprendre que per a ell no hi hagués campanya dificil.
Aquell heroi, en el seu moment, va fer la campanya de
llancament a Espanya de Tampax! Convindreu amb
mi que, als anys seixanta en ple nacional catolicisme,
convencer a una dona que sintroduis qualsevol cosa
per la vagina era una heroicitat. Per aixo, quan jo em
queixava d’alguna dificultat ell em mirava com deuria
mirar Noe a algi que es queixés d’'un petit plugim.

P.D. Parlant d’introduir... Mai he fet cap campanya de
tampons pero recordo una de supositoris que... perod aixo
és una altra historia.

L5k

el 679 734 889

Sant Pere de Ribes
www.llenyesribes.cat
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Tel. Urgencias (lunes a sabado)
93 487 50 35 Barcelona | 93 811 01 U1 5Sitges |

SALAS INDIVIDUALES ® ULTIMA TECNOLOGIA e SABADOS ABIERTO

PREVENCION Y TRATAMIENTO DE:
e Dolor de espalda

e Lumbalgia y Ciatica

e Dolor cervical

e Hernias di U e e A octrs =
5 Quirapractica ¥ IHI:'.II li'I-

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3® 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 938110101 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastidn




