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PREPARA LES —
TEVES ESCAPADES
DE CAP DE SETMANA

Evita sorpreses,
no esperis a ultima
hora per gaudir
amb la teva familia

o

-o---asesodcc o i?f* 60 punts de control  ass T SR =C

MANTENIMENT CONFORT®

Canvi oli i filtre oli i Revisio electronica
Canvi filtre habitacle - Diagnosi centraletes
Revisid de nivells . 1 Control de seguretat
Liquid direccid assistida ! Revisid llum i escombretes
Liquid de frens Revisi6 de pastilles de frens
Liquid de refrigeracié .| Revisié de pneumatics

Liquid eixugaparabrises

OPERACIO ADDICIONAL RECOMANADA

,, Substitucid liquid refrigerant motor |  Substitucic liquid de frens I+

AUTOMOBILS BAGES

Carretera de Sitges, 77 | Sant Pere de Ribes, BARCELONA - 08810
taller.autobages@proximitycustomer.com | 93 8960579

(*) Programa de manteniment CONFORT inclou tipus dioli motor 5W40 (limitat a 5 litres de capacitat). Les nostres tarifes estan aplicades a vehicles turismes i vehicles
industrials [leugers excepte vehicles d'alta gamma, premium, luxe i versions especials (AUDI QF, BMW X5, ._.J. IVA inclds en ef prew.
Preu no acumulable a altres ofertes promocdionals.
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sempre I'opinid dels seus
col.laboradors

I'equip

Editorial

es tradicions estan per mantenir-les i sén les tradicions la majoria de

vegades els simbols d’identitat d’'un poble. Sant Jordi, la seva llegenda i

les variants desenvolupades al llarg dels anys volten el mén i s’instalelen

en diferents indrets. Pero és el 23 d’abril caigui com caigui, quan el nostre

pais s‘lomple de llibres i de roses per a tots els gustos i necessitats. Tant se

val que no sigui festiu al calendari, tothom sap que ha de fer, dedicar una
estona a la contemplacié de flors i lletres i tenir i rebre el detall de qui ens estima i
estimem.

Sant Pere de Ribes va celebrar la diada traient els llibres i roses a carrers i places,
acompanyades de diferents entitats, agrupacions, associacions i algun partit politic
amb ganes de compartir la tradicié. Tot amanit amb activitats organitzades per quée
els més petits gaudissin amb magia, manualitats i lectures de contes.

També la celebracié de Fem+Chapeau va ser sonada a Ribes, tres dies d’arts
escéniques per a tots els gustos, totes les edats i obert a tothom. A peu de carrer, a
la vista i gratuit. Segona edicid i projeccions de futur. Vinga doncs som-hi!

L’ AHtaveu posats a celebrar ho fa també al 2014, 10¢ aniversari. Deu anys déna
per a molt i és un bon moment per a fer recompte del viscut, recordar els origens,
reconeixer, agrair, reflexionar i obrir les portes aquest cop endins per reobrir-les
encara més amples d’aqui en endavant . Iniciem en aquest numero a través de la
Juani Sampietro un recorregut pels deu anys de £ Htaveu.

La propera edicié sera aquest any el mes de juny, amb un Especial de Festa Major Sant
Pere 2014 farcit de contingut elaborat pels nostres colelaboradors, per complaure
la importancia i I'interés que té per tots nosaltres la Festa Major de Ribes.

L’ AHtaveu som tots.

Fins aviat!!!

Sumari

NORUEGA
Terra del sol de mitjanit

SANT JORDI 2014

Ribes i Les Roquetes

Pag/2i3 Pag/ 10,11, 12113

¥. 8 ETREVISTA SABIES QUE...
== Xavier Colom Juan Negrin
Pag/4i5 Pag/ 18
3/t #4410 FEMH+CHAPEAU ROSQUELLADES
- § -~ Fostival d’arts escéniques L’afegit6
Pag/6i7 Pag/ 21
...i Més
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; Gonflor

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccié - Rehabilitacié
Reformes integrals d'edificis - Facanes
Locals - Cuines - Banys

Pressupost sense compromis

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com
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SANT JORDI A LES PLACES

Les places Maria Merce Marcal de Ribes i Llobregat a les
Roquetes, han tornat a ser I'escenari de la celebracio de la
diada de Sant Jordi.

Les entitats, comercos i biblioteques del poble han tornat a
sortir al carrer per celebrar la festa de les roses i els llibres,
per a fer-nos gaudir d’un paisatge primaveral i d’activitats
per a tots els publics, en una diada especial, per les lletres
i per la convivencia.

Actes per a infants i per a més grans, com tallers i contes,
recitals i conferencies, han protagonitzat les portades de
I'agenda de Sant Jordi.

Els autors locals han pogut compartir amb veins i veines
les presentacions de les darreres obres aixi com signar
exemplars i promoure les seves publicacions. Historiadors,
ilelustradores, autors i autores que sén o han estat també
importants i rellevants colelaboracions amb LALTAVEU,
han protagonitzat les taules rodones i els actes d’aquests
dies.

Un passeig per la placa Llobregat ens ha portat ha
reconeixer el paper de les entitats en la vida cultural local,
aixi com descobrir que una tradicié és molt més que una
anecdota.

La plaga Maria Merce Marcal enguany rodejada de parades,
ens va apropar a les lletres, la diversitat i el compromis,
doncs una plaga plena de gom a gom ha estat I'exemple
d’una societat amb ganes i esperit de participacio i de
sensibilitzacio.

Tot plegat, un Sant Jordi on el protagonisme no ha estat
ni de la princesa ni del drac, sind de les roses, grogues,
vermelleside tots colors, aixi com uns llibres d’autorid’una
ciutadania amb un entusiasme primaveral i engrescador.

CAN e
MANEL »,

XARCUTERIA
1
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blanques
i negres crues, salsitxes i tot tipus de producies
per fer un bon xato

¢/ Pin®1 - Tel. 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes




LLIBRES | FLORS DE TOTS COLORS

No han faltat tampoc les originals
flors que floristes i entitats ens han
presentat en formats i colors diferents.
Tot per oferir-nos una oportunitat per
a cada sensibilitat.

MAGIA | ESPECTACLE
Activitats per a tothom. Per infants
i per a tots els publics: la magia, la
literatura, els tallers i els espectacles
a les places han satisfet tota la munié
de persones arreu de les places i del
centre.

Durontil @]

N (4

Viwvers

Crta. Sitges, Km. 8
Tel. 93 896 09 81

08810 Sant Pere de Ribes

Floristeria
cfAjuntament, 3
Tel. 93 896 05 76
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“LALTAVEU SEMPRE HA ESTAT UN EQUIP”

Entrevista amb Xavier Colom
Co-fundador de I'Altaveu.

Juani Sampietro, la nostra colelaboradora, estrena
seccio 10 anys amb I'Altaveu 2004-2014. Una nova
seccid de la ma de sempre, La Juani.

Ara que es celebren 10 anys de I'Alfaveu, la primera
pregunta és obligada: Com neix I'Alfaveu?

Seria molt dificil de resumir-te una resposta, perque
en el naixement de ['Attaveu hi van participar
moltes persones i sobretot va comencar molt de
mica en mica, amb | impuls de la Nuria Pujol per
exemple, amb qui haviem treballat junts a la radio
anteriorment.

| vareu decidir comencar?
Nosaltres, vull dir la Ciristina i jo, feia temps que

tfeniem una empresa de comunicacié a Ribes i ja
haviem comencat I'any 2000 a colelaborar amb el

Programa de Festa Major guan se’ns va comentar la
possibilitat de colorir un espai de comunicacio local,
tot fruit de les colelaboracions és clar!

| perque?

Doncs mira, el perque segurament caldria que |i
preguntéssim a mes persones. Pero al 2004 no hi
havia cap mitjd de comunicacié que permetés una
vinculacioé entre la gent del poble i els comercos i
la vida del que es feia aleshores en les entitats, les
biblioteques i les experiencies locals. Per aixo podria
dir-se que neix I'Altaveu. Una iniciativa lliure i amb
un esforgc economic important. Perd amib gent que
volia intentar-ho. Ha canviat molt, perd manté Ia
mateixa anima.

Quina seria doncs I'anima de I'Alfaveu?

Immensa. Immensa perque les colelaboracions
han estat la seva anima més engrescadora. Des de
persones com en Josep Lluis Palacios des dels inicis,
passant per la Nuria Marti, en Ramon Prats, la Isabel i
la Miriam Ojeda i la Patricia Sazatornil i ara també en
Joan Rosquellas entre d'altres, aixi com comercos de
fotala vidaiaguells que en comencar amib comptat
amb I'Altaveu com a mitja de difusio i publicitat. |
molt divers també, doncs I'Altaveu ha estat i €s un
espai obert a fothom:. entitats, Ajuntament i persones
i colelectius que han volgut fer sentir la seva veu.

Com definiries I'Alfaveu?

Una anima lliure que és de qui la fa possible: els
comerciants que I'hanfet seui els lectors que esperen
la informacio, les adreces d'interes, les receptes o
les fotografies dels actes culturals i les fires. Es seu
pergue és nodreix en cos i anima de tofts ells.

MAIG

Del 5 al 16 i
del 19 al 30

TARDA: DE 19:00 A 20:30h

Placa Catalunya,2 - Tel. 93 896 39 48 - autoescola_terra@yahoo.es - Sant Pere de Ribes
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El primer i darer nimero de
LAltaveu de Sant Pere de Ribes.
Abril 2004, abril 2014,

Que destacaries d’aquests 10 anys?

Impossible. Hi ha hagut persones imprescindibles,
colelaboracions imprescindibles. Seria molt dificil
destacar alguna.

| si insisteixo?

Aix0O no m'ho pots demanar. Diria que no hi ha
manera de concretar, perque com t'he dit, igual que
hi ha hagut moltes i destacades colelaboracions,
també hi ha hagut molts i diversos moments per
I'Altaveu, tant moments grans com adversitats
grans. LAltaveu no és dlie al que passa en el nostre
voltant. Perd sempre hem estat amio anims de tirar
endavant, pergue més enlld de tot hi ha un esperit
de participar en la vida local gue no sabbem evitar |
que esta per damunt de toft.

Una anécdota?

Anecdotes n'hi ha moltes, des de les més tecniques,
com quan algu t'ha d’enviar la informacié i ariba
I'nora de tancarino la tens, i acabes anant a buscar-
la a casa seva, pergue no li funciona internet; com
quan plou a bots i barral i distribueixes igual perque
tens un compromis.

SILVIA PONSA

Perruqueria Unisex

Tractaments corporals
Massatge Keng Rak

Pentinats de Nuvia

Quiromassatge

Asi en la lluvia como en los cielos?

Ja... ja... perd no és per riure no... Perd aixo cal que
ho preguntis? També hi ha anecdotes de debo
gue han significat tirar endavant. Com gquan algun
comerc et demana mes espai, més implicacio o
quan hem hagut d’ampliar espai per a publicar allo
que les entitats ens han enviat. O bé perdre diners
pergue amb alguna errada cal tornar a imprimir tot
un numero! Sén anecdotes perd al mateix femps,
son el sentit de I'Altaveu.

Quin balanc fas després de 10 anys?

Han passat volant els 10 anys! Una mica d’historia i
una altra mica de futur. Una historia que és la historia
de Ribes, dels darrers 10 anys i una mica de futur,
arrel dels canvis que hi ha hagut, les incorporacions,
les novetats. Un futur entusiasta. Amb esforc per part
de tothom sabem que tot és possible. No som una
excepcio i avui en dia sabem que l'origen de fer
possible un projecte és comencar, posar la primera
pedra 0 continuar posant pedra sobre pedra. Potser
qixo és I'Altaveu: una pedra, una altra i tothom anar
sumant. Perd sobretot I'altaveu som un equip.

Celebrem doncs els 10 anys?

Més que celebrar volem felicitar a tothom que ha
colelaborat. Volem que tothom hi participi i estarem
tot el 2014 recordant el cami recorregut i construint
nous camins. Que et sembla?

La conversa ha durat prop de dues hores, perd en
Xavi és com el protagonista absent. Ha estat el
cos de I'Altaveu i i ha costat reconéixer en primera
persona que durant 10 anys ha estat qui ha fet
possible la nostra publicacid, perque tant ell com
la resta de I'equip sabem que som tots qui ho fem
possible.

Juani Sampietro.

T AT
f f"'/\ﬁv Engonals brasileres 5042€ ara 45 €

pel 3 cos T\
fotodepilacid

PROMO MAIG
, (del 8 al 31 inclosos)

,( 4 Aixelles 3362€ ara 28 €

f Per demanar hora:
by 637791709

pelicos.ribes@gmail.com

3 ]

¢/ Torreta 37 Tel. 93 896 18 59 08810 Sant Pere de Ribes
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Caramelles, Ribes 2014

La tradici6 de les cantades de
Caramelles en acabar la Vetlla
Pasqual de Setmana Santa, va
treure al carrer del municipi el
passat diumenge de Pasqua
els diferents grups d’entitats per
concloure a la plaga Marcer amb la
trobada de totes colles i la cantada
de tots i cadascuns dels grups que
hi van participar, dels més petits
que van arrabassar el somriure de
tots els assistents als més veterans
fent gala de I'experiéncia. Aquesta
concentraci6 es va celebrar
després d’un recorregut que va
visitar préviament El Redés, Sant Camil, I'Església i els
carres del poble.

Aquesta antiga tradicié ha estat vigent amb el pas dels anys
i té el seu tret de sortida després del repic de campanes que
anuncia la Resurreccio al migdia del dissabte de Gloria.

ARIibes hi és arrelada des de fa molts anys, de fet hi ha indicis
de comengament del segle XX.

Les entitats GER, els Xulius, i Centre Parroquial sén els qui
donen continuitat a la tradicio.

La placa Marcer va estar plena de gent gaudint de les
cantades i les diferents parades que s’hi van muntar, i per
goig de tothom el temps que amenagava aigua, va estar a
l'algada de les circumstancies respectant la celebracio.

PRODUCTOS DE 1? CALIDAD
KEBAB DE TERNERA, POLLO 0 MIXTO

1_:'1 PEREY ¥
HAUS, BAR & Pl£Z

TODOS LOS MARTES 2,95€ (pam bagust

Hamburgues casera de ternera + bebida Termers, m mibio, atin,
TODOS LOS MIERCOLES  2,95€ forillla francess, vegeial, bacon,
Durum a elegir + bebida Jemén, jemén york , chorzo....
CADA DIA POR 10€ TIENES 3 DOROMS Todos con guarnicién a elegir,
j Y TODAS LAS PIZZAS QUE QUIERAS | tomate, lechuga, cebolla, etc....

Placga Catalunya, 4 - Tel. 93 010 89 28 - 632 422 974 - Sant Pere de Ribes LUCKYSKEBAB
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CAN TORRETA (a6

Especialistes en Producte Fresc

Del CAMP &4 Embotits,
a la Taula Elaborats i

Patés
ARTESANS

Catalans




LA~ Bona tarda Isaac, a hores d’ara
(22d’abril) encara paint I'éxit del Fes + Chapeau
suposo.

Si, ara toca descansar, recollir les vostres opinions al respecte del funcionament del
propi festival, fer una valoracié deixant uns dies de marge! Estem molt contents per
I'afluéncia de gent ja que creiem que n’hi ha hagut més que I'any passati aixo ens ha
motivat de cara I'any que ve.

L A- En xifres com fem resum dels intensos tres dies de festival.

Hem acollit 4 vegades més d’artistes, en total 166 artistes = a 46 companyies. Aixo vol
dir una compenetracié important a I’hora de fer I'acollida a cadascun d’ells.

També podem dir que hem donat un salt en la qualitat del mercat d’artesania, aquesta
edicié n’han vingut 34 paradetes.

| creiem que hem augmentat el public un 15% + que I'any passat.

L' A- Fes+Chapeau creus que ha assolit la fita en aquesta edicio i es projecta
a consolidar-se com a certamen anual al municipi?

Creiem que canviar coses no és facil, pero pels
comentaris rebuts creiem que la gent li fa
ilelusié aquest certament, si.

L'ajuntament ens ha ajudat en gran part amb la
infraestructura del festival, aixo vol dir que també
ens ho vol posar facil, i la gent ha sortit contenta que
és el que desitjavem.

Si és cert que ningu neix ensenyat hi han alguns detalls
en la programacié que s’han de corregir, i intentar crear
més espais d’actuacié i d’acolliment pels artistes.

L'any que ve tornem a estar , i ja comencem a treballar de
cara la propera edicié a partir de diumenge vinent.
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L A~ Com gairebé tot a la vida, F+CH, es pot millorar, eixamplar, allargar, estrényer...
recent encara concloure 2014 com t’imagines 2015?

Ens imaginem un poble a vesar d’artistes, de cara I'any que ve hem comencgat a xerrar
amb diferents associacions per tal de treballar a través de la inclusivitat, per tant, fer un
festival on qualsevol persona pugui treballar i/o gaudir-lo de la millor manera possible i
sense ser sensible a cap discriminacid.

Volem potenciar les arts escéniques a peu de carrer, hem creat vincles
amb diferents escoles perque I'any que ve puguin venir a través dels seus
estudiants, i ser aixi la cantera de noves iniciatives artistiques.

Ens imaginem un poble ple d’activitats on les entitats capdavanteres del
municipi participin activament del propi festival proposant-nos activitats
durant el mateix. També ens imaginem algunes actuacions a les Roquetes

ja que també es un nucli urba
replet de families i criatures.

Perd davant tots aquests
proposits el que volem és
no fer un pas enrere i anar
poc a poc, per tant seguim
treballant a bon ritme i anar
sumant esforcos i ben segur
gue poc a poc aconseguirem
el que ens proposem.

Doncs enhorabona per una
tasca, si més no complicada
d’organitzacio, i per permetre
a tothom compartir l'ampli
ventall d’arts escéniques que
F+Ch ens ha portat al municipi.

Isaac Dominguez Falguera: Portaveu de la comissio del FES+CHAPEAU

magifortuny@gmail.com

.-
Y
Carretera de Sitges, 41 @liFax:93 895 34 94
08810 Sant Pere de Ribes -

magafzem de somnis

Especia

cTExC
J 15D =

t"ajudem a somiar

Compra un mofalas @

|
e bk o
N descan

NSTALLACIONS
A UUETE sLL.

C/ ILDEFONS CERDA,17 ST.PERE DE RIBES 931 187 180

(a, e ‘ FBLT w lElllAh%TEFItI.LEHT | REFORMES
¢ { demana & feu obseat @ . ectricitat-Aigua-Gas-Calefaccio
. | N U-J Aire Condicionat-Regs
N0 2= FROMOCIO EXCUUSNA DEATAVE
" . o/ Cervanles, 23-26 local, C Tel. 93 896 30 55
e— : noEaen 08810 Sant Pere de Ribes Mabil: 639 88 66 91
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Hi ha paisos afavorits perla natura que s’hi
ha bolcat per proporcionar-lis bellesa; no
sabem amb quin criteri quin lloc del mén
sera més afortunat, muntanyes altissimes
gue cauen en picat en els fiords i 'aigua
gue salta des dels cims amb cascades
increibles. Aquesta aigua que fa que tot,
desprengui vida, els prats penjats, els
boscos, bedolls i avets. Es un esclat de la
natura i els noruecs saben treure’n profit,
perqueé es deleixen de tot I'entorn.

Molt comode perqué sortiem de
Sitges amb autocar fins I'aeroport i alla
facturavem l'equipatge fins Trondheim.
Embarquem i anem a dinar endinsats en
un caos de gent al bufet lliure. Tothom
tenia pressa. Deixem |'equipatge per
desfer per més tard per poder veure la
ciutat de Trondheim que va ser la capital

suit

IR T

de Noruega. Actualment és la segona
o tercera més important del pais i el
seu monument més representatiu és la
catedral de Nidaros, tal com es deia abans
la ciutat. Es va comencar a construir al
segle XIl i és d’unes grans proporcions,
102 x 50 metres. El seu estil primer va
ser romanic, gotic i normand després. La
facana occidental és plena d’escultures
de sants.

Va ser un lloc molt important de
peregrinacio a I'edat mitjana. Hi anaven
reis, peregrins, mercaders... Es va
construir sobre la tomba del rei Olaf que
després es va convertir en el sant de
Noruega.

| aqui ja comencen els problemes del
creuer, el vaixell no espera i no tenim
temps de veure 'església.

JORDI FERNANDEZ GARCIA _
Tel. 607 248 350

Av. Josep Pere Jacas, 38
Tel i Fax. 93 893 93 06
08810 Sant Pere de Ribes
e-mail: jordigrup7persianes@gmail.com

-'----*“ Grup 7

F’ersmnes i Tancaments

jaurne balr

10
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Per: Manel Sanuy i Rosa Sabaté

. pere de ribes m. B7

Danses de llum corprenedora
Omplen el cel de mil colors

| Les walkiries juguen amb elles
1 els vikings els fan 'amor

Fiords de somni obren la terra
| De les muntanyes salten jugant
Altes cascades d’aigiies glagades
Terra del sol de mitjanit.

A Trondheim hem tingut el primer
contacte amb el pais i ha estat d’una gran
tranquilelitat . No hi han embussos de
cotxes, ni tampoc massa gent circulant
pels carrers. Pel centre de la ciutat hi ha
moltes zones verdes i grans parcs per
passejar-hi .

Avui ha tocat matinar perque anem
d’excursid. Hem arribat a Alesund, una
ciutat molt important de Noruega, li
diuen la ciutat de I'Art Deco, perque es
va reconstruir totalment després del
incendi el 1971. Els de I'excursi6 hem
desembarcat els primers perqué serem
fora sis hores, i no tindriem temps .

El recorregut transcorre per unes
carreteres de muntanya impressionants
amb grans desnivells, concretament és la
carretera dels Trolls. Passem per cascades

96



increibles que cauen vertiginosament,
i arribem a un mirador que acaben
d’inaugurar, el Trollstigen, un balcé penjat
al precipici, amb passareleles habilitades.
Alla hi havien petits monuments amb
pedres que la gent feia per rendir culte
a la natura, i amb I'intencié de tornar-hi.
Aixi que el Manel va aixecar el seu petit
monument.

Després de la navegacid nocturna el
creuer ha arribat a un petit poblet que
es diu Hellesylt. Alla desembarquem per
fer una excursio fins Geiranger que és on
trobarem el vaixell esperant-nos.

Ens dirigim a la glacera de Briksdal, bé,
millor dit un brag¢ de la glacera que es
precipita muntanya avall. Del lloc on et
deixa l'autocar s’ha de caminar quasi
una hora, tot pujada. Altra gent el que fa
es agafar un “trolescar” que els porten
fins dalt, pero hi ha tanta gent que sén
insuficients i nosaltres optem per anar
a peu tot i que no anem gens preparats,
amb sabates i sense els bastons perque
ningu no ens en havia dit res. Allo era una
processo de gent i no podiem parar gaire
a fer fotos ni mirar el paisatge perquée no
hi havia temps. Laigua de la glacera la
comercialitzen perqué conté propietats
medicinals i continguts minerals molt
importants.

El viatge segueix per unes carreteres
molt enlairades, aixi que hem trobat
neu, pero el cel esta cobert d’uns navols

Fiord dels somnis

que no deixa que s’esplaii la vista gaire
enlla. Arribem al mirador de Geiranger,
un poblet molt petit, de sols uns 300
habitants que mira el seu fiord rodejat
d’altes muntanyes. Es la postal que hem
vist infinitat de vegades, com una icona
de Noruega; tanmateix la UNESCO I’ha
declarat Patrimoni de la Humanitat.
Veiem el nostre creuer fondejat i
apartat de la costa; el fiord té molt poca
profunditat i els super vaixells no poden
acostar-s’hi .

Contemplem la postal, sortejant una mica
la gent, i en uns minuts a l'autocar perque

el conductor estava una mica nervids per
por de no arribar a temps al vaixell.

Alla al petit port agafem les Ilanxes que
ens porten al nostre “Empres”. A I'arribar
plovia i feia fred, pero tot i aixo hem pujat
a coberta per veure com ens endinsem
pel fiord de Geiranger, ja que a banda i
banda es precipiten les cascades com
la de “Les set germanes” “El vel de la
navia“ “El pretendent” i d’altres, totes
espectaculars. Després ja entrem al
fiord dels somnis també catalogat per la
UNESCO.

Els dies aqui no segueixen un horari
normal. Al vespre sopem amb sol ,anem
a dormir i encara s’hi veu i a les tres del
mati ens desperta la claror. Sigui com
sigui aquest mati hem arribat a Flam
després de navegar pel fiord dels somnis.

Flam és un poblet molt petit, potser té
40 cases de les que 10 son botigues de
souvenirs. El que |i déna merescuda
fama és la seva popular estacié de tren
El flamsbanan. Es un trajecte obligat de
fer, uns 20 kms. molt pintorescs. Hi ha
un desnivell de 864 mts.i molts tunels.
S’arriba a Myrdal i es torna a fer el viatge
de tornada. La gent va boja d’un cantd a
I'altre del vagd fent fotos, i ha fet alguna
parada per contemplar el paisatge. A una
cascada hem baixat per apropar-nos. Una
déna ballava al costat de la cascada. Es
tracta d’'una Rusalka, una sirena que vivia
al fons dels rius, sortia a ballar als prats

| Carretera dels Trolls

| | Mirador de Geiranger i el seu fiord

| |Tren de Flam

=
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L'Associacio Grupo Unicornio no té finalitat lucrativa i ha nascut

per al desenvolupament espiritual de Sant Pere de Ribes.
Participa en les seves activitats de creixement personal!l!

Grupo Unicornio ofereix classes de pintura visionaria, Noves Freqléncies, Tambors xamanics, Alineacid de xacres
amb els bols de quars | moltes coses més: hitps,//www grupounicornios. comyactividades. html

DISSABTE 10 DE MAIG A LES 19H. CONCERT DE RAVI RAMONEDA
HANG, DIDGERIDOO, BOLS DE QUARS, ARMONICS, GUITARRA | VEU.

Associacio Grupo Unicornio
lidefons Cerda, 42-44, baixos 2 - Tel. 93 896 03 28 - 628509455 - davidarbizu@grupounicornios.com
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Cascada prop de Voss |

| La ciutat de Copenhagen.

i si veia un home formds el seduia amb
cangons i balls i se’l enduia al fons del riu.

Nosaltres a l'arribar a Myrdal agafem
un altre tren que ens porta fins a Voss,
i després d’alla a Flam. El recorregut del
tren per lavall de Voss és molt bonic, prats
verds puntejats de granges tradicionals.
La ciutat quedava practicament
aillada fins el 1883 que va arribar-hi el
ferrocarril, pero ara s’ha convertit en una
estacié d’esports molt important. Com a
monument destaca l'església Voss kirke
gotica del 1270.

El dinar el fem a un restaurant de la
ciutat i d’alla amb autocar fins Flam. Fem
una parada a una cascada espectacular
per 'amplada que té la caiguda d’aigua,
perd com sempre la gran gentada li treu
encant.

El valent conductor enfila una carretera
anomenada stalmeonskleire que té
només 1,5 km. Pero 13 corbes tan
tancades que sort que és d’'una sola
direccio.

Arribem a Gudvanger, un poblet viking
per l'oferta turistica, amb repliques
de vaixells de I'época. El seu fiord és
tant estret que gairebé sembla un riu i
s’'anomena Naerofiord .Naero era el déu
dels mariners. Es troba a l'altra banda,de
Flam al fiord dels somnis; esta envoltat
d’altes muntanyes nevades de les que
I'aigua n’és la protagonista.

Arribem al nostre creuer que ens espera
a Flam i pugem a coberta, perque tot i
tenir un balcé la nostra cabina, és molt
millor veure-ho des de dalt, i el fiord s’ho
mereix.

Aquest mati ens hem despertat a Bergen.
Aquesta poblacié l'any 1070 era la
capital de la regi6 de Norgesveldet, que
incloia Islandia, Groenlandia i alguna
part d’Escocia. El 1299 va prosperar en
el comerg i sobretot amb |'exportacio
de peix en salament durant I'’epoca
de la companyia comercial de la Lliga
Hanseatica.

Stavanger

Es una delicia de ciutat, i passejar entre
els seus edificis de fusta (quasi tots
restaurats perque ha sofert incendis
repetitius), és remuntar-te en aquella
epoca, de la frenetica activitat del seu
moll o Briggen. Explorem tots els seus
racons, carrerons amb botigues o galeries
d’art gaudint de tot el que veiem,al
nostre aire. Teniem projectat pujar al
funicular que hi ha per tenir una bona
panoramica de la ciutat, i aixi ho hem fet.
Aquest mitja l'utilitzen moltes families
de Bergen i turistes perqué es divisa una
vista immillorable de la ciutat i es pot
passejar per uns camins molt agradables.

Avui hem menjat el que ens venia de gust i
al mateix moll és molt tipic de fer-ho en els
"puestos” que hi tenen els pescadors, el
Torget, que et mostren el peix i demanes
el que vols que t’ho fan al moment. El
Manel ha demanat uns filets de balena,
jo bacalla fresc i lamantol, que vam fer-hi
honors regant amb cervesa local.

Teniem la deria de veure una església
de fusta i I"Ginica opcid era anar-hi des
de Bergen, aprofitant al maxim tot el
temps que tenim. Agafem un tren que
ens porta a Fantotf un poblet que esta a
uns cinc kms de Bergen i alla es troba una
petita església que data del 1150 i va ser
traslladada des de Fortum (aixo s’ha fet
molt amb altres esglésies del pais) Lany
1992 es va cremar pero es va reconstruir
rapidament. La veritat és que ens ha
costat una mica de trobar-la perque
en aquell poblet no hi havia ningu per
preguntar. Ens ha agradat molt.

Bergen ha donat a [’historia un
personatge molt important de la musica.
Edvard Grieg, compositor, pianista i
director d’orquestra nascut el 1843.
Destaca sobretot la seva obra per Ibsen
de Peer Gynt.

Hem arribat a Stavanger, una deliciosa

Jaume font, s..

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS

AIGUA - GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com

L+, pascud

- carer Sant Pere, 3 Cal Fomer \ell
i 93 89603 42 fif 9389604 19
08810 SANT PERE DE RIBES
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Des de la ciutat es feia una excursié per
pujar al famds Prekestolen que ja haviem
reservat, pero ens hem assabentat al
mateix creuer, de les dificultats que ens
podiem trobar i ens han aconsellat de
no anar-hi. Ens hem acontentat veient el
Prekestolen des de baix en un mini creuer
que hem fet pel fiord Lysef (de la llum),
un passeig d’'uns 12 kms. amb roques
altissimes a banda i banda, entre elles El
Pulpito de 597 metres.

Avui tenim tot el dia de navegacio perque
anem directament a Copenhaguen i hi
ha molta distancia. Som a Dinamarca, a
Copenhaguen. Aquesta ciutat és un oasis
de pau. No hi ha sorolls, el transit rodat
molt tranquil i la majoria de la gent va amb
bicicleta. El nostre autocar va molt lent per
poder veure els diversos canals que hi ha
per tot arreu. La seu del palau reial i tants
i tants monuments. Sols que haguéssim
— tingut un parell de dies podriem haver
La sirenita | visitat alguns del molts museus que hi hai
caminar al nostre aire.

Esglesia de fusta de Fantotf

M’agradaria tornar a Noruega en una

ciutat de 110.000 habitants que ha
prosperat gracies al descobriment de
petroli. Les seves casetes de fusta,
immaculadament blanques, dels antics
pescadors molt ben conservades, ara per
estades de segona residéencia.

La Sirenita, I'icona de la ciutat, presideix
els dispars dels objectius de tothom que
posa peu a la capital. Amb el seu somriure
de Mona Lisa ens acomiada des del seu tro
de roques. 'hi vaig prometre que tornaria.

altra ocasié per poder anar a Oslo, la
capital, i d’altres llocs que han quedat
pendents. Ho afegiré a la llista de tot el
que ha quedat pendent, que no és poca
cosa.

Oh/ma-éuee ,

) Tel. 649 5212 63
\K oliverdesaigues@gmail.com

CLAVEGUERAMS - FHIRACIONS - NETESR, DE PISCINES BTG,
- LLOGUER DE CABINES DE WC QUIMICS

del 23 Abril al 30 de Juny
RENDA |1 PATRIMONI 2013

ASSHPE

ASSESSORIA SANT PERE DE RIBES

Carretera dels Cards, 60 - Sant Pere de Ribes | 93 896 16 46

¢/ Pep Ventura, 55 - Tel. 617 214 846

2 Vermouths
o refresc, o copa de cava, o canya de cervesa

Escopinyes
Patates xips
Olives farcides

Escopinyes
Patates xips
Olives farcides
Fuet

Escopinyes
Patates xips
Olives farcides
Seitons

Escopinyes
Cloisses
Olives farcides
Braves

Escopinyes
Patates xips
Olives farcides
Navalles
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Xef de cuina

ESTORAT MAR | RUNTANGA

d Ingredients per a 4 persones:

1 kg de patates
2 kg costella de porc
8 gambes

4 carxofes

1 ceba

2 pebrot verd

2 pebrot vermell
All

4 tomaquets

2 got de vi blanc
Sal i pebre

PREPARACIO

Tallarem les verdures (ceba, pebrots i all) a daus petits i ho ofegarem. Tot seguit afegirem la costella tallada (que
préviament haurem salpebrat) i la daurarem. Seguidament incorporarem les carxofes tallades, els tomaquets
ratllats i ho deixarem reduir. Afegirem el vi blanc i una vegada hagi reduit hi incorporarem les patates tallades.
Barrejarem i ho cobrirem amb aigua. Deixarem coure uns 20-30 minuts.

Quan faltin uns 5 minuts hi afegirem les gambes i rectificarem de sal.

BON PROFIT!

Restaurant

CAN TABACO

cuina casolana

DIVENDRES NIT
DISSABTE MIGDIA I NIT
DIUMENGE MIGDIA

Es fan menjars d’empreses (per encarrec)

Reserves Puigmolt6, 26
Tel. 93 896 23 09 08810 Sant Pere de Ribes
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PSICOPEDAGOGIA INDIVIDUAL | EN
GRUP

A partir d'una metodologia activa, es tenen en
compte les dimensions: emocional (autoestima, auto
coneixement, motivacié, autonomia), académica
(millorar en el rendiment, estratégies i técniques
d’estudi, orientacié educativa) i social ( observacio,
respecte, colslaboracié, treball en equip).

ESPAlI PSICOMOTRIU EDUCATIU |
TERAPEUTIC

Partint d’'una metodologia vivencial i considerant
que l'Infant és un tot, on els diferents aspectes
que lintegren estan absolutament interrelacionats
(aspectes psico-afectius, cognitius i fisics), oferim un
espai de desenvolupament i relacié per als infants.

ATENCIO A LA PETITA INFANCIA

(ATENCIO PRECOG)

Servei d’intervencié global dirigit a infants de 0 a 6
anys per donar resposta a necessitats derivades de
trastorns del desenvolupament.

c/ lidefons Cerda, 20 1r-5a Sant Pere de Ribes

Centre integrol de Felcologio, 'Pgichﬁdﬁqogm i Feicomatricitot

cipsl

(Centre Integral de Psicologia, Psicopedagogia i
Psicomotricitat), és un centre que té per objectiu
donar un servei d’atencié a les persones amb un
alt nivell de qualitat, que compreén totes les franges
d‘edat, des d’infants en els primers anys de vida, fins
a la vellesa. | oferint diversitat de serveis per a que les
persones se sentin acollides i acompanyades en el
seu procés de creixement personal.

Des de CIPSI, valorem el treball en xarxa, de
manera qué comptem amb el suport de diferents
especialistes en Psicopedagogia, Psicomotricitat,
Psicologia Clinica i altres professionals del mén
sanitari i educatiu.

PSICOLOGIA

Metodologia ajustada a les necessitats personals
(Coaching individual, Terapia Racional Emotivo
Conductual, Sistémica, etc.)

Espai per a families que necessitin resoldre dubtes
sobre la crianca i educacio dels seus fills/es.

ACTIVITATS MATINALS PER ALS MES
PETITS

Activitats per a aquells infants que no assisteixen a
I'Escola Bressol.

93.896.46.35 - 628.03.66.49




Cuida’t
Esther Larrosa Montemayor

Dip.E.Fisica,
Especialista en entrenaments
personals i nutricio.

En 1817, el bard Karl Drais va crear un artefacte que s’impulsava
amb els peus en el sol, sense pedals, aixi va néixer la bicicleta.
Al mon, hi ha més de 800 milions i és un mitja de transport molt
atil.

La bicicleta és, fonamentalment, un vehicle rapid per a
desplagaments urbans. La seva agilitat i la seva flexibilitat a
I’hora de circular ens permeten fer trajectes directes i viatges
de porta a porta, que li déna un avantatge respecte a altres
mitjans de locomocié gens menyspreable. Amb la bicicleta
evitem les esperes, els desplagaments interminables i la cerca
d’aparcament. Aixo fa que els temps totals invertits en els
nostres viatges amb bicicleta per la ciutat siguin competitius
fins i tot amb els de la moto.

La bicicleta practicada de manera suau o moderada, resulta un
exercici poc agressiu per a les articulacions i de caracter aerobic
(és a dir, que és un treball cardiovascular i respiratori sostingut
que utilitza I'oxigen per cremar greixos). Per reunir aquestes
propietats, muntar amb bici és un exercici molt recomanable
per a persones de totes les edats i ajuda a mantenir I'organisme
actiu, millorant els processos metabolics, evitant-se d’aquesta
manera les amenaces del sedentarisme i de I'obesitat.

Comencant perqué muntar amb bici és divertit. Es un joc de
petitsi. La bicicleta ens obliga a estar actius també mentalment,
pero sense l'estres dels vehicles tancats. Caminar a la vista de
tots, sentint l'aire, desplagcant-nos amb suavitat pero d’una
manera agil, sense esperes, sense embussos, sense violéncia,
ens ajuda a estar més equilibrats i arribar amb millor actitud a
les nostres destinacions. Buidats, puntuals i contents.

| no només perqué és barata en comparacié de qualsevol altre
vehicle, sind perque el seu manteniment és minim si es tenen
els habits i precaucions corresponents. Pero és que també la
bicicleta aporta una economia indirecta ja que el seu Us no obliga

cEntrE RECUpEr ..
A 26 Funcional

TRACTAMENTS PRIVATS REHABILITACIO

SESSIO 20€ - *BONO 10 SESSIONS 170 €
MASSOTERAPIA, KINESIOTERAPIA, TERAPIES MANUALS,
ESTIRAMENTS, ELECTROTERAFPIA, EDUCACID SANITARIA,...
v
TRACTAMENTS PERSOMNALITZATS
SESSIO 30'- 25¢ [ 45-35€ “BONO 10 SESSIONS 45'- 300 €
A
TERAPIA MANUAL - MASSATGE DESCONTRACTURANT
MASSATGES DE DESCARREGA ESPECIALITZAT
DIRIGIT AESPORTISTES
FISIOTERAPIA PREVENTIVA | DE MANTEMIMENT

YISITES DONCERTADLES *ELS BOMOS CADUUEN ALS & MESDS

¢ Onze de Setembre,4 bxs, Tel, 93 896 35 33 Sant Pere de Ribes
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Les bicicletes no son només per a ['estiu

a contractar un segur obligatori, no consumeix combustibles i
les seves reparacions s6n molt menys costoses que les d’altres
vehicles. Socialment, I'Gs de la bicicleta provoca menys costos,
en reduir-se el nombre d’accidents, disminuir les malalties
generades per la polelucio, I'estres i I'estil de vida sedentari,
alliberar espai fisic (tant de circulacié com d’aparcament) que
es pot utilitzar per a altres finalitats, no desgastar practicament
les calgades i no requerir tantes infraestructures per a la seva
circulacio.

Per descomptat, que la bici és més respectuosa amb el medi
ambient que altres mitjans de locomocié perque no contamina.
No emet gasos d’efecte hivernacle, ni sorolls, no consumeix
combustibles fossils no renovables, en els seus processos de
produccio, manteniment i eliminacié no s’utilitza massa energia
ni es generen practicament residus. En definitiva, la bicicleta és
neta. Perd no només perque no embruta, sind perque a més no
requereix per al seu Us de grans infraestructures que suposin un
impacte ambiental considerable.

Sense entrar en consideracions sobre estils de conduccid o I'is
del casc, la bicicleta és proporcionalment el mitja de locomocid
més segur. | no només perque l'index de accidentabilitat
és més baix, sind perque la gravetat dels accidents no és
tan significativa. La perillositat i la gravetat vénen donades
per vehicles motoritzats circulant a velocitat i amb actituds
agressives. Vianants i ciclistes normalment son victimes en els
accidents. Pero és que a més la utilitzacié habitual de la bicicleta
genera tot un seguit de habits i reflexos entre els seus usuaris
que solen prevenir-los de nombrosos accidents.

entrenosdiez@gmail.com

® CIMNA

o — TAEKWONDO
- ae HAPKIDO
PILATES

SETEMBRE
NOVA ACTIVITAT (piaces timitades)
PSICOMOTRICITAT - PRE-TAEKWONDO 3,4i5anys
RESERVA LA TEVA PLACA
TAEKWONDO OFICIAL OLIMPIC

e-mail: sportribes@hotmail.com
Sant Pere de Ribes

Carretera de Sitges, 85

Tel. 665 322 047




EL SECRETO MEJOR GUARDADO DE LAS ESTRELLAS

Usain Bolt [que en las dltimas olim-
piadas y ante las camaras fue ajus-
tado por un Doctor en Quiropractica
en la misma pista antes de entrar en
carrera), Michael Jordan, Evander Ho-
yfield, Lionel Messi, Rafael Nadal, Tiger
Woods, Jorge Lorenzo, la plantilla del
equipo de fitbol A.C. Milan, Madonna,
Mel Gibson, Arnold Schwarzenneger...
entre muchos otros, han acudido a un
Doctor en Quiropréctica para mejorar
su rendimiento, prevenir lesiones o
mantener una buena calidad de vida.

La Quiropractica es una terapia utili-
zada y reconocida por el sistema de
salud americano desde hace muchos
afios, tan importante que podemos
encontrar apoyo a esta profesidn in-
cluso en la misma Casa Blanca. El
presidente Barak Obama ratifico su
respaldo a la Quiropractica por medio
de una carta dirigida a los Doctores
en Quiropractica de EE.UL. en el afio
2008. Para el presidente Obama el
cuidado quiropractico es un cuidado
preventivo y de acuerdo con la filoso-
fia de su plan de salud nacional: "Mi
plan de salud también da prioridad a
la atencidn preventiva y los Doctores
en Quiropractica desempefian un rol
importante en este esfuerzo. Los Doc-
tores en Quiropractica deben jugar un
papel integral en la expansidn del ac-
ceso a la intervencion preventiva y el
fortalecimiento de nuestro sistema de
salud pablica®. Muchas de las tenden-
cias, gue al final acaban siendo un ha-
bito masivo, cormnienzan por ser expe-
rimentadas por celebridades. Esto es
lo que esta empezando a pasar con la
Quiropractica, antes una gran desco-
nocida, ahora una gran frecuentada.

La intencién es clara: pretender me-
jorar el rendimiento vital y mantener
una buena calidad de vida. Rafa Nadal
hace uso de esta disciplina para me-

jorar sus lesiones, al igual que depor-
tistas como Tiger Woods o Michael
Jordan. Pero con esto no queremos
decir que su utilidad se cifia sdlo a at-
letas de elite, sino que es beneficioso
para cualquier persona.

El actor Leonardo DiCaprio necesitd
visitar @ un Doctor en Quiropractica
después de un intenso rodaje de la
pelicula "El lobo de Wall Street”, donde
interpreta al corredor de bolsa Jordan
Belfort.

Mo sdlo Leonardo DiCaprio hace uso
de esta terapia exitosa. Se hizo un top
5 de los famosos que utilizan la Qui-
ropractica:

1. Arnold Schwarzennegger

Deportista, actor y ex-gobernadar del
estado de California, grabd un docu-
mental llamado Pumping Iron junto
a su mejor amigo Franco Columbu,
quién acabd dedicandose a la  Qui-
ropractica. Arnold admira tanto esta
profesion que en 1993 se convirtid en

vocal de la Asociacion Internacional
de Quiropractica.

2.Barack Dbama
Es probablemente una de las perso-
nas con mas responsabilidades en el
mundo y su vida es un constante ir y
venir, En el 2008 ratifico su respaldo
a la Quiropractica por medio de una
carta dirigida a los Doctores en Quiro-
practica de Estados Unidos.

3. Michael Jordan
La siper estrella de la NBA asegu-
ré que, tras llevar un tiempo con los
cuidados quiroprécticos, habia mejo-
rado notablemente su rendimiento fi-
sico y mental. De hecho, confirmd que
era capaz de saltar mas alto después
de practicar esta disciplina.

4, Madonna

Uno de los muchos acompafantes
de Madonna en sus giras por todo el
mundo es su Doctor en Quiropractica,
ya que le ayuda a aliviar estrés y pre-
venir posibles lesiones.

5. Tiger Woods

Suele afirmar que el levantamiento
de pesas y las visitas a su Doctor en
Quiropractica fueron claves para con-
vertirse en el mejor golfista de todos
los tiempos. "Ya no me acuerdo de
la primera vez gue fui a un Doctor en
Quiropractica. Para mi es tan esen-
cial como practicar mi swing” declard
hace poco.

Fuentes www.bangshowhiz.com y Elecono-
mista.es. Agradecimientos: Ata Pouramini

Un centro de referencia en Cataluiia ;
Centre Chiropractic de la Columna
Vertebral Or. Chiappinelli y su Equipo
Sitges: T.93 8110101

Barcelona : T. 93 487 50 35
www.benchiro.com
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Sabies

que...

JUAN NEGRIN VA VISITAR SOLERS?

Josep Miret i Mestre

Sabeu qui era en Juan Negrin? Tots els
que passeu dels vuitanta anys segur que
coneixeu aguest personatge, pero els
lectors de l‘Altaveu que som més joves
potser no sabem ni qui era. Aixi doncs
comengarem per explicar que Juan Negrin
Lopez va ser primer ministre de la Segona
Republica espanyola els anys 1937-1939,
en plena guerra civil.

De resultes de la guerra, Madrid va quedar
envoltada per les tropes franquistes i
el govern de la Republica va considerar
prudent de traslladar-se a Barcelona. A
partir de I'octubre de 1937 tot el govern
de la Republica resideix a Barcelona.

Juan Negrin Lopez (1889-1956), cap del go-
vern de la Il Republica en temps de guerra.

El palauet de Solers en una
postal datada cap a 1922,
amb les escultures del
pages i la pagesa a la porta
(Foto: Lucien Roisin).

Els primers dies de la guerra (juliol de 1936)
el propietari de Solers va fugiri el majordom,
Manuel Puig Vendrell, tement que algun
grup d’incontrolats saquegés el palauet,
va pactar amb el Comite de Defensa Local
de Vilanova i la Geltru. Aquest va confiscar
I'edifici i hi va enviar un grup d’homes
armats del POUM (Partit Obrer d’Unificacio
Marxista) per impedir tot saqueig.
Malauradament, la defensa de Solers |i va
costar la vida. Com que les tensions entre
anarquistes i comunistes anava creixent i la
situacio es feia insostenible, els primers dies
de setembre de 1936 en Manuel Puig i la
seva familia van fugir a Barcelona i alla fou
detingut i no se’n sap res més. Va ser una de
les moltes victimes de la guerra civil.

Mentrestant el palau de Solers es va
convertir en hospital de carrabiners, on
feien cap els carrabiners ferits en accions de
guerra. Per condicionar-lo es van construir
habitacions i passadissos llargs. Les oficines,
lafarmaciaiel menjadoresvaninstalelarala
planta baixa i I’'habitacié de la senyora de la
casa es va convertir en la sala d’operacions.
El director de I'hospital residia en una casa
al jardi'i els metges i infermeres vivien a les
masies veines de can Marti i la Torre del
Veguer. Els treballadors eren sobretot de
Vilanova i de Ribes.

En aquestes que apareix Juan Negrin. Va
ser |'historiador Josep-Lluis Palacios qui
va aixecar la llebre en un article publicat a
I'Hora del Garraf (12/03/2003), i a partir
d’alguns testimonis explica la visita del
primer ministre espanyol.

]

Construccions

Restauracions
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Amb les pistes que ens va donar en Palacios
només calia estrenyer el setge i buscar
noves dades. Com que es tractava d’un cap
de govern, era molt possible que la vinguda
del primer ministre hagués estat recollida
pels diaris de I'época. Pero la recerca a les
hemeroteques no va donar fruits. Pensem
que estem en temps de guerra, amb
una censura militar ferria, i malgrat que
Negrin segurament anava acompanyat
d’algun periodista, potser el Comissariat de
Propaganda va considerar que es tractava
d’una visita que no calia difondre i els diaris
no en diuen res.

Fa uns anys el Grup d’Estudis Sitgetans va
publicar el dietari de guerra de Bonaventura
Julia, que va ser un dels principals
colelaboradors de I'Eco de Sitges. 'Eco, com
que era de dretes, es va deixar de publicar
en temps de guerra, pero Julia va escriure
un dietari on explica totes les noticies que
li anaven arribant. | comenta que el 4 de
desembre de 1938 Juan Negrin va passar
per Sitges cami de Ribes, sense més detalls.
Crec que ha de ser aquest dia quan Negrin
va visitar Solers. Segons testimonis recollits
per I'amic Palacios va visitar I'hospital de
Solers i va dinar tot sol en una cambra.
Alguns malalts estaven furiosos perque
consideraven que havia de menjar el mateix
gque menjaven ells.

Tant se val, perque estem a les acaballes de
la guerra civil i un mes més tard les tropes
franquistes es troben a les envistes del
poble i I'hospital de carrabiners és traslladat
a Camprodon.
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CASABLANCA

Hem deixat enrere una diada de Sant Jordi amb més preocupacid
pel 10% de roses que no s'han venut que no pas pel 80% de roses
venudes i vingudes de fora. Una diada on les lletres catalanes, de
traduccia, han estat les més venudes. Una diada en que les paraules
de I'endema, per qui sequeix les noticies, han estat en resum dues:

Win, Win.

Si no fos perque tinc algun coneixement de llengua anglesa, creuria
perfectament que em parlaven en xines. (uin pais!

S'ho venen tot a qui més aposta (Barceloooona World a Tarragona,
'aigua a |'Acciona de Madrid...), ens prometien llibertat i I'esclavatge
és cada dia més indignant: ara pagues, ara rebras, ara tornes a
pagar.

Manquen medicaments, perque els laboratoris prefereixen vendre
més car a fora que dins, o bé per manca de rendabilitat. Manquen
SErveis perque qui no paga... ni plorant mama...

Voliem, vaja volem, un pais lliure, petit, pera lliure. Una societat
lliure, petita, pero lliure. | en canvi ens condueixen, aparentment
sense fre, cap a una venta massiva d'ideals, patrimonis, serveis i
dignitats.

Hauriem de poder aturar aquest desgavell, pero en canvi ens
aturem a escoltar les promeses. Tal vegada somniar sigui |'inica
Bsperanga.

Podra el meu poble sorgir vencedor? Podra vencer la follia de la
decadencia?

Tot plegat, em venia al cap quan ara recordavem Humphrey Bogard
a la finestra tot dient la frase més crédula que hem pogut sentir mai,
aquella que deia “tu vesties de blau, ells de gris”, davant d'un piblic
que tot ho veiem en blanc i negre.

Casablanca, avui fa 70 anys. La guerra tambeé es succeeix més enlla

Creartl<ibes

Mobles de cuina i bany
Reformes Integrals

Carrer de la Torreta, 31
08810 Sant Pere de Ribes
Tel./Fax: 938 964 224

LAltaveu n° 90 any 2014

de les fronteres, entre transferéncies bancaries i de competéncies.
Les histaries d'amor i desamor continuen protagonitzant les nostres
vides entre avions, bombes, espionatges i tot plegat ens ho creiem
tot.

Disculpeu la gosadia, pera no he pogut evitar les cases blanques
que ens envolten... setanta anys durant i després. No és aquest un
homentatge, no és ni tal sols un record. Es un crit, un crit fort i
contundent. Una crida de pel=licula si voleu, per dir prou. Una crida
per a canviar-ho tot.

La Juani, llegint

¥ Lectures de Cartes d’Angels
A Cartes de Tarot
Reiki

-

Viure el present amb consciéncia

Judith

Tel. 636 17 37 37
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CAN RAMONET

Masia situada als peus del Montgros, prop
del cami que hi mena. Es un edifici aillat
de planta en forma de “L”, entorn el qual
hi ha diversos cossos que antigament es
destinaven a la produccié viticola. El volum
principal consta de planta baixa, pis i golfes
i té la coberta a dues vessants desiguals
amb el carener paralelel a la fagana. El
portal és d’arc de mig punt adovellat i es
troba descentrat en el frontis, al costat
del qual hi ha una petita finestra d’arc
pla arrebossat. Al primer pis hi ha dos
finestrals d’arc pla arrebossat amb sortida
a balcons de baranes forjades.

A l'extrem de migdia de la fagana hi ha
pintat un rellotge de sol rectangular,
alineat amb el de la facana de garbi, de
les mateixes caracteristiques. En aquesta
hi ha un portal i quatre finestres d’arc pla
arrebossat, distribuits de forma aleatoria.

La fagana posterior presenta les restes
d’un forn de pa i d’un cos agricola annex
d’un sol nivell d’al¢at, que alberga un cup.
A la resta del mur posterior s'observen
les restes d'un cos de les mateixes
caracteristiques, avui inexistent. L'acabat
exterior és arrebossat i pintat de color

Per Montserrat Rosell

LINTES DEL TEMPS

Muasia Can Ramonet

Cami del Montgros

blanc. A Vlinterior, davant [I'entrada
principal, s’hi conserven dos arcs de
diafragma apuntats, que segons Ila

tipologia constructiva sén d’origen baix
medieval.

En una estanca propera hi ha l'accés a
I’hipogeu, parcialment enderrocat. A la
fagana de tramuntana hi ha adossat un
cos de mateixa algada i coberta a una sola
vessant que desaigua a la fagana. El portal
d’accés és darc escarser ceramic amb

brancals de pedra, amb dues finestres
d’arc pla arrebossat per pis. En un extrem
d’aquesta fagana hi ha un petit contrafort.
A llevant de la masia hi ha diversos cossos
d’un sol nivell d’algat que es corresponien
amb annexes agricoles, eminentment per
a I'elaboracié del vi. En I'actualitat s’han
restaurat per habilitar-los com a estances
d’'un complex turistic. En una rajola del
paviment s’observa la data “1696” inscrita.

Text: Patrimoni Historic

Cédulas de habitabilidad
Certificados energéticos

669 003 377

Miguel Angel Abellan
Arquitecto Téc. n® 8984
chgarraf@yahoo.es
www.chgarraf.blogspot.com
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Hi ha algunes persones que tenen el costum d’acabar
moltes de les seves frases amb un afegito, allo que els
anglesos hi diuen “addition” i els castellans “coletilla’.

Fa uns anys hi havia un personatge mediatic feixista,
constructor i president d'un club de futbol (cony! ara que
hi penso, amb aquestes caracteristiques n’hi ha hagut un
munt) que va fer famés allo del “y tal y tal”...

Doncs resulta que a mi aquesta particularitat, no és que
em tregui de polleguera, perd em posa bastant nervios i,
a vegades, en un compromis. Aixi que detecto un parell
de vegades l'afegitd, no puc evitar perdre el interes per
la resta de la conversa i comenco a estar pendent només
de l'arribada del segtient. Com el camale6 de Madagascar
que concentra tots els seus sentits en el dissortat insecte
que cacara amb una precisa fuetada de llengua, jo
esdevinc un oient expectant, cosa que agraeix el meu
interlocutor... que no sap que en aquells moments estic
de cacera a Madagascar.

Alguna vegada havia aconsellat a un amic, que per la seva
feina parlava en public tot sovint, que eliminés alguns
petits vicis i no perque jo sigui un erudit, si no perque ell
és molt benevolent.

I va arribar un dia que aquests exercicis de correccio i la
meva ingenuitat em va jugar una mala passada.

Com cada dilluns al mati estava assegut a la mateixa sala
de reunions escoltant les explicacions dun directiu i la
meva cara denotava una maxima concentracio. Qualsevol
espectador hauria jurat que, de tota l'audiencia, jo era el
més interessat en el discurs del conferenciant, pero la seva
deducci6 I'hagués portat a la miseria en cas d’apostar la
seva fortuna per mi.

Jo escoltava perd no assimilava res del que deia el bon

Alimentacid | Accessoris Perrugueria Canina

¢/ Lluis Companys, 87, local 1 - Tel. 93 896 56 50
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home. I segur que deia coses d’interes pero tots els meus
sentits estaven expectants esperant el moment en que
tornés a repetir I'afegité amb el que solia acabar moltes
de les seves frases: “Todo esto y tal”. Per exemple, parlant
d’'un client deia: “Ze ofreci cambiar el plan de marqueting
y el de comunicacion... y todo esto y tal.”

Ja portava més de dotze “fodo esto y tal” al sarr6 quan
vaig perdre el compte i aquell dia vaig decidir parlar
amb l'orador. Indicar-li, de la manera més diplomatica
possible, que la iteraci6 d’aquella frase com a epileg
podria causar a I'audiencia una certa pertorbacio.

I aixi ho vaig fer. Amb tot el tacte digne d’'un Richelieu
vaig exposar-li la meva opinié. Ni el mateix Hercule
Poirot, observant el rostre impassible d’aquell admirable
home d’empresa, hauria estat capa¢ d’intuir la punyalada
que va sentir per sota de I'elegant americana.

Uns dies després s’havia acabat el meu tracte comercial
amb el conferenciant.

P.D. Mai més he intentat corregir a ningi. Excepte als
meus actors i alumnes, és clar, que tenen molta paciencia
i m’'aprecien i... “todo esto y tal.”
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