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CUINA 0
DIARI STOp AWAY COOLINARY

Moruss perw @ grugs = soparns o omproosa!

MENU COOLINARY

Pica Pica
Braves i Calamars a la Romana
Nachos amb guacamole
Espatlla ibérica amb melé
Pa de coca amb escalivada i anxoves

Plat principal a escollir
Cloises saltejades
Peixet fregit
Entrecot de vedella a la brasa
Galette de pernil, ou i formatge
Burrito o Quesadilla de pollastre o cochinita o ternera
Surtit de Tacos 4u pollastre, ternera, cochinita i vegetaria

Postre o café especialitat a escollir
2 boles de gelat al gust
Crep de nutella

Catanies
Vaset de Cheese Cake
Mousse de xocolata

Cistella de Pa de I'Espiga d'Or, Aigua, Cervesa i Vi del Penedés inclosos.
Minim 4 persones.

Preu per persona: 25€

Q +INFO | RESERVES:

T. +34 935 222 764 - info@coolinarymarket.com

TOSTOES g = o Ecole

BUS n*T2 . Q 7
VILANOVA — SITGE; @ @ ﬁ
WWW

Rombia del Garref, 90 .coolinarymarket.com
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I'equip

Editorial

ovembre distret el que estem vivint. Com una muntanya russa, les
pujades sén de vertigen i les baixades de caiguda lliure, i aixi anem
passant els dies, plens d’esdeveniments i situacions excepcionals, tan
excepcionals que ens les creiem perqué les veiem i les vivim, perqueé si
no fos aixi ens semblaria que forma part d’'una gran comedia o d’un gran drama. | més
coses que van succeint, totes rellevants, perd no és aquest el lloc per enumerar-les.

Només volia fer una mica d’introduccié per abordar el que realment em preocupa. La
por. Els ultims dies, pels carrers, a les botigues, alli on es trobin més de dues persones,
es parla de “qué passara”, i en molts casos amb por. Amb por de perdre, amb por dels
canvis, amb por a les represalies. Vaig sentir que una senyora deia que havia de fer
reformes a casa pero que no les feia pel que pogués passar... Un altre que no marxava
de viatge perque qui sap el que es pot trobar a la tornada... Quin greu em sap aquesta
perspectiva de les coses!

Jo em pregunto si aquesta por només és una excusa per posposar les coses, un excés de
dramatisme genetic que ens aclapara i ens deixa paralitzats davant les situacions quan
en realitat és el moment de continuar construint. La societat reclama canvis i els canvis
els fem pas a pas, dia a dia, empenyent i tirant endavant projectes i il-lusions.

La historia s’escriu avui per a poder-la estudiar dema, i no s’hi val només tenir por,
la historia sempre ha estat marcada per desavinences, per moments critics i decisius
on ha estat el poble qui ha decantat la balancga, i si no ha estat aixi, es recorda com
una injusticia. El pais el fem nosaltres, cada dia, amb cada gest, cada proposit i cada
compromis.

Continuarem treballant, i uns faran reformes, altres viatjaran i tornaran, son temps de
gue passin coses i és a les nostres mans, no tenir por i fer-les.

Fins aviat
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La Novena
Edicio
del Mercat
de la Cava i la Tapa,
celebrat a Les Roquetes
els passats 21 i 22 d’octubre, ha
estrenat nova ubicacié. L'espai davant del
Mercat Municipal de La Sinia, ha acollit |a fira, amb
23 expositors, diferents activitats i mostres culturals.
El canvi ha estat rebut satisfactoriament i ha permes
incrementar I'ambientacid del carrer.

Han participat dotze productors de vi, cava i cervesa
artesanal; quatre establiments de restauracido i set
elaboradors artesanals de diferents productes, entre
embotits, formatges, pa, mels i dolgcos. A més, a les
mostres de balls i danses de diferents entitats i col-lectius
locals, s’"han sumat a altres tallers i jocs per a infants, aixi
com diferents tallers gastronomics, show cookings, i els
tradicions tasts a carrec de cellers locals, com el Celler
Puig Batet.

El Mercat, a més, ha coincidit amb la Fira de Comerg,
artesania i entitats que organitza I'UCER (Unid de
Comerciants i Empresaris de les Roquetes), del dissabte
21 d’octubre als carrers més centrics, on també es van
realitzar diferents activitats. Unes 3.000 persones, i més

NI
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Exit en el canvi d’ubicacid del
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de 4.500 tastets venuts, son les principals xifres d’aquesta
novena edicio.

Entre els canvis, enguany s’ha reduit la segona jornada,
concentrant-se al mati, per a promoure més I'horari del

ALIMENTACIO | ACCESSORIS
PER A ANIMALS DE COMPANYIA

Servei a domicili

- TALLS A TISORA
Primeres marques TALLS A MAQUINA
Get-Gossos - Galins - Conls-Reptis- Cvas ~~~ STRIPPING

¢/ Lluis Companys, 87 - Tel. 93 896 56 50 - Sant Pere de Ribes




migdia. L'objectiu del Mercat, és sumar activitats a la
dinamitzacié de la promocié econdomica local. Acostar
productors i comergos locals al public i crear també un
espai comu de sinergies empresarials.

En aquest sentit, el Mercat del Cava i la Tapa es consolida
entre les cites locals, situant-se al costat del Mercat
municipal de La Sinia, apropant el public a espai més
ampli, més obert i accessible.

Les entitats, com la Comissié de Festes de les Roquetes,
I’Associaci6 Gym-Jazz del Garraf, I'Agrupacié de Balls
Populars de Les Roquetes i el col-lectiu Siente el Ritmo,
van amenitzar el programa d’actes amb diferents mostres
i activitats, com la Trobada de Plaques de Cava i diferents
exhibicions de balls durant els dos dies de fira.

LA

Decideix sobre el Pressupost Municipal 2018

PRESSUPOSTOS
0L " PARTICIPATIUS'17

Informa’t, proposa i vota !!!

Votacions
Del 25 d'octubre al 5 de novembre a les
www.santperederibes.cat OAC o al web www.santperederibes.cat
Presentacio de resultats
I del Pressupost municipal 2018
et -Dimarts 7 de novembre, a les 19h
@ Biblioteca Josep Pla (Les Roquetes)
A @ -Dijous 9 de novembire, a les 19h

Sant Pere de Ribes e Biblioteca Manuel de Pedrolo (Ribes)
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PROGRAMACIO CULTURAL
El Local de Ribes |

-

PROGRAMACIO EL LOCAL DE RIBES

2

EL LOCAL DE RIBES
93 853 14 36

centreciviclocal@santperederibes.cat

Carrer d'Eduard Maristany cantonada Onze de Setembre
De dimarts a divendres de 17a 22 h
Dissabtes de W0 aléhidel7a 22h

NOVEMBRE

1

novembre

Espectacle

“NO TOQUES MIS

MANOS"

de Valeria Guglietti

Sala Petita

Dissabte 11 de novembre a les 19h

Lhome ha conviscut sempre amb
la seva ombra, Convertides en un art

nove

%

14

Xerrada .
“LA TOPONIMIA

n !

mbre

DE RIBES”

Ignasi Muntaner

Sala Petita

pels xinesos, les ombres han

recorregut el maon al llarg de la
histéria. Presentem un espectacle on
les ombres xineses es barregen amb
el cinema mut, els titelles, el cémic

i la midsica per crear una col.leccié
d'histéries plenes d'encant que
atrapen tot tipus de public.

de Catald.

Dimarts 14 de novembre a les 17h

Xerrada sobre la toponimia de Ribes,
a carrec d’lgnasi Muntaner,

En coHaboracié amb Iinstitut &' Estudis
Penedesencs, 'Escola Municipal
de Persones Adultes i el Servei Local

ADLES PESTIRI

oo par 4 dnr Rewbalit g
‘Draruek 104 Ihorwd d cherturs.

Per més informaci6 i inscripcions als tallers cal posar-se en contacte amb La Mesa Negra a través del mail: lamesanegra.ribes@gmail.com - Organitza La Mesa Negra

TALLERS

Dimarts
18:30-20h

TALLER '
DE PERCUSSIO )
PER A ADULTS, INICIACIO

Dimarts de 18.30 a 20h
Sala Petita
i clares de Fran Lucas

Adrecal a madsics | amants de la
midsica. Treballareme comprensid ded
tempo | cormpds, estudl del itme a
transis de diferents llenguatges de
mcit diverses cultures aplicals a la
mdsica modarna, pakrons nlrmess |
i i by coMposcid musical
i estudi do diferants instruments de
percussit | possible especlalitzacks
segons alumne.
El professor proposa un monogrific
de construccid del progl instrument

P & Boeells Blumned que No &n
tinguin,
Organitza: i

s
At P e Foliern

17:30-19h s

TALLER

DE COSTURA
CREATIVA PER NENS
| ADULTS
Dimecres de 17.50 a 19h

BucsAlB
A cérrec de Cecllla Losada

¢

Taller par sprendre b cosir jugant

| explorant ka oreativitat. Dissenyarem
#ls nostres propls projectes,
construinem elfs patrons de cada peca
| parscnalitzarem cada treball al gust
segons la personalital di cada
alumng. Fent tobe Dags, Necessers,
coixing, ¢l Apnpndriem ols difarents
trucs de costura que ens ajudann a
portar a tarmia 015 nostres projectes,

CoHabora: T

IHSTITUT

L e

Dijous h
17:30-19 _»
HANDS ON!
ARTBENGLISH

PER NENS | ADULTS

Dijous de 17.30 a 19h
BucsAlB
A clerec de Sally Wilson | Esther villa

Taller S apranantatos dart | anghie
Mitjangant diferents disciplines i
thcrigues artistiques aprandrem |
practicarem Fanglés, incorporant-la
©om a eina vehicular del taller.
Pintura. estampacid an beixit | roba.
fatografia, collage, Al relacionar
habilitak rmanual | creativitat smb la
Bengua, aquest sdquireix un sentit
prictic: "effective total immersicon”,

A

Dissabtes
17-18h

TALLER DE
DANSA FLAMENCA,
INICIACIO

Dissabtes de 17 a 18h
Sala Gran
A chrrec de Katy Farndnder

Por aprendre flamenc sdn necessaris
de inghedients: dnima | Dhonica.

En aquest Laller treballarem la
coordinachs del cos, o ritma | el
comphs amb palmaes | peus. En el
flamanc hi ha molts palos | moltes.
Franpres b ballar-lod, on ol Laller
diniclackt comencarem pels mis
sonEills langes | rurnba catalana,

Dissabtes
11-12h

TALLER DE DIBUIX
DEL NATURAL
AMB MODEL

Dissabte de 112 13h
Sala Petita
A ke de Xavier Mird

L4

El dibbisix diel natural amb radel ens
ajuda a simpificar, a veure | a mirar

o quie volem dibuibobr. §8nse CAUNE &0
lanécdota. Es dtil per fer composicions
dir qubdned. dibuioas i par
expressar-nos més lliurement.
Tratallarem Mabisrvacio, b
simplificacis | la pripia expressid,
tarmibé a ser mis agils | sensibles
amit ol dibuix.

@ w e @




Cinema Familiar @

LA BELLA | LA
BESTIA"

Sala Sol

Dissabte 11 a les 18h

La Béstla viu @n un castell
misteriés | ple de riqueses, on té
captiu el pare de Bella. Mica en

G owoan B mace mica, la nola descobrird que el

Wy et ] eumas monstre ¢s en realitat un princep
5] wroncs [ souca e Amib la coHaboracid de Millenium
L J— B ko S Eipm:m:ulm.

PROGRAMACIO CENTRE CiVIC LESPAI

novembre

XVl CONCURS
LITERARI DE
MNARRATIVA CURTA “ELS
CINC PINS"

Sala Polivalent

Divendres 23 a les 19.30h

Lliurament de premis @

Qui s'emportard el premi al millor
traball d'ambit nacional, dotat
amb 550€7 | el dambit comarcal,
amb una dotacié de 350€7

Aamb la coHaboracid de la

Biblioteca Josep Pla de Les Roquetes i
I'Escola Municipal de Persones
Adultes.

Magia el
CENTRE CiVIC L'ESPAI DE LES ROQUETES EL MAG ALEERT g
Par rebre infermacid de la programacid del Centre Clvic 'Espai Sala Sol
de les Roquetes envieu un cormeu amb bes vostres dades Dissabte 25 a les 19.30h

acentrecivicespai@santperedaribes.cat 25

novembre

CoHabora:

Dipulacid
Barcelona tianco Unﬂ.’ﬂt

Organitza:

Espectacle musical de magia
Familiar, d'iHusions inesperadas:
transformacions, desaparicions
i levitacions.

AUTO TALLER JMR 2000 S.L [FE==T

Av. Josep Pere Jacas, 36 - Tel. 93 896 22 36
08810 Sant Pere de Ribes - www.autotallerjmr2000.com

™ MECANICA | ELECTRICITAT
“~ CARREGA | REPARACIO D'AIRE CONDICIONAT
“~ BONS PREUS EN PNEUMATICS
> ALINEACIO DE DIRECCIO

~~ DIAGNOSI DE MOTOR

“~ RECANVIS | ACCESORIS

“~ SERVEI EXPRESS

Taller Autoritzat

Cecauto

EL SEU TALLER DE CONFIANCA

05
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Foto: Julia Carbonell

El 8e Correspurnes, torna a Sant Pere de Ribes, amb la
col*laboraci6 de les entitats del municipi que disposen
les colles infantils, varem organitzar una nova edicié
d’aquest esdeveniment. Enguany, a més, se celebra
el cinqué concurs de colles infantils de foc, on un petit
grup de persones representatives d’aquest ambit, van
valorar durant el recorregut els diferents aspectes de
cada colla.

El Correspurnes 2017 va ser un exit rotund per
quantitat de colles, 14 colles participants amb més
de 600 nens i nenes i qualitat en I'exhibicié de totes
les colles. Tasca dificil per als jutges encarregats de
decidir les colles guanyadores del concurs. Després
d’'una multitudinaria cercavila de foc i timbals pels
carrers de Ribes, es varen concentrar les colles a
la pl. de I'Església per donar pas als lluiments pel
5& concurs d’enceses, davant un public expectant
i un jurat que filava prim. Enceses molt preparades
i vistoses senyal de linterés i ganes que cada cop
mes, tenen les colles participants. Després dels grans
lluiments de cada colla, varem acabar amb una encesa
conjunta espectacular acompanyada d’un petit castell
de foc per concloure I'acte i passar al lliurament dels
guanyadors que en aquesta edicio varen ser, en tercer

Aquesta iniciativa va néixer el 2009 per commemorar
el 30é aniversari de la Colla Ball de Diables Petits de
Ribes. Tant en aquella edicié, com en les de 2010 i
2011, es va dur a terme a Ribes. El 2012, per primer
cop, es va celebrar a les Roquetes. La intencié des de
llavors és fer el correfoc infantil de manera alterna a
Ribes i a les Roquetes.

Esta clar que som un municipi amb una arrelada tradicio
de foc. | aixi es confirma amb la gran participacioé de
les colles dels diables més menuts el passat cap de
setmana a Ribes.

D.O.R:Lbes

DE PROXIMITAT

ccinciolganil.con

[ADAL DE AT
D1ssgTe 16 T D1uMenGe 1] D Destmre 201

D h‘lH-_ZGHST_J q

doribesassociacio@gmail.com
06 UAltaveu n°
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lloc la colla de Torrelles de Foix, en segon lloc una
sorprenent “Diablesses de la Geltrd”, i la guanyadora
del 5¢& concurs, “Colla Infantil de Granollers” .

Un cop més, Sant Pere de Ribes, ha pogut veure la
forta tradicié de les colles de foc. Agraim a tots els
col-laboradors que fan possible tirar endavant cada
any, aixi com a totes les colles participants per les
enceses preparades i vistoses senyal de linterés i
ganes que cada cop més, tenen les colles convidades.

ELECTRICITAT - ELECTRODOMESTICS
AIGUA- GAS - CALEFACCIO - CLIMATITZACIO
BANYS - CUINES - COMPLEMENTS

Pep Ventura, 59-61 / Torreta, 46,48
Tel.93 896 01 96 - Fax. 93 896 22 73
e-mail: info@jaumefont.com




Amb moltes ganes per la propera edicié que se cada any pren més rellevancia.
celebrara, esperem per poder gaudir i millorar
aquest concurs que va tenint una gran acceptacio i
ganes de tornar per part de tothom, i fer del nostre
“Correspurnes” un acte reconegut a tot el pais per
les colles infantils de foc.

Salut i Foc.

“ . . Colles de Diables Infantils de Sant Pere de
Tots van poder “cremar” i van fer gaudir als

espectadors, d’una gran tarda de foc, i on la canalla Ribes Telf. Contacte: 654369990
va ser la gran protagonista a la festa del foc, que Correspurnes@gmail.com

CORRESPURNES 2017

5e. Concurs de Colles Infantils de Foc
Dissabte 7 d’octubre de 2017. SANT PERE DE RIBES

Colles participants:

Diables Petits de Ribes, Infernal de Ribes, Ball Diables els Petits del Foc Ball de Diables Petits Diabolics,
Diables Petits de Roquetes, Cabrons i Bruixes Menuts de Centelles Dimonis de Molins de Rei, Petits Diables
Aristois St. Marti Sarroca, Diablesses Petites de la Geltri Colla Jove de Diables Granollers, Diables Petits
Torrelles Foix, Diables Infantils Els Calderots Santa Fe del Penedés, Colla Infantil de Diables de Gelida.

Qe

Portem caliu a
ajvostra llar s
ESCURAXEMENEIES

_. Bmt Pere de Ribes
llenyesribes.cat
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“No es poden abandonar les naus
enmig de la tempesta, nomeés perque
no es puguin dominar els vents”

(Thomas Moro, Utopia, 1516)

Quan penso en el dia que hi vam arribar, es confonen els
records amb les il-lusions. El viatge, ha passat a l'oblit. Un
seqguit d’entrebancs, obstacles, miséries, crits i pérdues.
L'equipatge, pesant pero invisible, eren tot un seguit de
lligons i conviccions. La necessitat era fer passos endavant
i forjar el cami al mateix temps.

A les mans, un xerrac i una aixada per anar obrint pas. Al
cap, un sol proposit... la Llibertat. | la resta, anar deixant
créixer un desig de triomf, per damunt de totes les coses.
Una recerca de noves fites, de veritables i gens amagats
somnis.

El paisatge que ens rebia, era una amalgama de bones
intencions i fermes lleis. Lleis de la naturalesa sotmeses al
filtre de la igualtat, la solidaritat, la magia d’una societat
sense prejudicis, sense vencedors ni venguts. Una societat
oberta a les expectatives de la creativitat, la fluidesa de
les emocions, on havien desaparegut conceptes com la
pau, perqué no tenien davant seu la idea de la guerra.
No hi havia fam, ni lladres. No hi havia armes, més enlla
dels pinzells. Havien desaparegut, fins i tot, els murs de la
intolerancia, de I'enveja...

La canalla escoltava els savis en un pati blau, envoltat
d’herbes, plantes i fonts d’una aigua, tan transparent
i abundant, que feia pensar en una mena de paradis
ambiental.

Les dones i els homes lluien les seva sexualitat i la seva
personalitat sense embuts. Sense limitacions. Els treballs,
comunitaris, eren percebuts com a deures i no com a
obligacions. | el temps lliure havia desaparegut... davant
la llibertat de distribuir el temps, només pensant en totes
les seves virtuts. Les families eren la Gran Familia. En el
nostre cas, acollides sota un jardi de bones intencions,

\ |
Tarot dg lslum

Judith
Tel. 636 17 57 37

wwhw cartasdgluz.com ’ © Maika Risquez

ens van rebre en tots els idiomes possibles, en un espai
on cada una de nosaltres podia expressar-se en la seva
més sincera llengua. | ens enteniem. Per damunt de tot,
ja no es parlava de distribucio de riquesa, no hi havia
anvers en que comparar-se. La riquesa era el temps, la
lliure disposicio de les voluntats, les decisions solidaries.
Les responsabilitats eren el preu d’una llibertat guanyada
al dogmatisme i el sotmetiment. Les decisions del dia a dia
eren un simptoma de consens, sense imposicions ni falses
promeses. Era més que la terra promesa. Era la terra dels
somnis. Invencible en la forca de les seves pretensions.
El cami no havia estat senzill, pero la sang obre i tanca
fronteres que inevitablement han nascut per a ser
derruides o creades. Després de plorar. Després d’haver
perdut infinites batalles quotidianes. El futur era sota els
nostres peus. Una terra ferma, contundentment nova.

La Juani

PD. De I'Utopia o el Viatge a [taca... rescatem la
supervivencia, la lluita. (Fragments d’un somni)

CAN
MANEL

QUEVIURES

XARCUTERIA
I
CANSALADERIA

Elaboracio propia de botifarres crues, d’ou, blangues
i negres crues, salsiixes i tot tipus de productes
per fer un bon xato

c/ Pi n®1 - Tel, 93 896 02 96 - Sant Pere de Ribes
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reformes - jardi F ES Més fusta - moble kit

el bricolatge de casa

BRICOLMAGINA

QUE BE POTS ESTAR A CASA

Estufa de pél-let

Hidronetejadora
Karcher K3 FC

S S ShCDTUN I Com

fesmes.cat ST. PERE DE RIBES _
. FES-TE-LA! e o : : Rambla del Garraf (al costat del Decathlon)
Client EXS el teu bricolatge online e
n . ; De Dilluns a Dissabte de 9.30 a 21.00h
Fesmés Bricolatge i Diumenges de 9.30 a 14.30h.

ZUEE en totes les compres




Per Barbara Scuderi

En Carles Miret Cuadras (Sant Pere de Ribes, 1940) fa més de quinze anys que manté viva una aficio, que a
més és d’utilitat publica. A través de la seva pagina d’internet, www.meteoribes.cat ens informa cada deu
minuts de la temperatura, la humitat, el vent o la pluja de Sant Pere de Ribes. A més, fa uns anys que és
Observador i Vigilant del Servei Meteorologic Oficial de Catalunya. | també des de la seva web, ens mostra
en imatges diferents esdeveniments, espais emblematics i curiositats, i també un recull de notes historiques
locals. Es tot un divulgador, un home del temps, del nostre temps.

L AHtaveu .- Bon dia Carles, avui ha deixat de ploure?
Tenim ja la previsié?

Carles Miret.- Bon dia! Si, i tant... com cada dia. De la pluja
hem passat al sol i als nuvols, i els propers dies seran de
temps variable. T’explico una anecdota d’avui mateix?

L A-- Si, és clar!

C.M.- Feia tant que no plovia, que avui, en passar les dades
al Servei Oficial, després d’haver-les enviat em truquen...
Resulta que havia deixat la pluja a cero, quan hem tingut
fins a 90 litres per metre quadrat! La costum m’ha trait!
(riu) I aixo que ha estat un episodi de pluja intensa en
aquestes darreres 36 hores! *

-
Encarrecs de safates d’embotit i formatges-
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(* La conversa es va realitzar el passat divendres 20
d’octubre, després de dos dies de pluja)

L A-- Com va comengar aquesta aficio?

C.M.- Sempre he estat aficionat al temps. Aqui som aixi,
molt de la terra i sempre estem pendents del temps! Pero
en realitat m’hi vaig comencar a dedicar cap a I'any 2000,
ja jubilat com qui diu. La meva filla em va regalar la primera
petita estacid meteorologica per a casa i mica en mica ens
hem anat sofisticant. He aconseguit una estacié automatica
més sensible i complerta, vaig engegar la web, amb l'ajuda
de I'Adria Romero... i fins ara.

L A-- Prenent notes des del primer dia?

NSTALLACIONS
A UUETE sLL.

MANTENIMENT | REFORMES
Electricitat-Aigua-Gas-Calefaccio

Aire Condicionat-Regs

Tel. 93 896 30 55
Mobil: 639 88 66 91

¢/ Cervantes, 23-26 local, C
08810 Sant Pere de Ribes




Racé del seu espai de treball. En Carles ens explica el
contingut de la seva web.

C.M.- Si! Encara guardo les llibretes on apuntava
manualment cada dia les dades. La temperatura, el vent,
la humitat, la pressio, la pluja... Ara el registre és més
automatic pero encara hi ha algun aspecte manual.

L A-- Com és un dia del Carles, home del temps?

C.M.- Pel Servei Oficial Meteorologic, cada dia al mati (de
vegades més o menys d’hora) m’acosto a l'estacid per a
transcriure les dades. La temperatura actual, maxima i
minima que queden registrades, i si ha plogut calculo I'aigua
del pluviometre. A la tarda, novament torno a comprovar
i passar dades. A més si hi ha algun episodi meteorologic
rellevant, he d’anar a mirar I'estacid i informar.

L A-- Informar-se de les dades de cada dia, al cap del
temps permet projectar els canvis.

C.M.- | més coses... sobre tot quan veus que no ets I'Unic.
Que aqui a Ribes abans ja algu, i no sé com, perque parlem
de cent anys enrere, també prenia dades. Mira... és un
document de finals del mil vuit-cents!

L A-- Quina seria la conclusié més rellevant, analitzant
I'evolucié del temps local?

C.M.- Es desastrds. Els efectes del canvi climatic sén molt
evidents. | encara hi ha qui ho nega!

REPARACIO | VENDA
DE MOTOCICLETES

ESTRENA MOTO NOVA!!!

Acceptem la teva moto vella a compte

@ 93 896 08 96

L A~ Quin és el principal efecte?

C.M.- D’entrada a Ribes, per exemple, jo he vist com en els
darrers set o vuit anys ja ha pujat un grau la temperatura
mitjana. | és molt en poc temps. | ja veus... a fer la
castanyada en maniga curta! Recordo de petit, parlo de
finals dels anys quaranta, que per la Fira de Vilanova, el
primer diumenge de novembre, els abrics o els estavem
utilitzant o els estrenaves aquell dia. | en canvi els darrers
anys...!

L A-- 1 anivell de prediccié?

C.M.- Es una bogeria. Ja no es pot fer la previsié com es feia.
Abans miraves els nivols, si venien de llevant sabies que
plouria. Ara en tres dies tot canvia. Massa contaminacio,
I'escalfament global... Els efectes sdén imparables.
T’ensenyaré una cosa.

En Carles em condueix fins a la seva oficina. Alli on esta el
receptor de I'estacié automatica, I'ordinador, els aparells
i fragments de la historia de la seva vida. Una fotografia
de familia, records d’excursions, cartells i moltes
anotacions. Encén l'ordinador i em mostra, a través d’una
pagina d’internet, el flux, en temps real, del transit aeri.
Increible. Les coses que passen alli dalt, entre els navols!
La contaminacio del paisatge i de I'aire. Com no ha d’estar
el temps boig!

Les llibretes, amb els reculls de dades manuals dels
darrers anys, sén una mostra de la cura de la seva feina.

Carretera de Sitges, 41

TeliFax:93 896 34 94
08810 Sant Pere de Ribes
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En Carles obre la Gabia, I'estacio del Servei Oficial, i ens
explica la seva rutina i per a que serveix cada aparell.

Imatge de la primera i de la segona estacié automatica
des d’on es recullen diariament les dades.

L A-- Fa massa calor...

C.M.- Si. Abans tothom a l'estiu deia, quina calor! Ara
també a I'hivern! Les estacions de I'any sén gairebé cosa
del passat... | és una bogeria fer ara les prediccions amb
aquests canvis i variacions. Ja ho diuen, pero, que si el
temps és boig, els que ens dediquem a la prediccié del
temps som encara més bojos!

L A~ Entre els documents i imatges de les parets del
despatx he vist un diploma...

C.M.- Si, en aquests anys, sobre tot al principi, vaig fer
alguns cursos. Aquest que has vit és un que vaig fer amb
en Josep Mird (que encara em passa previsions del Garraf)
i I’Antoni Nadal, de TV3, que malauradament va morir en
un accident. Aprens, per exemple, que si el cel és blau, pot
ser esplendords, pero si hi ha ndvols és massal

L A-- Parlem de la web. Tota una dedicacié més enlla
de la meteorologia?

C.M.- Gaudeixo molt. Respecte les dades, ara es
van actualitzant cada deu minuts, i és automatic. La
temperatura, humitat, vent... cada deu minuts en temps
real. | també hi ha les cameres (webcam) que es poden
seguir en directe. En tinc dues, pero ara afegiré una tercera,
amb major visibilitat.

L A-- A més tota una galeria d’'imatges?

C.M.- Si. M’agrada la fotografia i deixar constancia de
diferents actes. Hi ha diferents apartats i és una manera de
mostrar la vida en imatges.

L A~ | un apartat de més de cent imatges dedicat als
noms de les cases de Ribes. Com et va sorgir la idea?

C.M.- Caminant... de sobte tenia les primeres fotos i vaig
obrir un apartat especific. La veritat és que no sé ni quantes
n’hi ha! Em va agradar la idea de recollir en imatges tots els
noms de cases. | en la majoria he posat el nom del carrer
on es troben.
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L A-- Una altra aficio és la historia local. Quines sén les
fonts?

C.M.- El meu avi, Pere Miret Sarda, que era molt missaire,
tenia un dietari, on hi relatava detalls, fets i anécdotes. La
veritat és que ha anat seleccionant episodis i fets i afegint,
també després dades del dietari d’en Bertran.

Agafem el cotxe i anem fins a l'estacié de Les Parellades.
Alli a 'hort de dalt. La gabia, nom oficial de I'estacié del
Servei Oficial de Meteorologia, conté dos termometres.
Un per determinar la temperatura maxima. Laltre per la
temperatura actual i el registre de la minima. Una proveta,
al costat, és el que permet, en cas de pluja, mesurar
I'aigua recollida al pluviometre, ubicat només a un metre
de distancia. El terra és encara moll i anem en compte.
Tot i que, sincerament, només accedir al terreny, el menys
rellevant era el sol. La gabia, el cel i veure en Carles tenint
cura dels aparells, ha estat un privilegi.

L A-- Moltes gracies Carles, per la lligé i per compartir
la teva aficié!

C.M.- Gracies a vosaltres, i ja sabeu, a la web tota la
informacio del temps i moltes coses més!
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Entre les seves fonts, aquest és un fragment del
document que recull dades del temps, la flora i les
aiglies a Ribes, entre 1898 i 1906
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de primer nivell i aparells d'ultima
tecnologia, perque tenim cura dels
seus sentits.
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Pollastre amb

Ingredients:

4 cuixes de pollastre obertes
1 ceba

1 taronja

4 mandarines

Moscatell o vi dolg

Farina

Canyella

Oli

Sal

Preparacio: Pebre negre

Preescalfarem el forn a 180¢9.

Tallarem la ceba a trossets ben petits i la posarem en un bol amb Ila sal, el suc de la taronja i un bon raig de moscatell o
vi dolg. Tot seguit posarem en una safata les cuixes de pollastre obertes i salpebrades amb una mica d’oli i li tirarem el
contingut del bol.

Ho posarem al forn durant 45 minuts, girant les cuixes una vegada hagin passat 25 minuts.
Les traurem del forn, reservant la ceba i el suc que hagi quedat perque ens servira per fer la salsa.

En una paella amb poc oli fregirem un parell de cullerades de farina. A continuacié afegirem el suc que haviem reservat, el
suc de quatre mandarines i una branqueta de canyella. Remenarem fins que comenci a espessir.

Servirem el pollastre amb la salsa i uns quants grills de mandarina.

BON PROFIT!!!

You -
n El menu del guerrero D @menudelguerrero E menu_guerrero

b i ) e
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LA T ¢ celter ve Ribes
T Gran assortiment

; y en vins i caves

Gom sempre fa millfor

geealitat al millor prea

Yins a doll

ef Now, 29 - Tl 93 874 64 38 |
Sirrrt SPere de Ribes.
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Combatir la
ciatica con

tratamiento
Chiropractico

La ciatica se produce por un trastorno del
nervio ciatico, el mas largo y ancho del

cuerpo, que causa dolor en la parte baja de
la espalda y las piernas. Este nervio nace

en varios niveles de la columna vertebral y : :

sus multiples ramas se unen para formar un r iy
solo tronco nervioso. Este se extiende ha- 4
cia la rodilla, y se divide en dos pequeiias

ramas que contintian hacia el pie. Su largo .

curso y gran tamafo hacen al nervio ciati-
co particularmente vulnerable a la presion o
dafio, provocando fuerte dolor.

le presentarse bruscamente,

puede ser leve o tan intenso
que incapacita para las tareas mas
simples. El dolor suele comenzar en
la zona lumbar extendiéndose por la
zona glitea, muslo, piema hasta el
pie; produciendo sensacion de que-
madura.

‘ a ciatica es un dolor que sue-

El dolor empeocra al toser, estornu-
dar, estirarse o inclinarse; se produ-
ce debilidad muscular, se pierde el
reflejo nervioso de la rodilla (reflejo
patelar), puede producir incontinen-
cia y/o disfuncién sexual. Cualquier
presién, dafio, espasmo muscular,
tiron en la espalda o inflamacion que
afecte al nervio ciatico puede des-
encadenar la ciatica. Sin embargo,
en la mayoria de los casos el origen
del problema suele estar relacionado
con el disco intervertebral (inflama-
cion, desgaste, protusion o hernia
discal).

Generalmente la ciatica no es pe-
ligrosa, pero el dolor en la zona
lumbar de la espalda es una de las
principales causas de incapacidad,
y la segunda causa mas comun de
absentismo laboral después de la
gripe. Como el tratamiento para el

dolor de espalda es mas efectivo
en la etapa inicial, es recomendable
visitar a un Doctor en Chiropractica
para un diagnéstico precoz.
Mantener el peso ideal y hacer ejer-
cicios fortalece los musculos de la
espalda y el abdomen, y ayuda a
contrarrestar lesiones.

Si tiene un historial de problemas de
espalda, elija deportes que no inclu-
yan tirones (caminar, nadar, ciclismo)
y evite el tenis o levantar pesas. "Al
levantar objetos, doble las rodillas y
subalos desde abajo con la espalda
recta; en lugar de doblar la cadera y
levantar desde arriba”.

Tratamiento Chiropractico
para la Ciatica

Lo primero que hard un Doctor en
Chiropractica es realizar una eva-
luacion completa de su caso para
averiguar cudles son los sintomas y
causas de su ciatica.

Dependiendo de la gravedad del
problema v los sintomas que presen-
te, el Doctor en Chiropractica solicita
pruebas auxiliares como radiografia,
resonancia magnética, tomografia
computarizada y/o pruebas de elec-
tro diagnéstico (velocidad de con-

duccion nenviosa, electromiografia).
Estos examenes y pruebas ayuda-
ran al especialista a analizar la causa
exacta de las molestias en la colum-
na y a descartar cualguier contrain-
dicacién sobre los ajustes de la co-
lumna vertebral y otros tratamientos.

Una wvez estudiados las pruebas
aportadas, si la causa de la ciatica
estuviera mas alla del alcance de la
atencidén Chiropractica, su  Doctor
en Chiropractica le derivard al espe-
cialista adecuado, Si procede el tra-
tamiento, comenzara a practicar el
tratamiento conveniente. El proceso
estara centrado en técnicas de ma-
nipulacion manual para corregir los
fallos mecanicos del sistema mus-
culo-esquelético. La atencion estara
enfocada en ajustes concretos de
la columna que reducen la presion
sobre el nervio comprimido o la raiz
nerviosa.

Centro de referencia en Catalufia,
abierto durante todo el afio,
sabados incluidos:

Dr. Chiappinelli, un equipo
Médico y Chiropractico
Sitges : T. 93 811 01 01
Barcelona : T. 93 487 50 35
www.bcnchiro.com
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Salva Contreras
Coach personal i vocacional
www.coachingenfocate.es

Quan vols alguna cosa que és important per a tu, poses per part
teva tots els teus recursos o segueixes la regla de I'Os Idiota?

Que fas tu per aconseguir el que vols? Que fas per canviar el
teu estil de vida? Que fas per canviar el que no t’agrada? Fas
absolutament tot el que esta a la teva ma o segueixes la regla
de I'Os Idiota?

Vols saber en qué consisteix? La regla de I'Os Idiota et diu que
si vols canviar alguna cosa que no t’agrada, assolir I'estil de vida
que vols, tenir una casa nova, trobar una nova feina que t‘'ompli
més, millorar alguna relacié una mica deteriorada ..., llavors fes-
ho. OBTEN-LO.

Posa tota la carn a la graella. Posa en marxa tots els recursos al
teu abast. Explora totes les possibilitats. Posa-li totes les ganes
i aconsegueix-lo .

Potser pensar que ja ho has fet i no I’has aconseguit.

Estas segura? Potser t’estiguis autoenganyant. | aqui entren en
joc les teves creences limitants. Et convido a que revisis si una
de les respostes que et dones per no aconseguir el que vols té
alguna cosa a veure amb aquestes:

1. DESESPERANCA. El que vols és impossible del tot. Estas en un
altre pla, en una altra realitat i, per aix0, no pots aconseguir-ho.

2. IMPOTENCIA. Potser, algti pugui arribar a fer-ho. Perd tu no.
De cap manera. No tens recursos. No saps com fer-ho.

3. ABSENCIA DE MERIT. No et mereixes aconseguir res del que
vols. No has fet res per mereixer-ho.

Si decideixes que cap d’aquests contes s’aplica a tu, i realment
I'estil de vida amb el que somies és impossible, llavors
SUBSTITUEIX-LO.

Si de veritat ho vols i no pots aconseguir-ho, llavors canvia-ho.
Potser no sera aquest treball perfecte, pero sera un altre. Potser
no sera aquesta magnifica casa amb jardi, perd sera una altra.
Potser la relacié amb aquesta persona no sera tan idil-lica com
t’agradaria, pero sera millor que la que tens o potser no valgui
la pena i sigui hora de fer un canvi.

Ah! Pero és que és important per a tu!. No vols seguir com

MATRICULA OBERTA
www.Speakeasyspain.com

SITGES

C/f Jesis, 66 - Esq. C/ St. Sebastian
Tel: 93 894 59 39

SANT PERE DE RIBES
C/ dels Cards, 30 E

Tel: 93 896 10 54
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estas. No et trobes a gust. Hi ha alguna cosa que esta fallant i no
et permet ser felic. | aixd que vols canviar, o aquest treball que
t’agradaria tenir, aquesta relacié que busques, és insubstituible.

Vegem ... No ho pots obtenir i tampoc ho pots substituir ....
Llavors, OBLIDA-HO!

“Ah si. Perd és que no vols oblidar-ho. Es molt important per a

”

tu™.

Llavors, si no el pots obtenir i tampoc ho pots substituir i no vols
0 no pots oblidar-ho, deixa’m dir-te una cosa ... .Ets IDIOTA!.

Obtén-lo

Substitueix-lo

Oblida-ho

| si no pots fer res d’aixo, és que ets Idiota.

Aquesta és la Regla de I'Os Idiota de Bucay: “Tots els nostres
patiments cronics, tot el que som de neurotics, prové d’algunes
coses que no hem pogut obtenir, que ens neguem a substituir i

que ens resistim a oblidar”.

| tu, digues... ésegueixes la regla de I’Os Idiota o estas decidida
a canviar el que no t’agrada?

Cal-OEsa0

RIBES VIATGES

¢/ 5t. Antoni Ma. Claret, 15 Telf: 93 896 22 82
info@ribesviatges.com
www.ribesviatges.group-team.com




HAN COMENGAT LES OBRES D’URBANITZACIO EXTERIOR

DE LA CASA DE LA VILA

Tenen una durada d’un mes i mig i comporten un tall de carrer.

El passat dilluns 23 doctubre van comencgar les
obres d’urbanitzacié de I'exterior de la Casa de la Vila
anunciades fa unes setmanes i que han hagut d’esperar
a la realitzacié d’uns treballs técnics previs per part
d’Endesa. Amb un termini d’execucié d’un mes i mig,
I'actuacié provoca una afectacio viaria que consisteix en
el tall al transit del tram de la carretera de Sitges que
passa just pel davant de '’Ajuntament (de la plaga de la
Vila fins al carrer de Mossén Andreu Malga). Els vehicles
que vinguin per la carretera de Sitges en sentit nord i
vulguin anar direccié Canyelles/Vilafranca i Olivella
hauran de desviar-se pel carrer del Pi i 'accés al centre
es fara pel carrer de Sant Pere. També els vianants
hauran d’accedir al carrer Mossén Andreu Malga pel
sector de la plaga de la Font. Aquestes afectacions estan
degudament senyalitzades als efectes de facilitar la
circulacié alternativa i s’han comunicat oportunament als
veins i veines de la zona. Es preveu que s’enllesteixin a
final de novembre o principis de desembre.

Aquesta és una de les darreres passes planificades
abans de la reobertura de I'edifici Consistorial fixada per
a final d’any. Amb un cost d’'uns 68.000 euros, compren
I'ambit immediat de davant dels edificis municipals de la
placa de la Vila.

La primera fase d’urbanitzacié de I'entorn de la Casa
de la Vila que es fa ara contempla la substitucié de
paviments de les voreres existents davant la facana
principal de I'edifici, al carrer de I'’Ajuntament i el nou
espai public guanyat a la cantonada de I'edifici annex de
nova construccio (fruit de I'enderroc de I'antic edifici de
Can Riba), aixi com I'eixamplament de la vorera existent
al carrer Mossén Andreu Malga.

Quan ja estigui oberta la Casa de la Vila es continuara
amb la resta d’obres interiors pendents (principalment
les corresponent al segon pis de I'edifici consistorial
i dependéncies annexes) i, posteriorment, s’acabara
d’arranjar el nou espai public exterior del darrera.

ELS TALLERS D’ENTREVISTES RAPIDES I LA RESTA
D’ACTIVITATS DEL CICLE “BIBLIOTECA | MON LABORAL”
ATREUEN UNA CINQUANTENA DE PERSONES

La bona acollida d’aquesta iniciativa vaticina la seva continuitat.

L'Ajuntament de Sant Pere de Ribes, amb la col-laboracio
de les biblioteques municipals, ha organitzat el 3er Cicle
‘Biblioteca i Mén Laboral: no t'aturis!” que va tenir lloc
a principi del mes passat amb una assisténcia de 30
persones a la jornada sobre com millor el projecte de
negoci (que forma part del calendari d’accions adrecades
a 'emprenedoria) i 15 participants a les xerrades i tallers
d’Speed Dating. Precisament aquests ultims, similars al
sistema de cites rapides de buscar parella, van comptar
amb la dinamitzacié de les empreses Adecco i Decathlon
perqué la simulacié d’entrevistes de candidats/es fos més
practica i semblant a la realitat. Cada persona participant
va haver de preparar-se una presentacié personal de
tres minuts de la seva candidatura i després sotmetre’s
a diferent entrevistes creuades amb els entrevistadors.

Tant a les xerrades com als tallers els participants
van poder treballar técniques de recerca de feina i de
presentacido per afrontar una entrevista de treball, i
van rebre indicacions sobre aspectes a millorar. Fruit
de les entrevistes realitzades amb les empreses, es
va presentar una oferta que calia cobrir i una de les
persones entrevistades va resultar seleccionada per el
lloc de treball.

La propera Jornada de Networking Empresarial se
celebrara el 30 de novembre a la Biblioteca Manuel de
Pedrolo, titulada “Organitza’t amb eficacia + Técniques
de gestio i planificacio del temps”. Per participar-hi cal
inscriure’s préviament enviant un correu electronic als
serveis técnics de Promocié Econdmica de I'Ajuntament
de Sant Pere de Ribes.

(promocioeconomica@santperederibes.cat
tel. 938967300). Les places sén limitades.

Departament de Premsa
Ajuntament de Sant Pere de Ribes
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EN AQUESTS ARTICLES HEM COMES

ALGUNES PIFIES?

Josep Miret i Mestre

Ja se sap que en aquest mén no hi
ha res perfecte i tots els que escrivim
correm el risc de contar coses que
no han passat mai. Ja fa més de
guaranta Altaveus que vaig publicant
articles d’historia, de folklore,
d’excursionisme o de llengua. | tot i
la bona voluntat que hi poso de tant
en tant s’escapen coses que s’haurien
d’haver escrit d’una altra manera.
Estic parlant de les pifies.

També m’ha passat alguna vegada
gue just publicar un article d’un
tema determinat algl em para pel
carrer i em comenta coses que si les
hagués sabut abans les hauria donat
a coneixer. Ara potser és bon moment
per completar algunes dades.

Aixi, a I'Altaveu num. 93, de l'agost
de 2014, parlava d’alguns noms de
lloc que podem trobar al cami dels
Masets. La Pixerada de la Gepa sén
uns cocons que hi haalariera de Jafre
prop de la Cova Negra, on paraven els
cacadors per donar aigua als gossos.
Es un nom curids que cadascu diu a la
seva manera: la Pixerada de la Gepa,

la Pixerada de la Llepa, la Pixerada
de la Vella o els cocons d’en Gepa.
En aquest cas em vaig equivocar al
donar les coordenades del lloc. Les
correctes son 400632, 4570336, just
quan el cami dels Masets deixa la
riera i s’enfila cap amunt.

Num. 97, desembre 2014. Parlava
dels noms de lloc del voltant de
la muntanya del Montgros. Deia
qgue alguns noms no els sé situar
exactament, com el fondo d’en Feld
o el Sivinar. Pero després he vist que
el fondo d’en Felé possiblement és
un altre nom del fondo de Prubi, a la
Casa Nova, en terme de Canyelles. |
el Sivinar és un grup de savines de la
falda del Montgros que surt en alguns
mapes de |'’Agrupacié Excursionista
Talaia (394209, 4568897).

Num. 112, abril 2016. Un cop publicat
I'article, vaig saber que el mas d’en
Faura es va deshabitar poc abans de
1929. Els masovers van anar a viure
a Vilanova i la Geltru. Tampoc vaig
dir que a cinc metres de la paret de
Ilevant de les ruines hi ha una cova de

La font Cabota, al mas Bargalld, en
una foto recent.

4 x 2 m amb una finestra que li déna
llum.

Num. 118, novembre de 2016. Els
darrers esquellots es van fer cap a
1961 al carrer del Pi. En Tomeu Rafel,
conductor d’autobusos, es va casar
amb una noia molt més jove i li van fer
uns esquellots.

Num. 120, febrer de 2017. Vaig
escriure sobre Ribes del Penedés i els
canvis de noms que hi va haver en
temps de la guerra civil. El carrer de
mossén Andreu Malga es va dir d’lsidre
Camps Gabalda, un xicot del POUM
que va morir al front d’Aragd, pero jo
vaig escriure Pere en comptes d’lIsidre.
Lerror es deu a quée en les actes de
I’Ajuntament, conservades a ['Arxiu
Municipal, el nom esta equivocat.

Tel. 649 52 12 63
\ oliverdesaigues@gmail.com

Construccions

Restauracions

RAL, S.L.

¢/ Jesiis, 12 - Tel. 93 896 27 05 - Sant Pere de Ribes
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Num. 122, abril de 2017. Parlava
d’una quarteta que recitaven les
caramelles del Centre Social quan la
mestressa no els volia donar res. Jo
vaig utilitzar la versié que havia sentit
a dir al meu pare, pero n’hi ha altres,
com una que em van dir o la que va
publicar en Ramon Miret al seu llibre
“La mirada del pardal”, pag. 105.

Mala vella, mala vella
no ens voleu fer caritat
Déu us mati les gallines
i mil anys de polls al cap

Mala vella, mala vella
només ens voleu dar un ralet
Déu us mati les gallines

per un plat de cagarrines

Mala vella, mala vella...
no ens voleu fer caritat?
Déu us mati les gallines
i us tregui els ulls del cap

Aquestes quartetes no han estat
compostes al nostre poble, ja que
he rastrejat per internet algunes
caramelles semblants a Osona, la
Garrotxa i el Gironés (www.cantut.cat/
canconer/cancons). D’altra banda, em
cal afegir que la fotografia de la casa
num. 34 de Puigmoltdé és coneguda
popularment com can Pere del Carg.
La fotografia es pot datar els anys
1952-1954.

Num. 123, maig de 2017. La Font
Cabota es troba en terres del mas
Bargalld, i no a la veina masia de
I’Aliona, com deiem.

| segurament em quedo curt. Segur
que hi ha més pifies. Ja sabeu que
guan em trobeu pel carrer em podeu
dir allo que m’he oblidat, allo que
he escrit malament, i si creieu que
aquell mes m’he portat bé em podeu
felicitar...

| ;l _n..-:!‘ -r_-.--/.f-.—--'-a .

Actes de I'Ajuntament del dia 24
de novembre de 1936, on es diu
de posar els noms d’lsidre Camps
Gabalda i Joan Giralt Giralt a dos
carrers. En realitat el document diu
“Pere” en comptes d’Isidre (Arxiu
Municipal de Sant Pere de Ribes)

AVIS

Per fer la publicacié d'un treball literari historic de la comarca del Garraf, interessa poder contactar amb persones
de tota la comarca que disposin, com a record, d’algun d’aquells vals fets pels comerciants de Sant Pere de
Ribes durant els anys 1936-1939 (Guerra Civil) com els que mostrem a continuacié de Vilanova i la Geltru.

Agrairem i correspondrem amb un exemplar del llibre.
Amb una fotocopia dels mateixos és prou per poder completar el treball.
Contacte. Isidre Aymerich i Bernal Tel- 619 39 39 78.

Indé&sirics Pesquined
Witk o | L Liel8ewy

(/ "i.-E'C?'Q.

Ensizsin 21-X11-14617

TAEKWONDO
HAPKIDD
PILATES

Construccions
Vidal Alsina, S.L.

Construccio - Rehabilitacio
Reformes integrals d’edificis - Facanes
Locals - Cuines - Banys
Pressupost sense compromis

Psico-Tackwondo de 3 a 5 anys
Hapkido defensa personal.
Zumba Fitness - Pilates

‘-fneapractmar Taekwondo, [inic oficial a Ribes

Nova activitat
DEFENSA PERSONAL FEMENINA
Classes reduides - Vine | reserva la teva plal;a

Av. Josep i Pere Jacas, 44 - 08810 Sant Pere de Ribes

Tel.93 896 31 43 - Mobil: 636 054 254
p.muvillar@gmail.com
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Omega Db, el ribeta Adrian Gazquez, publica ‘Speaking With Machines’

Per una aficié a la musica electronica
ara ja més que consolidada, Omega
Db, alies del ribeta Adridn Gazquez
publica el seu tercer treball, Speaking
With Machines.

[

Musica electronica d’autor, on Omega
Db explora la relacié entre les maquines i les persones,
a través d’un techno apte i orientat a les pistes de ball.
Emulant seqiéncies i sons dels videojocs dels anys
vuitanta, Omega DB desplega tota la seva creativitat
sonora i més experimental, per atraure una sort de banda
sonora ritmica i cent per cent ballable, d’'una relacio
imparable entre I'ésser huma, la robotica i la tecnologia.

Després dels seus treballs anteriors, My Church (2014) i
Utopian Reality (2015), el segell Hypersunday Records,
publica ara les dues peces del nou EP. Accessible a través
de diferents plataformes digitals, aqui trobeu I'enllag per
a escoltar el contingut.

El passat 20 d’octubre es publicava el treball, i la setmana

Omega Db, és Adridn Gazquez. Productor i compositor
de musica electronica.

seglient es presentava a La Sitgetana Brewery, tota una
novetat per a les pistes i per a gaudir d’'una experiéncia
sonora, que esperem aviat poder viure en directe a Sant
Pere de Ribes.

LA

20

Com funciona?

. Visita els comergos on hi ha un dels
jeroglifics de FEndevina-la!

. Demana una butlleta de participacid a la
persona responsable del comerg.

. Rurnia la resposta i...

. ENDEVINA-LA!

. Omple la butlleta | deixa-la a la botiga.

. L'establiment guardara les butlletes fins
que finalitzi el concurs, el 12 de novembre
de 2017.

. El dia 17 de novembre, a les 4 de |a tarda,
a Can Salvador Miret, seu de Fem Ribes,
&5 fard el sorteig per conéixer els
guanyadors,

. Hi haura 3 premis, gentilesa dels
establiments participants adherits a
Fem Ribas:

= 1 per aun participant menor de 12 anys
que hagi encertat 5 jeroglifics o més: val
regal de 50 €
1 per a un participant major de 12 anys
que hagi encertat 5 jeroglifics o més: val
regal de 50 €
1 a sortejar entre |a resta de les persones
participants: obsequi de productes i
promocions dels establiments

Botigues participants

Aunar Viatges - C. de Mossén Andreu Malga, 5
Botiga Busquets - C. del Dr. Marafian, 13-15
Can Manel - C. del Fi, 1

Cansaladeria Xarcuterla Can Piqué

C. de Lluis Companys, 68

Cotilleria Susanna - C. de Pep Ventura, 51
Decomoda - C. d'lidedfons Cerda, 15-17

El Girasol - C. d'lidefons Cerda, 48
Escola de Misica Simfonla

C. da Miguel de Cervartes, 22

Express Spa Ribes
. de la Tometa, 26 (pl. de la Biblioleca)

Ferreteria Ca I'Aleix - C. de Liuis Companys, 120
Flors i Violes - C. de Jaume Balmes, 60

Forn de pa Bonet - C. de Jaume Balmes, 36
Glamour Baby - C. de Sitges, 55
Heraclesitges - C. Major, B5

La Botiga de la Maite
C. de Miguel de Cervantes, 14

La Joguina - C. Nou, 7

La Nonna - C, Mou, 428
Libél-lula - C. de Jaume Balmes, 52
Llibreria Gabalda - Pl. de la Vila, 8

Mascotes Ribes - C. de Uuls Companys, 87
Matural Gptics Ribes - C. de Liuis Companys, 78
Poppy's Flors - C_ de Silges, 10

PT Embotits - C. dlidefons Cerda, 54

Pupurri - C. da la Tometa, 30 (pl. biblicteca)
SeakBell - C. Nou, 24
Toninstal - C. de Luis Companys, 45

Un quart de quilo - C. da Jaurme Balmes, 60
Versailles Drogueria - Pl. del Centra, 8
Versallles Pintures - C. de Liuis Companys, 54
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Les croniques viscudes

d’en Joan Rosquellas

Un mal dia aquella persona va deixar de fer cas dels advertiments
assenyats que I'aconsellaven que, una hora abans d’anar a dormir,
desconnectés el televisor, la radio, l'ordinador i el mobil i que,
fins al moment d’allitar-se, es dediqués a llegir un bon llibre o a
realitzar qualsevol altra activitat que el relaxés.

En comptes d’aixo, aquella persona es dedicava a empassar-se
noticies i informacions d’actualitat fins a darrera hora. S’embafava
de comentaris d’experts, de prediccions de visionaris i de
advertencies d’ocells de mal averany mentre llegia i contestava
convulsivament a centenars de WhatsApps, uns engrescadors
i daltres apocaliptics, uns setiosos i d’altres humotistics, que li
enviaven amics, coneguts i saludats.

Fins i tot es rentava les dents pendent del transistor i, per acabar-
ho d’adobat, es ficava al llit amb I'auricular de la radio a lorella...

Passava nits esfereidores de suor freda i llencols rebregats mentre
els programes de noticies i les informacions de darrera hora, que
s’anaven repetint en un bucle interminable, la mantenien en un
estat de lamentable endormiscament del qual, de tant en tant,
emergia perque el transistor s’obstinava en clavar-se-li a la zona
occipital mentre li xiuxiuejava a 'orella sense parar.

Fins que la claror del dia no comencava a apuntar per la finestra, no
podia aclucar I'ull i descansar una estona. Curta, perque de sobte,
es deixondia i saltava del llit victima dels més nefastos presagis.

Després de passat per la dutxa i fer un lleuger desdejuni, cortia a
la farmacia a fer provisié dels tranquil-litzants que comencaven a
esgotar-se-li.

I tornava a escoltar la radio, tertulies i més tertulies. Opinadors
que saben de tot. Economistes que mai n’encerten ni una i passen
hores justificant perque no havia passat el que ells vaticinaven
que hauria de passar, ex politics donant solucions que abans mai
havien aplicat.

I escoltava amatent, mentre assentia a uns i rebatia amb

Farmacia L.Gonzalvo

(FARMACIA DE LA CARRETERA)

OBERTA

TOTS ELS DIES DE L’ANY

de 8:30 a 21:30 h

“Informar-se” | A 0

fermesa a d’altres. Moviments d’un partit i contramoviment
de Paltre, declaracions d’uns i contradeclaracions dels altres. A
continuacié enviava centenars de missatges a les xarxes socials
per dir-hi la seva. Sense descans.

Aquest estat de continua tensio, d’esglai permanent, de nervis
a flor de pell, a poc a poc, el va anar allunyant-se de les seves
ocupacions i de tot el que 'envoltava, excepte de tots aquells
imputs que li arribaven per radio, televisié, mobil i ordinador i
que ell deglutia, digeria i regurgitava segons la seva opini6 a un
munt de xarxes socials.

I per fi, després d’'un mes d’interminable patiment, aquella
persona estava preparada. Passés el que passés en la dificil
conjuntura politica del moment, ella podria dir ben alt: “Jo ja
ho deial”

P. D. Segur que coneixeu a moltes d’aquestes persones.

SILVIA PONSA

Perruqueria Unisex
Estetica i Fotodepilacio

Jaume Balmes,75 - Tel: 661 86 74 02 - Sant Pere de Ribes



PREVENCION
TRATAMIENTO

Qi
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del abdomen
m biliar Este diagrama ilustra como
Plicisis los nervios y las vertebras que

estan asociadas con ellos
actuan sobre los Grganos que
inervan y alimentan.

Sistema Mervioso Simpatico
— Sistema Nervioso Parasimpético

www.bcnchiro.com

Centre Chiropractic
de la Columna Vertebral

Dr. Chiappinelli, un equipo Médico y Chiropractico

'
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OGIA  SABADOS ABIERTO

BARCELONA Tel. 93 487 50 35 | Pau Claris 139 3° 2° | M Paseo de Gracia
SITGES Tel. 9381101 01 | Rafael Llopart 74 | junto a playa San Sebastian



